
Emberi sorsok – Szociális munka

Nagy Zita: Megéri-e?

Gyuszi az elmúlt egy év alatt sokszor tette fel ezt a kérdést. Valamikor nekem, valamikor magának. Mire keresi olyan görcsösen, visszatérően a választ? Megéri-e józannak lenni, nem inni, tiszta fejjel az életet tervezni? Megéri-e átélni, ami még hátra van? Érdemes egyáltalán gondolkodni, álmodozni, jobb jövőképet elképzelni? Megéri-e, és mennyit ér a nehezen megszerzett józanság? 

Az addikt (függő) személy hajlamos a problémák elkerülésére, bizonytalan önmagával szemben, gátlásos, kevésbé képes az önuralomra, és a kellemetlenségek elviselésére, elnyomja érzelmeit. Az alkohol csökkenti a szociális visszacsatolás iránti érzékenységet, ami annyit jelent, hogy a személyiség kevésbé érzékeli kommunikáció közben, mit vált ki másokban az adott helyzet.

A Gyuszi által feltett kérdéseket még hosszan sorolhatnám, nagyon sok a „miért”, a választ vagy mondhatom azt is, hogy a megoldást nincs lehetőségem megadni.

Gyuszi 2001. decemberében nyert felvételt a Lehetőség Csoporton keresztül a szállónkra. Egymást követően hét alkalommal jelent meg a hétfőként tartott csoporton, mire a Váltó-Házba beköltözhetett. Eddigi működésünk alatt ő volt az egyetlen ember, akit ilyen sokára vettünk fel. Oka: összesen tizenegy alkalommal jelent meg, de abból négy esetben alkoholos állapotban, így Gyuszi esetében mindig újra kezdődött a számolás. Leendő kliensünk tisztában volt azzal, hogy csak a józanul történő „ittlét” számít részvételnek.

Emlékszem, mikor Gyuszi csak mint kísérő volt jelen a hétfői napokon. Míg élettársa bent ült a könyvtárban megtartott Lehetőség Csoporton, ő az előtérben egy karosszékben az igazak álmát aludta. Mikor végül felvétel nyert, arra gondoltam, hogy körülbelül két-három hétig fog majd a lehetőséggel élni. 

Önéletrajz

„Balogh Gyula vagyok és 1967. 02. 20-án születtem Vásárosnaményban. Gyerekkoromat Kisvárdán töltöttem 14 éves koromig, szüleimmel, húgommal és nagymamámmal. A gyerekkorom elég jó anyagi körülmények között telt. 1981 óta élek Pesten, itt tanultam szakmát és itt is dolgoztam. Idővel elromlott a kapcsolatom a családommal, főleg az én hibámból. A szórakozás, csavargás és végül AZ italozás az, ami miatt végül is hajléktalan lettem.

Az önök intézményéről kollégámtól hallottam, és úgy döntöttem, hogy én is megpróbálok kikerülni az alkoholizmus és a hajléktalan (fapados) szállók világából.”
2001 nov. 11.

Lépések

Első Lépés – Január

„Beismertük, hogy tehetetlenek vagyunk az alkohollal szemben, hogy életünk irányíthatatlanná vált.”

Decemberben megállapodást kötöttünk, mely tartalmazta a próbaidő alatt közösen megfogalmazott célok, együttes munkánk tartalmát. Az első 3 hónapra Gyuszi vállalta a következőket: -

· teljes absztinencia

· önsegítő közösség látogatása, kliensem esetében AA (Névtelen Alkoholisták)

· Váltó-Házban működő csoportok megtekintése, majd a számára megfelelő csoport kiválasztása. 

· heti rendszerességgel egyéni beszélgetés

[image: image1.jpg]


Gyuszi elfogadta, hogy amennyiben a gondozási szerződésben vállaltaknak nem tesz eleget, illetve azokat nem teljesíti, az részéről a szerződés felbontását jelenti.

Az első hetek nagyon lassan, nehezen teltek. Beszélgetéseink során családjával kapcsolatban zavaros történeteket adott elő. Rövidtávú célként mindig a nagyanyai örökség megszerzését tűzte ki maga elé. Mindig kijelentette, hogy ő csak Ági miatt jött ide, amíg Ági itt van, addig marad. Ági, Gyuszi társa. 8 éve jóban-rosszban együtt vannak. Szétválaszthatatlanok.

„Megismerkedésünk egy fasírttal kezdődött. Ültem a padon szatyraimmal körbebástyázva, kezemben egy fél kiflivel. A flaska bor mellettem. Megjelent Ági – lehet, hogy a bor vonzotta – szintén kettő táskával a kezében, és kérdezte, éhes vagyok e. Szóba elegyedtünk, iszogattunk és megettem a fasírozottat. Akkor jött az anyjától, az pakolt neki ételt. Így kezdődött. 

Minden este a Keletinél tanyáztunk, nem verődtünk senkihez. Ágikámmal ketten ittunk, mikor elfogyott a pénzünk, mentünk haza. Akkoriban az otthon Újpesten volt, az egyik panel liftházában éltünk. Hazafelé összekéregettünk még egy kis pénzt, hogyha éjszaka megszomjaznánk legyen mit inni. Újpesten sok olcsó kocsma volt. A szokott helyünkön mondtam az én Ágikámnak, itt ülj le, mindjárt hozom a bort. Valószínű, hogy Ágnesem nem tudott kivárni, mert utánam indult, csak éppen a lámpa piros volt. Arra jött egy autó és Ágit elütötte. Jövök ki a közértből és látom, hogy egy férfi rázza és pofozgatja. Odamentem és kérdem mit csinál? Éppen most ütöttem el. – felelte a férfi. Közben valaki kihívta a mentősöket és Ágit bepakolták, elvitték. A nagy ijedségre ittam egy keveset, majd miután kicsit megnyugodtam, elindultam a keresésére. A közben kiérkezett rendőrség tájékoztatott, hogy a páromat melyik kórházba szállították. Elindultam. A portás tájékoztatott, hol kereshetem a beteget. Megindultam a megadott osztály felé, de Ágit nem leltem ott. Kérdeztem, hogy hol az a nő, akit nemrégiben hozott be a mentő. Lényeg: Ágit leültették, hogy várjon, aztán egyszer csak eltűnt. Na, újra elindultam a keresésére. Tudtam, hol keressem. Újpest a „szokott” kocsma. Ágikám már vígan volt, ott iszogatott. Kérdeztem tőle, hogy hova vesztél el. Kiderült, megunta a várakozást, aztán eljött.” 

2002 .december, Életút interjú – részlet

Második Lépés – Február

Gyuszi elhelyezkedett a szakmájában. Egy Kft-nél dolgozik. mint villanyszerelő. Meglátásom szerint túlhajszolja magát, hétvégenként túlórázik, mert azt rögtön kifizetik. Túlvállalja magát, 10 év lemaradást igyekszik – bármi áron – bepótolni. Az egyik beszélgetésünk során Gyuszi panaszkodott. Mostanában sokat veszekednek Ágival a pénz miatt. Áginak semmi nem elég. Amióta együtt élnek nem vitatkoztak ennyit, mint az elmúlt két hónapban. 

A Menhely Alapítvány segítségével sikerült kliensemnek személyigazolványt és adókártyát intézni. A Civil Pincébe jár vasárnaponként, AA gyűlésekre. A meetingeken egyelőre hallgat, a felszólaláshoz még nem érez erőt magában.

„Mikor ittam, minden könnyebben ment. Tudtam lökni a dumát. Különben, nincs olyan nagy beszélőkém. Apám is hallgatag ember, attól én még öt összefüggő mondatot egyben elmondva soha nem hallottam. Az Öregem nem iszik, csak állandóan dolgozik.”

Harmadik Lépés – Március

Letelt a három hónapos próbaidő. A szerződéshosszabbításnál Gyuszi jelezte nekem, hogy nem szívesen jár a gyűlésekre. A házban működő csoportok közül kettőt választott, amihez kedve is van, meg érdekli is. Szerettem volna megtudni tőle, vajon mi az oka annak, hogy az AA-ba nem szívesen megy már el. Kiderült: Ági féltékeny, Gyuszinak pedig se türelme, se energiája az állandó vitákhoz. Kértem Gyuszit, hogy írja le papírra azokat az érzéseket, amelyeket jelenleg „átél”. Következőket sorolta fel:

· kimerültség

· türelmetlenség

· rossz hangulat, levertség

Gyuszi a visszaesési szimptómák közül hármat fogalmazott meg érzéseinek tükrében.

Megállapodtunk, hogy egy kis időre a hétvégi „plusz” munkát befejezi, illetve a kerületi pszichiátriai gondozót felkeresi. Vállalta, hogy TB kártyáját leadja és választ magának egy háziorvost. 

„Kórházban én soha nem voltam, mióta az eszemet tudom. Igaz elvonó kúrán több alkalommal is átestem, de hát oda nem a saját akaratomból, elhatározásomból mentem. Sikertelen próbálkozások voltak azok is. Háziorvosom nem volt az elmúlt 10 évben, nem volt rá szükségem. Vidéki gyerek vagyok, nem „pesti puhány”. Az orvos felír mindenféle gyógyszert, ha kell, ha nem. Nem szedek én semmilyen nyugtatót, vagy altatót.

Negyedik Lépés – Április

2002. április 6. Gyuszi visszaesett, alkoholt fogyasztott. Bejelzett az elektromos szonda, Gyuszi egy percig sem tagadta azt a tényt, hogy ivott. Beléptünk az irodába és zokogni kezdett, mint egy kis gyermek. Nagyon sokáig sírt. Megdöbbentő volt számomra azt látni, hogy egy felnőtt férfi kétségbeesésében így zokog.

Gyuszi elmesélte, hogy miért telt be a pohár: Ági az elmúlt napokban többször megbántotta azokkal a mondatokkal, amikkel Gyuszit illette. 

„Nem vagy jó semmire!” „Nem származik semmi hasznom belőled” „Mire vagy te egyáltalán jó?”

Ági, nem tudatosan, de mélyen belegázolt Gyuszi lelkivilágába. Ezek az elhangzott mondatok kliensem számára nagyon ismerősen csengtek. Az általam felvett interjú során kiderült, miért értek telitalálatként célba Ági kijelentései. 

„Apám soha nem szidott, nem ütött meg. Soha nem mondta, hogy ezt ne tedd, fiam. Gizi – az anyám – vagy elvert, vagy azt mondta, én vagyok a világ legnagyobb semmirekellője. Mikor haza vittem egyszer az egyik lányt, akinek akkor éppen udvaroltam – roma lány volt – apám csak annyit mondott: nem lesz ez így jó. Gizi a házból seprűvel kergette ki Katit. Szakítottam a lánnyal.”

Áprilisig lezajlott beszélgetéseink során, illetve Gyuszinak a csoportok alatt tanúsított magatartása számomra nyilvánvalóvá tette, hogy mérhetetlen nagy kontrollt kényszerít magára. Ennek állandóan kényszeresen meg szeretne felelni, mégis tanácsomat várja.

„Mondja meg, hogy mit tegyek, mi a helyes és én aszerint cselekszem.”

Próbáltam rávezetni őt arra, hogy saját maga is képes jó döntéseket meghozni. Képes arra, hogy ha nem iszik, akkor az életét irányítsa. Lehet rossz döntéseket is hozni, lehet hibázni, senki sem tévedhetetlen.

Több kórház addiktológiai osztályával az elmúlt két évben jól működő kapcsolati rendszert sikerült kialakítanunk. Gyuszi vállalta, hogy újra nekivág a józansághoz vezető útnak. Döntött, hogy vállalja a kórházi kezelést. 

Ötödik Lépés – Május

Miután a kéthetes kórházi kezelés befejeződött, Gyuszi visszajött a Házba. Újra próbaidőre kötöttük meg az egyéni gondozási szerződést. Gyuszit a munkahelye visszavárta, így anyagi biztonsága – részben – garantálva maradt. A szerződést annyiban módosítottuk, hogy új pontként belevettük a naplóírást. Két hétben állapodtunk meg.

Gyuszi elmesélte, hogy Ági mindennap meglátogatta, ami nagyon jól esett neki.

„Jó volt, örültem, hogy hozzám is jönnek látogatni” „Nem adtam semmit, mégis kaptam”

„Anyám járt be mindig a szülői értekezletre. Ha a tanáraim megdicsértek, vagy jó jegyeket vittem haza, akkor mehettem oda ahova csak akartam: Debrecen, Nyíregyháza, Sárospatak. Sokkal több pénzt kaptam. Már akkor is üzleti alapon működött nálunk a szeretet. Rájöttem, hogy anyámék nem engedhettek volna meg annyit, amennyit én tőlük kaptam. Apám azt hitte, hogy minél többet ad, annál jobb leszek.”

2002. május 10. Ági ijedten jött be az irodába, hogy Gyuszi a szobájában fekszik, fáj a mellkasa, alig kap levegőt. Kihívni az orvosi ügyeletet, mentővel irány a Bajcsy Kórház. Diagnózis: ISZB. Coronarographia.

Gyuszi másfél hónap alatt másodszor került egészségügyi intézménybe. Ő, akit életében a születése kivételével orvos soha nem látott. Két hét elteltével emitálták az „otthonába”. Folyamatosan, meghatározott időben kontroll vizsgálatokon kellett megjelennie. 

„Gyenge lett a ketyegőm, azt mondta a doktornő, ez már soha nem lesz a régi, vigyázzak magamra.”

Hatodik Lépés – Június

Gyuszi már fél év óta lakónk. Hat hónap elteltével minden klienssel leülünk egy hosszabb, alaposabb beszélgetésre. „Visszatükrözésnek” nevezzük. Átbeszéljük az eltelt időszak eseményeit, sikereit, vagy az esetleges kudarcok okait. Megpróbáljuk a következő hónapok céljait, feladatait közösen megfogalmazni, illetve a megvalósítás konkrét lépéseit megtervezni.

	
	Ügyfél által 
megfogalmazott 
	Közösen 
megfogalmazott
	Szociális munkás által megfogalmazott 

	Rövidtávú célok
	- bejelentett munkahely megtartása

- teljes absztinencia

- előtakarékosság, melynek összege 10.000.-Ft/hó
	- továbbképzéssel kapcsolatos információk begyűjtése, átbeszélése

- partneri kapcsolatának rendezésében segítségnyújtás
	- támogatni, a reális célok megvalósításában

- kölcsönös tolerancia, türelem növelése a lakótársaival kapcsolatban

	Hosszútávú célok
	- családjával felvenni a kapcsolatot

- hajléktalan ellátásból kikerülni
	- információ, illetve segítségnyújtás az albérletkeresés ügyében
	- lehetőséget teremteni a többszöri egyéni beszélgetésekre


„1991-ben voltam utoljára otthon. Emlékszem Húsvét napján szálltam le a vonatról. Aztán mégsem haza felé vitt az utam, hanem a nagybátyámhoz. Ketten vagyunk a család „fekete bárányai”. Na, szóval, csak mi iszunk, senki más a rokonok közül, vagyis így nem, ahogy mi. Estére elfogyott a pénzem, elindultam a Gizihez, hogy kérjek. Ebben az időben (1991.) már Pesten éltem, a Taurusban dolgoztam, munkásszállón laktam. Jól kerestem, de hát sosem volt elég. Több munkahelyen megfordultam már, általában kettő és hat hónap volt az amit egy helyen kibírtam. Sok esetben az italozás miatt bocsátottak el. Na Húsvétkor két munkahely között voltam, nem dolgoztam sehol. Anyám a Gizi nem adott pénzt, sőt elzavart a házunk elől. Gondoltam akkor egyet és úgy döntöttem megvárom a holnap reggelt, amikor ő meg az Öreg is elmegy otthonról. Másnap reggel fogtam magam, már nem voltam szomjas, elmentem hozzánk és berúgtam az ajtót. Tudtam, hol tartja az Öreg a pénzt… Vettem magamnak belőle. Rendesnek tartottam magam, nem vittem el mind. Képzelje el az anyám feljelentett a rendőrségen. Ezt később tudtam meg, akkor mikor letartóztattak. Én akkor azonnal feljöttem az első vonattal Pestre, nem tudtam erről. Az eredmény az lett, hogy fogházba kerültem, betöréses lopás és garázdaság vétsége miatt. Na ezért utálom a Gizit, nem felejtem el neki ezt sohasem. Apámmal nincs bajom, rendes az öreg. Az a baj csak, hogy ha ő elgondol valamit, akkor annak úgy kell lennie. Nem enged a húszból. Nagyon nagy tekintélye van a faluban. Mindig olyan szerettem volna lenni, mint az öregem. Mikor úgy csináltam, ahogy ő mondta, akkor minden sikerült. Mikor a saját fejem, gondolataim után mentem…na annak most itt az eredménye. Miért vagyok én ennyire más?”

Hetedik Lépés – Július

Gyuszinak július elsejével lejárt a táppénz időszaka. Kezelőorvosával átbeszélték, hogy nem erőlteti, nem hajszolja túl magát, mert az az állapotára nézve veszélyes lenne. Nagyon sok gyógyszert kell szednie ahhoz, hogy egészségi állapota ne romoljon le. 

„A doktornő javasolta, hogy könnyű fizikai munkát vállaljak el, de így nem sok pénzem lesz.”
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A rendszeres találkozásaink során megfigyeltem, hogy kliensem egyre feszültebb, türelmetlenebb. Hangos szóváltásba keveredett az egyik szobatársával. Szobacsoporton, egyik kollegámmal közösen próbáltuk enyhíteni a köztük lévő feszültséget, nem sok sikerrel. Gyuszi keserűségét, fájdalmát mélyen elfojtja. Nehezen beszél bármiről, ami az érzelmeivel kapcsolatban áll. Magára erőltetett álarca egyre csak töredezik, lassan elkopik; körbebástyázott várának téglái szétmállanak. Rengeteg időt tölt a munkahelyén, sok túlórát vállal. 

Ági folyamatosan panaszkodik Gyuszira.

„Nem eszik, türelmetlen velem szemben, sokat ordibál”

Rendszeres levelezés után Gyuszi hazautazott. Az egyik levélben édesapja hívta haza az „elveszett bárányt.” Az utazást megelőzően Gyuszi nagyon izgult, tartott attól, hogy mi várja otthon. 

„Majdnem tíz éve annak, hogy nem jártam otthon. Volt az a nagy balhé, attól kezdve nem mentem még a falum tájékára sem. Nem is tudom igazán, hogy mivel ment el az idő. Elvesztettem úgy ezt a tíz évet…Semmit nem értem el. Most meg azon igyekszem, hogy bepótoljam. Azt nem tudom, hogy mit akarok visszaszerezni, de az érzésem az, hogy sürget az idő.”

Megtörtént a nagy találkozás. Gyuszi a haza érkezését követően, már másnap felkeresett az irodámban. 

„Anyám meg apám is örült, hogy előkerültem, de semmi több. Nem értem ezt én. Mintha nem telt volna el ez a sok idő, mintha nem történt volna semmi. Otthon az égvilágon semmi, de semmi nem változott. Ott van a nagy borospince, ugyanott vannak a kocsmák. Az öregemnek az a természetes, hogy nem iszom, nálunk ez az alap állapot.”

Nyolcadik Lépés – Augusztus

Gyuszi kilépett a munkahelyéről. Most is dolgozik, de nem bejelentve. Minden pénteken kifizetik, hétvégén a „Köztisztánál” sepregeti az utcákat. Belső csoportok közül csak a szombatonkénti „Activityre” jár.

„Nincs időm, sok a munka.”

Jeleztem Gyuszinak azt az észrevételemet, miszerint egyre kevesebb időt tölt bent a szállón, illetve azt, hogy nagyon leszűkítette azokat a vállalásokat, melyeket az egyéni szerződésében rögzítettünk. Négy hónapja nem ivott, ezt az időt semminek tartja.

„Ez az alap állapot, ennek nem szabadna csodának lennie.”

„Mindig autószerelő, vagy – úgy, mint az apám – mezőgazdasági gépszerelő szerettem volna lenni. A nyolcadik osztály elvégzése után jött a pályaválasztás. Igaz a hetedik osztály végére igencsak leromlott a tanulmányi eredményem, de a lehetőség adott volt, hogy azt tanuljam, amit igazán szeretnék. Az anyám ebbe is beleszólt. Nem engedte, mert az koszos, büdös meló. Ezen kívül az iskola a városban volt, s hát az egy szem fiúcskát kollégiumba nem engedhetik. Szakmunkásképzőbe mentem, így lettem villanyszerelő. A suli mellé jártunk a haverokkal, de így is négyes, ötös tanuló voltam. Soha nem készültem egyetlen órára sem, ennek ellenére még szakmai versenyeken is indultam. Olyan volt az oktatás, hogy egy hét tanítás, egy hét gyakorlat. Gyakorlat alatt az öreg szakikkal már iszogattam. Persze már ott voltak a jó barátok is. Nekem mindig volt pénzem, sok mindent megengedhettem magamnak. Nem voltam a spórolásra rászorulva.”

Gyuszinak nagy nehézségeket okoz a takarékoskodás. A júniustól vállalt 10.000 forint, amit havonta félre akart tenni, nem valósult meg. Javasoltam, legalább próbáljon meg egy kisebb összeget eltenni.

„5000 forint nagyon „karcsú”, az semmire sem lenne elég. Lakást venni, arra spórolni itt a szállón két éven keresztül…? Lesz 200.000 – 300.000 forintom, mihez kezdek vele? Albérlet? Aztán, ha nincs munka, megint az utca?”

Kilencedik Lépés – Szeptember

2002. szeptember 12. „Tóth Gyulánál este 18 órakor a gépi szonda bejelzett, 0,2 fújt.”

(Recepciós esemény napló bejegyzése)

Már korábban említettem, hogy Gyuszit felkértem a naplóírásra (2002. május). A két hétből több hónap lett. Szeretném idézni a második „megcsúszás” napjait.

„KT, utcaseprés, nyugis nap. Semmi gond. Vége. 2000 – Ft ez a lényeg, ezért csinálom, nem jó kedvemből.”

„KT, este kilencig. Felállás 4 fős brigád. Segítünk a sátrasnak pakolni munkaidőbe, ezért a jutalom egy flakon fröccs. Én mivel, hogy közös, a brigád szellemében ittam belőle, soha nem gondoltam volna, hogy kitudódik. Én annyit tanultam belőle, hogy az én helyzetembe ennyit sem lehet. Nehéz így, de nem akarok úgy élni, mint a szálló előtt.”

Gyuszi lakhatásával kapcsolatban – azaz megszüntessük, vagy ne szüntessük meg – a Team döntött. Maradhat.

Harmadik próbaidő. Harmadszorra elölről kezdeni mindent, újra megdolgozni „csak a mai napért” nem könnyű. Kliensemnek 17 éves kora óta nem volt még 4 hónapos józansága. Nem volt, mert nem gondolta, hogy képes rá, s ahogy Gyuszi megfogalmazta, amire az ember azt mondja: nem megy, hát azt inkább ne is erőltessük. 

A X. kerületi TÁMASZ gondozóval felvettem a kapcsolatot, és kértem orvosi segítséget. Eredmény: 

· heti egy alkalommal, pszichiáterrel való konzultáció

· antethyl szedés orvosi felügyelet mellett

· jól működő orvos-szociális munkás viszony kialakítása

Írásban (ld.: egyéni gondozási szerződés módosítása) külön rögzítettük, hogy a következő esetben az alkoholfogyasztás a férőhely azonnali megszüntetést vonja maga után. 

Tizedik Lépés – Október

Gyuszi körül elcsendesedett minden. Munkát talált egy maszeknál, bejelentve nincs, de hetente kifizetik. A szállóról az egyik fiatal lakóval közösen mentek el dolgozni. Tíz hónappal a beköltözés után már kezd felengedni, barátkozni a házban élőkkel. Egyre többet látni a könyvtárban, dohányzóban miközben elmélyülten beszélget.

Érdekes a „tízes” szám Gyuszi életében. Tíz év kálváriája volt szükséges ahhoz, hogy változtatni akarjon az addigi életén, tíz hónapnak kellett eltelnie ahhoz, hogy a változás folyamata lassan elinduljon.

A szerződésében vállaltaknak maximálisan eleget tesz. 

„Gyuszi dolgozik, jól van.”

„A Tündér utcában volt egy hajléktalanszálló, na én ott kezdtem a pályafutásomat. Lehetett mosni, főzni, na meg a ruhát, cuccokat elzárni. Ki lettem okosítva, hová érdemes menni, és hová nem szabad. 1995-ig nem aludtam fapadoson. Ebben az időben már nem dolgoztam rendszeresen, alkalmi munkákból éldegéltem. Arra kerestem, hogy ihassak. A fizetős szállóról kirúgtak, de akkor sem mentem tömeg hotelba. Felköltöztem a Rózsadombra, volt ott egy elhagyott terület, ott vertem fel a fólia palotát. Nem voltak nekem cimboráim, magam voltam, ja meg az én Ágnesem. A beszélgetések hiányoztak, nem volt kivel. Ágival komoly dolgokról nem lehetett beszélgetni… Tudja Zita, a közös bennem meg Ágiban az volt, hogy ittunk, s az italra valót együtt szereztük be. Neki volt egy kis nyugdíja, na de az négy napnál tovább sose tartott. Egyszer a rózsadombi fólia palotát ellopták, és már Újpesten sem volt biztonságos az éjszaka, én bementem az egyik férfi éjjeli menedékhelyre, Ági ment a József nádorra. A reggelt alig vártam. Nem bírtam eleget inni, hogy kibírjam, pedig ott egész éjszaka folyt az italozás.”

Tizenegyedik Lépés – November

Gyuszi készül már most az elkövetkezendő ünnepekre. Áginak vett egy arany gyűrűt. Haza is megy majd a két ünnep között. Mesélte, nagyon fáradékony, étvágya meg abszolút nincs. Megállapodtunk, elmegy a háziorvosához megvizsgáltatni magát, illetve panaszait elmondja. (Nagyon sokat fáj a mellkasa, szíve tájéka) 

Újra két hét kényszer pihenő a Bajcsy Kórházban. Telefonon felhívtam, akkor mesélte el, hogy elindítják a leszázalékolását. 

Kérte, hogy a megtakarított pénzéből elvehessen, mert szeretne adni a nővérkéknek. Ági mindennap meglátogatta, sütött-főzött neki.

Tizenkettedik Lépés – December

„A Lépések szépsége abban rejlik, hogy amikor újra azt érezzük, haldoklik a lelkünk, már tudjuk, hogyan ébresszük fel”

Gyuszit leszázalékolták, 67%-os III. csoportos rokkant lett. Nehezen törődik bele.

„Nem vagyok ép ember!”

Egyre többször teszi fel a kérdést: Mit ér a józanság? Megéri-e?

„Minden ember életében bekövetkezik az a pillanat, amikor felismeri, hogy úgy kell elfogadnia önmagát, ahogy van, jónak, rossznak, amilyennek született; hogy noha a széles mindenség tele van jóval, a tápláló kalász egyetlen szemcséje sem lehet az övé, csak azon munka által, amit a művelésre néki szánt földdarabkán végez. A benne lakozó erő új a természetben, és senki sem tudhatja, egyedül csak ő maga, hogy milyen tettekre képes, és ő sem tudhatja addig, amíg meg nem próbálkozott velük." 

2003. március

Gyula rehabilitációs munkahelyen dolgozik. Egyre intenzívebben keresi a megoldást, azt a lehetőséget, amelynek segítségével egy jobb jövőt építhet fel.

Kliensem esetében jelenleg kettő alternatíva vehető számításba, mint leendő „megoldás”

1) Haza tér a szüleihez, ahol az anyagi biztonság, fedél, „megszokottság” várja. Azonban ott nem lesz Ágnes, a társ. (Édesapja kijelentette: – “Roma nem jön a házamba!”)

2) Budapesten marad, egy darabig itt él a szállón, 2 év lejártával pedig újra egy ismeretlen-ismerős útnak ered, a társával közösen.

Dilemma: Mit erősítsek meg?

· Segítsek abban, hogy a haza felé vezető utat válassza?

· Azt a megoldást támogassam, hogy társával közösen tervezzék jövőjüket, higgyenek magukban? 

Egyelőre azt vállaltam fel, hogy közös munkánk során a „képessé tevésre” fókuszálok. Azon igyekszem dolgozni, hogy ő is úgy higgyen önmagában, mint ahogyan én ezt teszem. 

„Most már tudom mit nem tettem jól idáig, azt nem játszom még egyszer végig. Azt azonban, hogy merre tovább, nem látom tisztán.

Vannak elképzeléseim, de ha belegondolok bármelyikbe, ha nem is rögtön, de a második lépésnél elakadok. Azt tudtam, hogy nehéz lesz, de azt nem mondta senki, hogy ennyire.”

Budapest, 2003.03. 29.

A szerző az esetleírás készítésekor 

szociális munkás volt a Váltó-Házban, 

jelenleg a Táblás utcai Éjjeli menedékhely vezetője.



Bordal az Alföld(i)n

Rút szeretőm, kényszer jármom

Rám figyelj!

Most hiába áll hét deci

Piszkodtvörös keceli vörösbor

Előttem:

Mert üdvözít az akarat

S szép szivemből kitagad örökre

S csak figyelem a nagy tükörben

Marcangoló, néma dühvel

Felemelve poharam

Ahogy nagy kortyokban lenyelem

Tékozlón

Az életem

Verebélyi Béla

(Alföldi utcai Átmeneti szállás)

Hábermann Zoltán: H. József

Minden szociális munkásnak vannak olyan kliensei, akiket valamilyen személyes tulajdonságuknál fogva különösen fontosnak tart. Számomra ezek egyike H. József, akivel jelenlegi munkahelyemen, a Váltó-Házban találkoztam. Először csak hatalmas termete, ősz haja és szakálla tűnt föl. Abban a zárt önismereti csoportban, amelyet a klienseimnek tartok, rögtön vezető szerepet kapott, kulcsfigura lett. Társai kivétel nélkül elfogadták. Nemcsak mély hangjával és erőteljes személyiségével parancsol tiszteletet, hanem nyíltságával is. Nem titkolja, nem szépíti a valóságot, őszintén bevallja, hogy alkoholizmusa miatt vált hajléktalanná. 

Életpályája, gondolkodásmódja, viselkedése, válaszai arra a társadalmi rétegre jellemzőek, amelyből származik. Szakmunkás, a munkának az általa képviselt értékrendben elsőrendű fontossága van. Az ital hozzátartozik a létformájához. A sport, a család is. Az utóbbit tekintve magatartására jellemző egyfajta lovagiasság: a konfliktusokat kerülendő, nem él az első házasságából származó kislányával kapcsolatban a láthatás jogával. Hasonlóképpen nagyvonalúan lemond a közös lakáshoz való jogáról, amikor a piázás miatt a második feleség a házasságukból kitessékeli.

1989-90–től kezdődően, amikor hajléktalanná vált, élettörténete valójában a hajléktalanellátás története, vagy talán inkább mitológiája, annak a szemszögéből, aki ezt belülről élte meg, aki ennek a korszaknak és ennek a nem titkolhatóan létező életformának, szubkultúrának a mondhatni emblematikus figurája, markáns képviselője. Ismeri társait a hajléktalanságban, a szociális munkásokat, az intézményvezetőket, a budapesti hajléktalanellátó rendszert. Sok mindent látott, sok mindenkivel találkozott a kezdetektől, amikor a hajléktalanok először jelentek meg csoportosan a Déli Pályaudvaron, a budaörsi táborig, és a Vizmű Szállóig. Ismeri a szereplőket, dr. Pintér Mihályt, Oros Jolit, Lengyelné Marikát, Mezei Györgyöt, Iványi Gábort. 

Tíz évig az FSZKI alkalmazottjaként dolgozott, mint portás. H.J. úgy élte meg a maga hajléktalanságban eltöltött tizenegynéhány évét, mint aki ebben segítő szerepet játszott, önfeláldozó munkával, testi erejével védte a szociális munkásokat, vezetőket. Lojális volt munkaadójához, de a megvetett, megalázott hajléktalanokért is kiállt.

A legnagyobb hatást Pintér Mihály gyakorolta rá, a Budaörsi tábor vezetője, aki őt pályára állította azzal, hogy portási munkakörbe helyezte. Akkor élte a hajléktalanellátó rendszer a hőskorát, akkoriban még bizonyos tekintetben kommuna jelleggel működött.

H.J. szeretettel beszél ezekről a hősi időkről. Történetei a szegénység, nyomor az emberi szenvedés és agresszivitás történetei, és mégis bennük van a közösségi szellem, az egymásrautaltság, a szolidaritás és a szeretet megannyi jele.

Az elmúlt évtizedeket H.J. a szó szoros értelmében végig itta, míg szenvedélybetegsége oly mértékben elhatalmasodott, hogy saját bevallása szerint, ahogy a maga stílusában ezt megfogalmazta: „Még az árvák könnyeit is megittam”. De értelmet próbál adni ezeknek az éveknek is. Úgy gondolja, hogy ő a hajléktalanok problémáin segítő emberek heroikus küzdelmének a részese volt. Azzal menti föl magát, hogy ital nélkül elviselhetetlen megrázkódtatást jelentett nap, mint nap a hajléktalansággal szembesülni. 

H.J. élettörténete fontos és tanulságos számunkra, részint, mert alulnézetből láthatjuk a szociális ellátórendszer egy szeletét, részint, mert az alkoholizmus természetéről is hiteles információt kaphatunk, nem száraz, tudományoskodó stílusban, hanem őszinte, emberi tanúságtételként. Vallomásaiban, bár minden ember és minden élettörténet egyedi, mégis a szenvedélybeteg személyisége körvonalazódik, mikor megosztja velünk általános érvényű tapasztalatait. Izgalmas annak a sokéves folyamatnak a leírása, amelynek a végén már félt abbahagyni az ivást, az elvonási tünetek megjelenése miatt. 

Egy életvidám, jó humorú, átlagos képességű, lovagias, hedonista személyiség áll előttünk, akinek történetei a kezdeti bohémkodás után megváltoznak és egyre több szomorú, tragikus mozzanatot hordoznak. 

Ma már tudja, hogy az alkoholizmus betegség. Azt is tudja, hogy egy dolog mentheti meg, ha nem veszi fel az első poharat. Beismeri, hogy egy támogató közösség nélkül szinte lehetetlen a józanságot megőrizni. A Váltó-Ház ebben nyújt neki segítséget. Itt él, amióta a szálló megnyílt. Nem iszik több, mint egy éve. Rendszeresen dolgozik. Megpróbál visszakerülni a társadalomba. Abban a csoportban, amelyikbe jár, hozzá hasonló emberekkel találkozik, egymásban tartják a reményt. Nem tudja megjósolni, hogy meddig tudja tartani a józanságát, de amíg tartja, addig van remény, hogy a társadalom ugyan olyan tagja legyen, mint te, vagy én.

A hajléktalan emberek életében különleges szerepet játszik az élettörténet. Tulajdonképpen minden ember számára a saját élettörténete különleges kincs. De a hajléktalanoknak nincs más kézzelfogható javuk az életükben, amelyben legalább egyenértékűek a társadalom összes többi tagjával: van élettörténetük.

Ami engem illet: 2001 végétől a mai napig H.J. szociális munkása vagyok. Hetente egyéni beszélgetéseket folytatunk és ő az általam vezetett, szintén heti rendszerességű terápiás jellegű zárt csoport tagja. Ezen kívül készítettem vele egy hatórás életpálya-interjút.

Köszönöm a Váltó-Házban dolgozó kollegáimnak a biztatást, mert nélkülük az interjú nem készült volna el.

Álljon tehát itt H.J. élettörténete, - az interjú rövidített, szerkesztett formájában – ahogy ő látja önmagát. Élettörténete, mely az ő legnagyobb kincse:

Család

Születtem, rossz helyre, nem gazdag családban nőttem fel, a villanyszerelő iskolát el-végeztem, ipari tanulóként, és utána 73-ban megnősültem, túl fiatalon.

Ment a sport, azt kellett volna még keményebben csi-nálni. De megnősültem, onnan született egy lányom. Aztán nem tartott sokáig a buli, mert az anyósomnál laktunk, házmesterséget vállaltunk, úgy jutottunk lakáshoz. Közben felújították a liftet a házban, a liftszerelő ott maradt, én meg elmentem. De normálisan, kulturáltan, Isten áldjon, nem tetszik, mehetünk arrébb. Na, aztán tulajdonképpen akkor kezdődött ez a probléma, mert hát nekem édesanyám meghalt, nem is nagyon ismertem, voltam 2 éves, apám megnősült még egyszer, és a nevelőanyám az kőkeményen éreztette, hogy nem vagyok édes gyermeke, van egy öcsém, az neki édes fia, nekem féltestvérem, de minden a gyerek, aztán ami maradt, az én vagyok. Úgyhogy amikor külön mentünk a nejemmel, én nem is mentem haza, albérletbe költöztem. Budafokon laktam egy darabig, aztán hol itt, hol ott, változó helyeken, így sodródott az ember az élettel. Apámmal mindig találkoztam, mert ő rendes ember volt, csak ahol laktunk a Fürj utcában, az egy szoba komfortos lakás volt, amikor én nősültem, annak örült a muter, hogy elmentem otthonról, mert eggyel kevesebben lettünk. Miután elváltam, először csak külön költöztem, de a gyerek miatt nem akartam én tortúrát, mondtam, láthatás, odamegyek véletlenül, nincs ott a gyerek, az anyósom nem enged oda, akkor nem lesz ott jó világ, vagy a liftszerelő esetleg beleszólna, akkor balhé lenne. Na szóval, onnan elmentem, onnantól kezdődött ez a hányattatás, albérlet, albérlet után. 75-76 környékén váltunk el, és akkor én, amerre fújt a szél. Dolgozni mindig dolgoztam, megélhetésemmel nem volt probléma.

Villanyszerelő a szakmám. A Gellért Szállótól kezdve, ott voltam kemény, majdnem öt évig. Aztán szövetkezetbe. Ismerősön keresztül mindig volt munka. Akkor már éltem úgy is, hogy éjszakai munkát vállaltam, és anyám nem volt otthon napközben, mert dolgozott, és akkor szegény apám a Postánál melózott az igazgatóságon, amikor a muter elment reggel dolgozni, én az éjszakai munkából hazamentem aludni az apámékhoz. Éjszaka meg mentem vissza dolgozni. 

Aztán utána jött az a buli, azt hiszem, 80 környékén, megkeresett egy régi gyerekkori barátom, hogy építkezik, tudnék-e segíteni neki. Tudtam. Akkor leköltöztem három évre Gyálra, mert ott építkezett a Zoli barátom. És ott voltam segíteni, és ott volt egy kis ház a nagy épület mellett, és én ott simán ellaktam majdnem három évig, onnan jártam föl, akkor a Szövtervnél dolgoztam a Hertelendi utcában. És akkor jött a fő csapás, mert édesapám meghalt 83-ban, akkor már otthon voltam, mert lebetegedtem, valamilyen vírusos szart összeszedtem, keményen ledöntött a lábamról, a muter végül is engedte, hogy ott maradjak, mert látta, hogy tényleg szarul vagyok, megesett a szíve rajtam, na és apám ott halt meg, sajnos pont a karjaimban. Na, akkor én kaptam valamilyen fejlövést, mert egy hétig nem bírtam enni, egy falat nem ment le a torkomon. A körzeti orvosunk, az egy nagyon rendes bácsi volt, elmentem hozzá, mondtam, Kálmán bácsi, elég szarul vagyok, azt mondta, látom rajtad, feküdj le, nem is engedett sehova, mentőt hívott, és bevittek a Jánosba. Beraktak az intenzívre hogy megnézzék, mi bajom van, hál Istennek nem találtak semmit, csak idegkimerültség volt. Kaptam naponta 6 Andaxint, aztán viszontlátásra. És akkor otthon laktam a muternál, apám temetésére sem tudtam elmenni, mert akkor kórházban voltam. Ott maradtam az anyámnál, az öcsém még ott lakott, és akkor ismerkedtem meg a második nejemmel. 

Kölcsönös baráti viszony volt először, aztán összejött a dolog. Na most, hogy ezt anyám megtudta, hogy nekem egész komoly kapcsolatom van a hölggyel, és volt lakása ráadásul, idősebb volt 7 évvel, mint én, de az nem volt probléma, abban a pillanatban megindult a harctéri művelet, mert elég gyakran eljárkáltam hozzá, volt amikor ott is aludtam, hát egyből kezdődött, hogy mikor mész, mikor költözöl. 

És volt egy olyan buli, hogy ott voltam három napig. Abban a pillanatban a muter fogta, kicserélte a zárat, hogy ide be nem teheted a lábad. Nahát, aztán maradt is ez a kölcsönös viszony, fogta magát, és kitúrt a lakásból. Ráadásul akkor még megvolt ez a kényszer kijelentés, vagy hogy hívták, elment a tanácshoz, és megmondta, hogy én öt hónapja nem lakom ott, és viszontlátásra, automatikusan lehúztak a jogosultságról, kijelentettek a lakásból. Aztán összeköltöztem ezzel a hölggyel. Egy idő után összeházasodtunk, hivatalosan is, mondván, hogy most már legyen neve a gyereknek, aztán kemény hét évig birkóztunk egymással. 

Na és ott kezdődött az a tortúra, szegény apám míg élt, ittam rendesen. Nem úgy, hogy életveszélyesen, nem mentem el, ha sörözni kellett vagy borozni, de akkor, hogy szegény apám meghalt, megcibált engem a halála rendesen, na akkor fogtam, nem ittam, nem dohányoztam, hét hónapig egyfolytába. Aztán az öcsém miatt kezdtem el. Nem, az is hülyeség volt, akkor már piáztam. A baráti kör, volt egy kispályás csapatunk, nagyon jó brigád, minden vasárnap mentünk, ez ott volt a 12-es Karolina úti végállomásában, és ott volt egy Karolina kocsma. És ez a Karolina válogatott egy nagyon jó brigád volt, volt köztünk 60 éves, meg 12 éves. Na és ott reggel találkoztunk, megittunk egy felest, egy sört, és aztán mentünk futballozni, ha esett, ha fújt, ha szakadt a hó. Éveken keresztül csináltuk. Ja és közben az öcsém megnősült, én lettem a tanúja, akkor már együtt élt a Marival, és az öcsém kért egy liter pálinkát, mert valamilyen ünnep volt. És nekem volt egy ismerősöm, akivel együtt fociztam, vidéki gyerek, mondta, hogy van neki finom házi pálinkája. És hogy hoz. Jól van, mondom, hozd, viszem a kölyöknek, aztán kész, majd kifizetem. Na és vége volt a foci bulinak, szól a Karcsi a futballpálya mellett. Addig-addig erőszakoskodott, mondjuk én voltam a gyenge, hogy igyak meg egy felest, kóstoljam meg. Hát mondom: értsd meg Karcsikám, nem iszom, tudod jól, korsó jaffa és kész. Na, addig-addig beszélt, míg megkóstoltam a pálinkát. Valóban jó volt. Vittem hazafelé a litert, és közben vissza kellett menni a srácokhoz a Karolinába, ott volt még a futballcsapat, beszélgetni, de közben a fejembe szállt a pálinka. Bementem a kocsmába, az Ágikám, a csaposlány, már rakta ki a korsó jaffát. Mondom nem kérek, egy fél barackot oda, meg egy korsó sört légy szíves, meg egy cigarettát is, mert rá akarok gyújtani! 

Ha akkor megállom a piázást, akkor nincs semmi gond, még a mai napig sem. De ez a hülye pálinka bebaszott, és mondom, az Ági nem akart adni inni. Mondta, hogy neked nem adok semmit, egy korsó jaffát kapsz, aztán mehetsz a francba. Na, olyan nincs, hogy én nem iszom, ha már elhatároztam, hogy most szomjas vagyok. És aztán így visszazuhantam a piázásba kellemesen. Aztán én még tovább együtt éltem a nejemmel, utána lett csak az esküvőnk. Közben az öcsémnek volt az esküvője. Aztán az öcsém elköltözött otthonról, mert az apósa módosabb brigádból származott, vettek nekik külön kis lakást egy udvarba, még a mai napig is lehet, hogy ott laknak, mert az öcsémmel több mint 10 éve nem találkoztam. Aztán így szépen éldegéltünk, és az az igazság, hogy komolyabban elkezdtem már iszogatni. Abban az időben alakítottunk egy kis szövetkezetet a másik H-val, a Gyurival, ő lakott velünk egy emeleten a Bocskaiban, ahol laktunk. Csináltunk egy kis szövetkezetet valami öten, és akkor ott dolgozgattunk. Na most én reggel mentem dolgozni, akkor divat volt még ez a 9 óráig tartó szesztilalom. A közértesek mind rendes ismerősök voltak, jó reggelt, csókolom, akkor már benne volt a zacskóban a 2x2 dl barack... Akkor a Széna téren melóztunk, mindig én értem oda legkorábban, mert a többiek vidéki srácok voltak, mire ők odaértek, eljött a 9 óra, hogy most már lehet inni, na és akkor jött, hogy veszünk öt sört, aztán megisszuk délután. Otthon mindig volt egy vagy két sör, a nejem nem volt iszákos típus, tehát megivott egy sört, akkor három hétig mosolygott tőle egyfolytában. Utálta. El tudom képzelni, milyen szar volt mellettem. Aztán a mai napig is tartjuk a kapcsolatot. Most mesélem neki, hogy a francba bírtad te, aki nem iszik, hát én rosszul vagyok, ha fölszállok a metróra, vagy akármire, a paraszt meg megáll mellettem és fújja a vodkát vagy a kisüstit. Hát én, hogy nézhettem ki abban az időben, mikor a Dudus tényleg nem ivott, én meg úgy hazamentem, megittam azt a két sörömet, de már úgy mentem haza, hogy dőlt belőlem a piaszag, szenvedett tőle. A mai napig is röhög, hogy miért nem akkor jutott eszembe. Látod, baszd meg, ez 10 évvel később jött. 

Na és akkor szép csendesen éldegéltünk egymás mellett, aztán szerintem elég volt neki, mert anyagi problémánk nem volt, mert az ő bátyja, az én sógorom az kint élt Ausztriában. Na most nem volt egy két forintos gyerek, mert ilyen kellemes vagyona volt neki, én kijártam hozzá dolgozni. Ott simán megkerestünk annyi pénzt, amennyit nem szégyelltünk. Szóval megvolt mindenünk. És akkor jött az a buli, hogy még dolgoztam, és eltört a bokám, meg a sarokcsontom, mert le kellett ugrani egy létra tetejéről, aztán talpra estem, mint a macska. Ez kint volt Szentendrén, behozott a főnök az SZTK-ba kocsival. Na és az volt a másik buli, hogy én aznap úgy mentem ki Szentendrére, hogy már megittam a fél liter pálinkámat. Nem a pia miatt estem én le, nem voltam én részeg. Az volt már szomorú, hogy az italtól már nem tudtam berúgni. Hát kórház, mondom Jézus Mária, kórház, fölhívtam a nejemet, mondom itt vagyok az SZTK-ba, gyere ide, mert visznek innen a kórházba, mert szétment a bokám, meg a sarokcsontom, de hozzál egy dobozos sört, mert piszok szomjas vagyok. Megnézte a manus a röntgenfelvételt, gyönyörű, operálni kell a lábát. Hát mit kell csinálni? Rakjál rá valami cipőt, aztán megyek a francba, nehogy operálni kelljen! Aztán a nejemnek elmesélte, hogy mik az esélyeim, hogy néz ki a bokám, szilánkosra tört a sarokcsontom spirálisan. A bokámat drótozzák, a sarokcsontomat csavarozzák, szóval van vele munka elég, mert ha nem csináltatom meg, akkor világéletemben sánta maradok. Én meg imádtam futballozni. Hát mondom, hogy fogok én ott sántán szaladgálni, a nejem mondta, hogy maradjak csak szépen nyugodtan, rendben van itt maradok, de csak úgy, hogyha legközelebb jössz látogatni, hozzál 2 dl barackot. Mert ott is ez volt, már akkor féltem én attól, hogy egyik pillanatról a másikra abbahagyni a piálást. Na és akkor csináltuk azt a trükköt, láttam a nejemen, hogy nem tetszik neki a dolog, és mondtam, figyelj ide, megoperálnak, összeraknak, hazamegyünk, van otthon valami innivaló? Hogy még van, valami pálinka vagy sör a hűtőbe. Na mondom, figyelj ide, megkapom a zárójelentést, viszontlátásra, hazamegyünk, megiszom a hűtőszekrényt, aztán utána felejtsél el engem a piával. Abbahagyom, a francba. Hazamentem, Jack Norris videón, volt még 2-3 dl pálinka, megittam a pálinkát, meg a két sört, és mondtam, hogy nem kell tovább. 

Na most az volt a probléma, hogy nem is ittam, de a cigarettát azt nem tettem le. Akkor dohányoztam, de nem ittam. Mondtam a nejemnek, hogy nem kell nekem semmi más, hozzál naponta egy liter üdítőt, mert nem tudtam mozogni, fekvő gipszem volt 2-3- hétig, és nem tudok semerre menni mankóval, mert a harmadikon laktunk, lift nem volt. Nem is volt semmi probléma, csak a szövetkezet, ahol dolgoztam, az nem fizetett táppénzt. Na már most a nagy SZTK-ba kellett beküldeni a táppénzes papíromat, és a Fiumei út majd postázza a pénzt. Na, de itt kezdődtek a problémák. A nejem egyedül keresett, hát kettőnek kevés a pénz. Hát mondom nézd, amikor dolgoztam, akkor nem volt kevés, mert nem kerestem én rosszul, most ez van, nem küldik a táppénzt. Végül odáig fajult a dolog, hogy az ő cégüknél, a Postánál volt egy SZTK-ügyintéző, meg az osztályvezető kezdett el telefonálni, hogy mi van a H. József táppénzével, és lazán elutasították, ugyan kérem, hát nyár van, mindenki szabadságon, majd szeptember környékén találkozunk. De mondom, hót csőd volt az anyagi résznél, na és aztán akkor kapott el a gépszíj, mert egyfolytában kaptam a kottát a nejemtől, hogy ez nincs, az nincs, meg semmi nincs. Én meg ott nyeltem, nyeltem, mondtam, hogy értsd már meg, baszd meg, hogyha nem küldenek pénzt, honnan lopjak neked? Szóval kezdett átcsapni a hullám a fejem fölött. Ja meg közben az volt a buli, hogy a Tóni haverom egyszer hozott fel piát, megittuk, és én hülye beraktam a gardrób szekrénybe az üres sörösüveget. Hazajött a nejem, elkezdte rámolni a gardrób szekrényt. Hopp, egyből lebuktam a sörrel, kész. Hozta ki tüntetően, hogy ez mi. Mondom itt volt a Tóni, aztán sörözött. Miért dugtam el? Hát miért, hagyjál engem békén. Na aztán nem tetszett neki, hát nem csodálom, és akkor már kaptam egy-egy táppénzt, de akkor már kóstolgatott, hogy ez így nem működik. Mondtam, hogy figyelj ide, baszd meg, nem zabálok itt már körülbelül három hónapja rendesen, ja meg ezt a Mangó névre hallgató üdítőt ittam, és az meg drága volt. Mondta, hogy valami olcsóbbat hoz. Jó, mondtam nem érdekel, iszom vizet. Csak a cigaretta meg ott volt sajnos... Aztán mondta, hogy sok a kiadás, szóval elkezdett anyagias dolgokba átfordulni a dolog, na én akkor fogtam magam és kellemesen bezsongtam, nem egészen úgy működik az, mert én a lakást javítottam, mindent amit kellett, megcsináltam. És akkor baráti mozdulattal lekaptam a bárszekrénynek az ajtaját, és abba volt egy vaskazetta, abba volt ékszer, meg ez meg az, én kivettem a készpénzt szép csendesen, és mankóval, úgy ahogy voltam, elmentem a Bocskai névre hallgató presszóba, az volt a legközelebb, ismerős is volt nagyon sok, és Unicum, sör, szarok én a világra, ne szórakozzék velem a nő! Hazamentem, és nem akart beengedni a nejem. Mondtam neki, asszony, tisztában vagyunk egymás fizikai erejével, meg az ajtó szilárdságával. Mondtam, drága csillagom, hiába van mankó a lábam alatt, én tokostól kiveszem az ajtót, és akkor még arra is költeni kell, tudod drágám. Hogy fog az kinézni. Na végül is rájött, hogy jobb, ha végül enged. De akkor már jött ez, hogy úgy mentünk el egymás mellett, mint két idegen. Szóval azért én ezt nem bírom megszokni, ilyen nincsen. Mondtam neki, mondjad, mi baj van? Hogy hát jó lenne, ha elköltöznél. Na mondom, jó, elmegyek, keresek albérletet, világos? Világos is lett, kerestem is Budaörsön, aztán fogtam és elköltöztem, mert egyszerűen már hét év volt. Mondjuk, biztos, hogy a pia tette be, a mai napig is normálisan megvan, nem kellett volna talán ennyire piázni. Úgyhogy az lett a vége, hogy kikerültem Budaörsre albérletre, egy idős házaspárhoz, ott meg állandóan emelték a lakbért, mondtam, köszönöm szépen, viszontlátásra. Odaköltöztem egy cimborámhoz a Villányi útra, a Gyurihoz. Aztán ott nagyon csúnyán megszívattak, anyagilag kőkeményen, mennyit dolgoztam csak egyedül a brigádba, a Gyuri az rokkantnyugdíjas volt, mert agyvérzése volt. Meg a sok link haverja meg följárt. Na mindegy, aztán így nem maradtunk egymás mellett. Gyurikát nem bántottam, mivel hogy izé volt, fél oldala le volt bénulva, de mondtam, hogy én elmegyek. Na és akkor kezdődött a jópofa dolog, hogy kikerültem a Kelenföldi pályaudvarra. 

Hát ez volt 89-90 környékén. Közben el is váltam hivatalosan. Na most ott csináltam egy marha nagy baromságot, de ez már természettől függ. Aranyos volt a rendőrségi razzia, éjszaka például, állandó bejelentett lakcímem ott volt, hogy XY utca, ennyi meg ennyi, és nem volt messze a pályaudvartól ráadásul. És akkor kérdezi a rendőr, hogy mit keres maga itt? Hát mondom, nem jött össze a nejemmel a dolog, és szép csendesen eljöttem, és nem tudok bemenni. Azt mondta, hogy nézze uram, soha nem találkoztunk, világos? Világos. Azt mondta, hogy menjen be, szép csendesen, ha nem engedi be, rúgja be az ajtót, úgy ahogy van, ezt így mondta az akciócsoport, ilyen civil ruhás rendőr. Azt mondta, menjen be ajtóstól, üljön le a szoba közepére, onnan magát ki nem tehetik. Olyan nincs, hogy kihívja a rendőrséget, hogy magát dobják ki, a rendőrnek mutassa meg az igazolványát, hogy itt az állandó bejelentett lakása, aztán viszontlátásra. Mert amikor engem az anyám kijelentett a Fürj utcai lakásból, ő egy évre rá bejelentett magához, erre a Bocskai útira. Tehát onnan engem nem tudott volna kidobálni. Mondom, rendben van, hogy igaza van, de nem vagyok ilyen típus, hogy bemenjek ajtóstól a házba, meg úgy, hogy késsel a kezemben sétáljak, meg ő is úgy sétáljon, meg hogy én kint lakom a konyhában, te meg a szobában, hogy néz az ki. Ha azt csinálom, semmi bajom nincs, még a mai napig sem.

Szóval ezt egyszerűen nem tudtam megcsinálni. Akkor inkább kint alszom Kelenföldön, és kint is aludtam egy jó darabig. 

Na de az igazság az a buliba, hogy végig jártam ezt, de most már ezzel a fejjel, nem az, hogy megbántam, de az ivás se úgy kezdődött... Amikor Budaörsön laktunk, nekem egy fél liter bor elég volt. Az volt 92-ben, most, hogy elértünk 2000-be, már nem volt elég három liter. És itt az volt a szomorú, hogy nem voltam berúgva, de szükség volt erre a szarra, hiányzott, hogy nincs meg az az állandó nyomás, nincs meg a szint. Ha nem volt, akkor az volt az első, hogy valahonnan szerezni kéne! Ez volt régen is, amikor nős szakaszba voltam. Úgy hogy aztán így keveredtünk a nagy hajléktalanságba.



A hajléktalanellátó rendszerben

’90 környékén, akkor kevered-tem Kelenföldre, a Kelenföldi pályaudvarra. És akkor hal-lottuk ezt, hogy a Nagy Bandó fölkarolta ezt a brigádot, mert a Déli pályaudvarra, ma-gába a váróterembe beköltözött, mit tudom én hány haj-léktalan. És ott, ahol a je-gyet árulták, azt a helyet teljesen elfoglalták, lépcső, irdatlan állapot volt. És akkor jött ez a Nagy Bandó féle felkarolás, hogy elviszi őket Csillebércre, Úttörőtáborba. 

A Kelenföldi éjszakai váróterembe ott volt mindenféle dolog, akkor működött a bolhapiac, a KGST piac, lengyel, román, ukrán, mit tudom én mindenféle fajtából. Délután 5-6 óra körül már oda kellett menni, hogy padod legyen, éjszaka tudjál hol aludni, és ott kellett azon szigorúan ücsörögni, mert elmozdultál, három percen belül nyolcan ültek rajta. Ha éjszaka ki kellett menni WC-re, azt jó volt már lefekvés előtt elintézni, mert nem bírtál leülni, annyian feküdtek. Mindenféle vásáros, mindenféle áruval, ott ettek, ittak, szóval iszonyú volt. A rendőrség az bejött, benézett az ajtón, látta, hogy nem tud két lépést menni, aztán szevasz, jól van. 

Ott volt három vagy négy ilyen éjszakai kocsma. Ott voltak kalandok, meg történetek... Bejöttek, aztán elmesélték, hogy ők ott az urak, mondta, hogy menjek, nyugodtan hagyjam ott a padot, mondtam, hogy nem egészen úgy működik az drága barátom, és akkor ott simán meg kellett pofozkodni, hogy én a padon ott maradjak. Félni nem féltem már akkor sem. Ott meg kellett harcolni, de azért nem ártott, ha az ember tud valamit, hogy ne zavarják el, ahol alszik. 

Na és ez a csóró Makovec Ferenc, az úgy járkált, nézegette az éjszakai palikat, és tőle tudtam meg ezt az izét, hogy a csillebérci táborból elköltöztek, az a részleg megszűnt, és oda átköltöztek, ilyen honvédségi táborba, ami Budakeszi, meg Budaörs között van, és hogy el lehet oda menni jelentkezni.

Hát a 140-es busszal lehetett menni, Budakeszi, meg Budaörs között az erdő szélén. Ott volt az ISG névre hallgató régi hadigyár, ott csinálták a mindenféle fajta fegyvereket. Na és ott, az ilyen erdős rész volt, de ott volt két nagy lőtér a honvédségnek, és ezek voltak a lőtérnek a kiszolgáló épületei, konyha, fürdő, minden, ami kellett, hálóhelyiségek, kultúrszoba, irodák, orvosi szoba, minden. Teljes, komplett felszerelt tábor volt. És akkor még, mert a honvédség felügyelete alatt csinálták ezt a tábort, a dr. Pintér Misi bácsi volt a honvédség részéről, és ez az Anna volt a vezetője a tábornak, és hát volt mellette ilyen kiszolgáló személyzet. És elég nehéz volt bekerülni, mert orvosi vizsgálatra kellett menni, meg különböző papírokat beszerezni, és olyan kellemesen, 2-300 fős volt a tábor, és hát tizenheten-húszan laktunk egy szobában, emeletes ágyakon. 

Na és én akkor is dolgoztam, ugyanúgy, mint amikor ott aludtam a pályaudvaron, utcát sepertem, meg alkalmi munka, ami jött. Mert volt mindig. Voltak olyan ismerősök, akik vittek, szóval nem éheztem én különösebben, csak hát mégsem olyan volt, mint a régi. És akkor utána, mondom ezt ők ajánlották, ez a Makovec gyerek, aztán ez a szerencsétlen, ő nem vett részt ilyen hajléktalan szállásokon, kint lakott a Déli pályaudvaron, neki ott meg volt ágyazva, ott volt az irodája, ott is halt meg szegény, mert rövid időn belül meghalt, csórókám nem bírta az Éva vermutot. Azt rettentő módon itta, mint más a vizet. Aztán az ki is végezte. Na és akkor így keveredtem fel szép csendesen Budaörsre, akkor felvételt nyertem arra a táborra, és akkor mondták, hogy lehet menni, adtak ágyneműt stb. emeletes ágy, és akkor tömegszállás volt abba a szobába, ahová keveredtem, negyvenen, ötvenen voltunk, mert emeletes ágyak voltak és huszonnégyen voltunk alul. Piszok sokan voltunk. És akkor így indult a hajléktalan részleg, hogy oda kikeveredtem. 

Na és ott aztán szép történetek voltak, ott voltunk közel két évig. Én 90 környékén keveredtem oda, 92-ben jöttem le a Mester utcáig. A Nagy Bandó az akkor már kilépett a buliból, Csillebércig csinálta a dolgot, és amikor az megszűnt, akkor a Nagy Bandó Budaörsön talán egy hónapig csinálta, mert aztán nagyon sokszor átverték. Mondjuk ez az Anna, és brigádja, ez szuper volt, mert ezek utána kellemesen börtönbe is kerültek, úgy ahogy illik, mert simán le is buktak. Tehát a Nagy Bandónak volt olyan ismeretsége, hogy adományba, hogy majdnem minden második táborlakó irhabundába járt, az nem is volt csodálatos. Ha valaki megkapta a bundát, az volt az első dolga, hogy ment az első maszek borozóba, és három liter borért, vagy ötért odaadta, hát fél Budaörs, vagy Budakeszi abba a ruhába járt, amit mi kaptunk adományt. Megállt naponta három kamion. Voltak még ezek a régi honvédségi alumínium fóliasátrak, ahol a zöldséget termesztik, ez a félköríves, az állandóan tele volt mindennel. Annyi adományt hozott a Nagy Bandó, hogy rengeteget. Na aztán ez az Anna, meg a sleppje, mert volt neki három vagy négy fullajtárja, ezek úgy a felét benyelték, aztán még többet, még többet, aztán végén a Misi bácsi, a Pintér Mihály, aki ilyen felügyelő volt a honvédség részéről, még nem volt FSZKI, azt hiszem, a Semmelweis Alapítványnak volt ez ilyen részlege, az Anna volt a vezetője a hajléktalan részlegnek, az is a Dózsa György úton volt, csak ahogy a Felvonulási tér van, ott van ilyen szociális otthon, na ott volt még a vezérkar, na most ez az Anna lehet, hogy ebbe a körbe benne volt, de nagyon rosszul vezette ezt a dolgot. Kiosztottak ott rengeteg adományt, meg rengeteg ételt, hát annyi kaja volt, hogy valami iszonyú, a birkaragut már utáltuk, mert sérült volt a konzerv, meg volt nyomva, már nem vitték sehova, akkor odaálltak egy ilyen hatalmas kamionnal, és az tele volt birkakonzervvel, vagy olajos hallal, vagy lekvárral, szóval az akkori szociális gondozók, meg vezetők azért ilyeneket kiharcoltak. 

Mert elmentek azért harcolni, mert 300-an voltunk, akörül volt úgy a csúcs, és akkor adományokat gyűjtöttek. Na szóval ott is megvolt orvosi ellátás, minden, szóval aránylag kulturált volt, csak nagyon zsúfolt, és mondjuk az összetétele, az kőkemény volt. Aztán a mai sem leánynevelő intézet, de ott aztán nagyon kemény brigád volt. Nem csak a férfiak, nők vegyesen, volt minden. Úgy hogy ott aztán elkezdődtek, ilyen apróbb sztorik... 

Az Annáék szép csendesen lemorzsolódtak, mert megbuktak, és akkor a Misi bácsiék a honvédség részéről följelentették őket, valami hűtlen kezelés címen, és azok be is zuhantak, úgy ahogy voltak, volt tárgyalás, el is ítélték őket kőkeményen, és akkor vette át a hatalmat, hát nem a hatalmat, akkor lett táborvezető a Pintér Misi bácsi, és akkor maga köré gyűjtött egy óriási szociális csoportot, meg orvost, szóval én szerintem egy szuper brigád volt az, mert Oros Jolika még a mai napig működik, nagyon szuper, a Lengyel Marika, ő is ott volt, igen, szóval ilyen nagyon régi törzstagok, mondom a Joli, Ilona volt még, a Marika, akkor az Irmuska, a pénztáros. Szóval sokan voltak, és jópofa volt az ellátás, meg minden.

Szabadlábra volt engedve a dolog, szabadabb volt, mint a mai, mert ott minimális lakbért kellett fizetni, benne volt az étkezés. Hát ott naponta háromszor kaptál kaját. Délben meleg kaja volt, és akkor volt az a szokás, hogy ha reggel elmentél dolgozni, mert ott nagyon sokan jártak dolgozni, akkor már reggel 5 órakor nyitva volt a konyha, és akkor adtak kaját, mert ebédre nem vagy ott. A tisztálkodási lehetőség megvolt, még tisztítószereket, szappant, ilyesmit is adtak, azok is mind adományba jöttek.

Szóval az alkohol, hogyne ment volna, mert ott rengeteg házi borozó volt Budaörsön, Budakeszin is volt, de ott nem szerettek minket, mert a svábok nagyon nehezen fogadnak be maguk közé. Többször volt ilyen alkoholproblémánk ott a buszvégállomáson. Onnan 20 méterre volt a Szarvas névre hallgató faházas kocsma, aztán megcsinálták, hogy belénk kötöttek, kijött három vagy négy darab hatalmas sváb, aztán nekiálltak pofozkodni, aztán vagy nyert vagy nem. Volt, hogy vesztettünk kőkeményen, hogy örültünk, hogy föl tudtunk szállni a buszra, aztán volt, hogy húzták a belüket, mert éppen mi voltunk a jobbak. Budaörsön nem volt ilyen, mert Budaörs azért kulturáltabb falu volt, és ott rengeteg házi borozó volt, szóval ez a zugkimérés, és akkor az ember kiszúrt magának, és akkor odajártunk állandóan, egy idő után megismertek minket, tudták, kik vagyunk, honnan jövünk, és akkor a házinéninek mi nagyon sok mindent megcsináltuk, ott volt nekik a telek, meg szőlőhegy, kivitt minket kocsival, mondta, hogy föl kell ásni innentől odáig. És akkor mondta, hogy napi 500 Ft, meg kaja, pia, este jön értünk. Nagyon jól megvoltunk. Ivászat az volt, hogyne lett volna, volt rengeteg szenvedélybeteg, nemcsak az italtól, hanem voltak olyan szipus palik, meg nők, hogy a zacskót a fejükre húzták, és azt sem tudták, merre van előre. 

Voltak ilyen rohamos palik, csináltak nekik terápiát, ilyen két hónapos elvonó-terápiát, akkor elvitték őket valamilyen gyógyintézménybe, és akkor megpróbálták őket a szipu, meg gyógyszerről leszoktatni. És ezek mind fiatalok voltak, állami gondozottak, meg ilyenek, de rengeteg. Be kellett zárni a raktárt, hiába volt lakat a záron, ahol lehetett, bementek, volt ilyen karbantartó részleg is, aztán mi voltunk a karbantartók a Pistivel, cipőragasztót kért, hogy elszakadt a szandálja, két percen belül, ha beengedted, kirabolták a Pálmatex készletet, mindent elloptak. Volt egy nagyon kedves kutyám, nemcsak nekem, Füles, aztán agyonütötte egy jópofa gyerek. Ott volt külön a 3-as barakk, fele cigány volt, fele magyar, a 90%-a ilyen állami gondozott volt, azoknak volt külön szobája. Úgy volt érdemes elmenni, hogy előtte szóltál, mert nem biztos, hogy beengednek. Vagy ha bemész, akkor nem biztos, hogy kijössz. Szóval azért ez ilyen keményebb zóna volt. Hát mondjuk én nem nagyon féltem tőlük, mert a becsület megvolt, szóval mi tiszteltük egymást, nem volt semmi gond. Volt egy jópofa góréjuk az Ernő, aztán mondtam, hogy szeretnék veled beszélgetni, mert van egy kis problémám.

Ő is ott lakott, hajléktalan volt, csak őneki volt ott szava, meg nagy ökle, és akkor nem volt problémája. Azért a szipusokon szétverte a lábost, a fejükön, ő nem ivott, néha dohányzott, de nem szipuzott, ő normális volt, akkor szabadult ki nemrég a börtönből, és normális életet élt. Ott volt egy élettársa is neki, nagyon aranyos volt mind a kettő, szóval azért becsültük egymást, mert tudtuk mégis, hogy merre van előre, és akkor mondtam, hogy mi történt a kutyával, de a saját fajtáját azért ő sem adta ki, ha nem volt muszáj. Nem akarta elmesélni, hogy melyik csibész ütötte agyon, aztán valahogy megtudtam. Volt egy nagy kultúrterem, abban volt egy szép nagy fekete-fehér tévé, 200 fős volt a terem, aztán ott találtam meg a gyereket, húzta a fejére a zacskót, aztán rákötöttem a nyakára, drága barátom, mész a kutya után, de aztán nem sikerült, mert a Magdi bejött, a takarítónő, aztán megkérdezte, hogy mit csinálok. Mondtam, hogy éppen kivégzem a palit, mert sajnos nagyon moslék módon viselkedett. Aztán levette róla a zsákot, mert félt, hogy megfojtom, megfojtottam volna biztos. Utána mondtam, hogy most kimész, megásod a saját sírodat, meg a kutyáét, tudod, mondom agyon foglak ütni, úgyhogy ne nagyon gyere a közelembe. Aztán nem is jött, nagyon sokáig, de aztán nem lett vele semmi probléma. Szóval egy nagyon vegyes társaság volt. 

Hiányt nem sokat szenvedtünk semmiben, mert mondom rengeteg ruházati cikktől, a kajától kezdve a tisztálkodószerig, minden volt, más nem is igen kellett. Akkor orvosi ellátás az Ottó bácsi, most halt meg tavaly, vagy tavaly előtt. Na, mikor az Annáék leszerepeltek, akkor jött a Pintér Misi bácsi, az nagyon jó volt. Ott akkor karácsonyra ilyen műsorokat szerveztek, Sinkovits Imre bátyánk ott volt, egyem a szívét, Tolcsvayék, szóval ilyen karácsonyi ünnepségre jöttek. Ajándékot mindig szereztek az öregek. Csak az volt a baj, hogy a tábor műszakilag nagyon le volt robbanva. Faházak voltak, hát télen elég kellemes, hiába volt fűtés, mert saját kazánház volt, meg volt karbantartó, meg minden, mert azt is csináltam én, a Pityuval csináltuk az egész tábor területén a falat, meg a hullámpala, ilyesmi, akkor kijavítani. Nem is éltünk rosszul, mert például a svábok azért nem voltak annyira kemények, mert volt például egy maszek. A háznál csinált ilyen élelmiszer boltot, és egyszer ott vásároltunk, aztán megkérdezte, hogy nem értünk-e ehhez meg ahhoz. Mondom, dehogynem, meséld el barátom, hogy mit kell csinálni, és megcsináljuk. A táborban nagyon kellemesen felszerelt műhely volt, esztergagép, gyalugép, fagyalu, minden volt rendesen. Megcsináltuk neki a közért részlegét, a garázsból csináltuk, eladópultot, aztán a sváb milyen volt? Csináljunk neki egy székely kaput. Csináltuk egy olyan gyönyörű székely kaput, hogy az összes sváb odaállt, és csak ámuldozott hosszába-keresztbe. Aztán hozták az anyagot, hogy nem kell semmi mást csinálni, csak neki is kell kapu. Annyi pénzt kerestünk, amennyit nem szégyelltünk, csak dolgozni kellett. 

Aztán voltak munkahelyek, de az nagyon kevés volt. Sokan nyugdíjasok voltak, idősek, férfiak-nők vegyesen, akiknek kornyugdíja volt, vagy leszázalékolták. Szóval annyiból volt jó élet, már így hajléktalan részlegből mondom, a jó levegő, azt nem lehet kihagyni. 

Na hát aztán volt ott gyerekszüléstől kezdve minden. 

A Misi bácsi megszűntette ezeket a szar emeletes ágyakat, és akkor ilyen sima, egyszemélyes heverők voltak, korszerűbb, normálisabb volt. Akkor még nem portán dolgoztam, akkor nekem állandó munkám volt, szóval nem állandó, de jártam utcát söpörni a XI. kerületben, a Bertalan Lajos utcában, aztán onnan elmentünk a BNV-re dolgozni, és akkor jött ez a fusi munka ezzel a Pistivel. És akkor annyi melónk volt, hogy nem kellett menni söprögetni. Hát abban az időben még 250 Ft-ot kaptunk a söprögetésért. Akkor olyan mértékben folyt az italozás, én például úgy ittam, ebből volt rengeteg problémám is, mert este 6-kor, vacsora után, énnekem nem kellett már semmi. Hozták oda a bort, a sört vödörszámra, nem kellett, mert reggel, ahogy mentem dolgozni a közterületre, ott reggel fújni kellett a szondát. És ha nem vettek fel, akkor nem volt 250 Ft. Na most végeztünk délután 4-kor, szevasz, mentünk hazafelé, akkor Budaörsön leszálltunk, akkor bementünk az Eszti nénihez, vagy Erzsi nénihez, teljesen mindegy, ez a kettő volt. Akkor megittunk 2-3 pohár bort, vettünk 1 litert, és vacsoráig az simán elfogyott. Napi 1 liter nem is kellett, megvettem a liter bort, ilyen házi áldás, talán 30 Ft volt, nem volt egy összeg azért a 250-hez képest. Én úgy csináltam abban az időben, hogy addig félreraktam a pénzt, amíg a 900 Ft össze nem jött, amit be kellett fizetni havonta. És ha megvolt a 900 Ft, akkor lehetett mulatozni. Ott kellemes idő telt, társaság is volt. Nem volt az rossz. Csak hát a műszaki állapota, nagyon le volt már robbanva. 

Akkor elkezdtem már dolgozni a Misi bácsi részlegébe, összeválogatott minket, ilyen komolyabb tagokat, kialakított maga mellé ilyen elit alakulatot, portáskodtunk, és abból az időszakból, amikor már ügyeletet adtunk, 4 ezer forintot kaptunk havonta, hogy ültünk ott tíz szolgálatot, tizenkettőt, mikor hogy jött ki. Na és akkor ott is különböző arany történetek, nem engedtük be a rendőrségi kommandós csoportot, Oros Jolikával karöltve megállítottuk: nem volt házkutatási parancsuk, akkor maradjanak kint. Erre megálltak a kapu előtt, közben csőre töltötték a géppisztolyokat, és mondtuk, hogy barátom, nem lehet bejönni, hozzon papírt, minden további nélkül beengedjük. Megálltak ott kint, és aki arrafelé mozgott, azt mind bedobálták a kocsiba, mert olyan nincs, akinél ne találtak volna valami hibát, el van szakadva a személyi igazolványa, vagy nem az a fénykép van benne, amilyen az arca. Na és akkor ’92-ig működött ez a tábor, és akkor azt hiszem lejárt a honvédséggel a szerződésük, vagy teljesen likvidálták, aztán végül is eltakarították. 

’92 után akkor már Pintér Misi bácsi volt a vezér, igazgató, és akkor kerestek különböző elhelyezést. Voltunk körülbelül 200-an, hosszú időkön keresztül, és akkor kerestek helyeket, hogy hova lehet elhelyezni az ottani hajléktalanokat. És akkor találtak három vagy négy helyet. Kitalálták a Külső Mester utcai részleget, akkor a Bánya utcába a nyugdíjasokat vitték. Akik kimaradtak ebből a szállásból, tehát a Mester, meg a Bánya utcából, nem bocsánat, először a Vízmű Szálló volt az iroda, meg ott helyezték el a maradék lakókat, akik nem kerültek be ebbe a két helyiségbe, még az Iványi is ott kezdte el a pályafutását. 

Úgy jó brigád volt, jókat szórakoztunk. Na, az ital ott is folyt, de mondjuk nem olyan mértékben, hogy veszélyes lett volna. Ami jólesett azt megettük, megittuk. Budaörsön tiszta jó volt, a vaddisznók ott szaladgáltak, aranyosak voltak, meg a friss levegő, meg a sok természeti környék. Itt a Mester utcába beköltöztünk a kőépületbe 92-ben, mondom Jézus, Mária. 

Akkor már dolgoztam a cégnél, portaügyeletes voltam főként, mert megvolt a szuper brigádunk akkor is. A Mester már rosszabb, zártabb volt, mondjuk kevesebben voltunk, százan –száztizen, a társulat ugyanaz volt, de ott már megváltoztak. Például ott kint teljesen önellátó voltál, mert magad után takarítottál, tehát nem volt olyan, hogy jött a takarítónő, fölsöpört vagy fölmosott utánad, ott ilyen barakk épületek voltak. Egy barakkban volt három nagy szoba. És hét napból áll egy hét, a szobákat saját maguk takarították, és mindenki be volt osztva, hogy mikor melyik szoba takarítja a mellékhelyiségeket, zuhanyozót, WC-t. Apukám nem mert mellészarni a WC-nek, mert tudta, hogy ő fog takarítani. Vagy nem hányta végig a folyosót, mert kiszólt a felügyelő, hogy remélem, hozod a rongyot, és már mosod is föl. Ott magára volt utalva az ember, sokkal jobban vigyázott. Ott a Mesterben megkapták a takarítónőt, csórókám, már elnézést, de beleszart a retyóba, és otthagyta, nem húzta le, azt mondta, majd jön és kitakarítja. Megcsinálták volna ezt Budaörsön, ott biztos három percen belül szétverik a száját, kiviszik, megfogják és megmutatják, hogy kell eltakarítani. Ott nem csinálták volna, hogy ez nem érdekel, ugyan már dehogy nem érdekel, nyakon fogták, mi van mesélj! Úgy dolgoztunk mi az első időkben, arany barátommal Szántó Ferivel, hát arról még egy külön oldalt el lehet mesélni. 

Tehát voltak ott különböző problémák, fizikai erőkifejtés, meg stb., és akkor mentőt kellett hívni. Mi már apával úgy jártunk, olyan rutinunk volt már a saját magunk meg a tábor megvédésében is, meg a sebek kötözésében is, hogy mire kijött a mentő, addigra már megoperáltuk a palit a fürdőszobában Na most volt olyan, hogy koraszülés. Szerencsétlen. Volt egy cigány srác, meg az élettársa. Volt Budaörsön, azt hiszem a 2-es barakknak az egyik nagy szobája, az ilyen házastársi szállás volt. Tehát el voltak szeparálva egymástól pokrócokkal. Itt volt egy pár, ott volt egy pár. Ott volt egy kislány, csórókám megszült, nem kívánom senkinek, amíg jött a mentő, nekünk csak helyt kellett állni, az iszonyú volt. Még olyan kis gyereket nem láttam. Az nem is esett bele a szép emlékek közé. Na de például valaki szerelmi bánatába a dupla falu üvegen keresztül beüt, aztán innentől idáig szétszakad a karja, szóval ilyen látványok, aztán nadrágszíjjal kötöttük el, nehogy elvérezzen. És érdekes, hogy a keményebb csibészek, akik megjárták már a rácsos ablakot, azok azért sportszerűbbek voltak, mint az ilyen nyálasszájú pitiáner barmok, mert azok már rutinból tudták, mit lehet, meg mit nem lehet. De azok közel sem voltak olyan simlisek, mint az ilyen karalábétolvajok, az sportszerűen azt mondta, hogy nézd ez van, én ezt csináltam, ezt elvállalom, de a legtöbbje, az ilyen karalábé-stílusú, az inkább sumákolt. 

Szúnyogháló volt az ablakon, és a füstölt szalonnám az kint volt az ablakban, arra estem be az ajtón, ahol aludtam, volt egy macskánk, és a szúnyogháló ki volt szakítva, hogy közlekedjen. Hallom, hogy kapirgálják, gondoltam, hogy a macska. Két nagy ablakunk volt, nézek ki, és eltéveszthetetlenül kivágta a gyerek a szúnyoghálót, kivette a füstölt szalonnát, és egy palinak volt csak olyan haja a táborba. Jól van, mondom, ez a különítmény a 3-as barakkból, ott, ahol az elkülönített rész volt, ahova csak útlevéllel lehetett bemenni, fölvettem a fürdőköpenyt, megkérdezem, hogy éhes vagy, vagy nem vagy éhes. Na és ott volt ez a kan cigány. Mondom a srácnak, hogy gyere már egy kicsit, beszédem van veled. Miért, mi történt, mondja az Ernő, mi baj van főnök? Mondom, nincsen semmi, gyere már ki. Megfogtam a kezét, és odatettem az orrához, mondom, szagold már meg, milyen szaga van a kezednek. Mert ahogy kivette a füstölt szalonnát a szúnyoghálóból, értelemszerűen ott maradt az illata. Mondom szóljál, ha kell, hogy Józsikám, nincs mit zabálnom, kérek kaját a konyháról, vagy ha van, odaadom a felét. De ne vidd már az egészet, mert nem szeretem. Az Ernő úgy megverte a fiút, hogy már én szóltam, hagyd már a francba, nem ezért jöttem. Csak mondom, tudja jól, hogy mi van. 

Na és már utolsó nap volt, nyár volt, aztán kellemes nagyon jó idő, volt egy igen kemény társulat, aztán fölszedték az összes harci fegyvert, mert volt rendesen, aztán nekiálltak ott tervezgetni, hogy mi lesz Gyurival, mert a Deák Gyuri az nem ússza meg, és a Misi bácsi közbe kiszúrta, azt mondja, Jóska, baj van. Aztán mondom a papának, figyelj ide, ott egy ilyen kőkemény bot somfából, és azt szépen elkommunizálni tőlük. Az olyan kemény volt, ha odaütötték egy ilyen asztallapra, az kettétört, de olyan vastag volt, mint a karom. Ha azzal odaütöttél, ott fű nem nőtt többet. Ha emberre ütöttél vele, csontra, az szilánkosra tört. Mondjuk, nekünk ez oda volt támasztva szép csendesen a sarokba a portán. Hát volt olyan is, hogy bajban voltunk, akkor nem volt mese, meg kellett magunkat védeni. Na és akkor mondtam a papának, hogy papa helyezd kényelembe magad, a kezed ügyébe tedd ezt a kedves baráti eszközt, beszélgetünk a fiúkkal, mert a Gyurit meg akarják verni. Szót lehetett velük érteni. Leültem az Ernővel, mondom figyelj ide: van esélyetek, hogy ne lenne, mert ti vagytok tizenhárman, de abba benne voltak a csajok is. Mondom mi vagyunk itt hárman, ne legyen már itt csetepaté. Nem fogunk elszaladni, mert papával ketten odaállunk egymás háta mögé, aztán amíg látunk, addig ütünk benneteket, szóval nincs probléma, de ne kerülj már ilyen helyzetbe. Szép szóval el lehetett velük érni nagyon sok mindent. De, ha úgy agresszívan odaállunk, hogy mi baj van, ott három percen belül össze-vissza vernek. Ezt becsülték bennem is, meg a papában is, hogy odaálltunk velük beszélni. Tehát mint ember az emberrel. Tehát ők tisztában voltak azzal, hogy nem vagyunk futkározós típusok. Szóval becsülték hogy nem féltünk tőlük. 

A régi személyzet csak kutyával mert oda kimenni, csak somfával vagy gumibottal közeledett feléjük. Hát úgy nem lehet emberekhez közeledni. Mi odamentünk, aztán szép csendesen beszélgettünk. De azelőtt velük csak kutyával meg bottal. Mi, mert azt a brigádot elzavarta az öreg, az nem működött már, amikor minket választott, akkor már értelmes emberi hangon is tudtak beszélni. Hát apukám, azzal tisztában voltak, hogy annyiban vannak fölényben, hogy ők többen vannak. Tehát ha engem, vagy valamelyik kollégámat körbeálltak volna hatan, akkor tudom fiúk, egyelőre nyertetek, a többit majd megbeszéljük. Vagy ha bokszolni akartok, hát akkor álljunk neki, aki állva marad az nyer. Ez a farkastörvény megvolt. 

Úgy visszatérve, szemmel láthatóan fejlődött a hajléktalanság, ez biztos. Már az ellátása, mert a budaörsi részleg nagyon kezdetleges volt. Ott az volt, hogy jobban magunkra voltunk utalva. 

A Külső Mester utcába költöztünk azt hiszem ’92 környékén, volt egy évünk, már nem a Pintér Misi bácsi volt, bőven nem. A vezérkar akkor még a Dózsa György úton, nem a 152-ben, hanem a Semmelweis Alapítvány részlegeként, és akkor utána a Vízmű Szállóra került a vezérkar is, és akkor a Vízmű után jött a Dózsa. De visszatérve az odaköltözésre, hát ott szépen minden kicsempézve, szóval nagyon jól nézett ki. Azt is be kellett lakni, hozzá kellett szokni. Ott kint Budaörsön a friss levegőn, Itt a zárt város. Hozzá kellett szokni. És hát a lakók, ugyanaz a garnitúra mint aki volt, csak ott nem volt kötött, itt már jött, hogy valami megélhetésnek lenni kell, akkor bejött az a divat, hogy munkaszerződést kellett mutatni a Misi bácsiéknak, vagy a szociális dolgozóknak. Ha volt munkaszerződés, akkor kinek mennyi a jövedelme, a szerint fizette ő a lakbért. Na most ott is rengeteg aranyos jópofa ismerős volt. Tehát munkaszerződést kértek, hát bármikor öt liter borért, simán, abba a pillanatba hozták a munkaszerződést, csak alá kellett neki írni, kész. Na és az ellátás. Csak orvosi ellátás, nem üzemorvos, szállóorvos volt az Ottó bácsi, azt hiszem, hetente kétszer tartott rendelést. Indra Ottó, sajnos meghalt két éve. Az még nagyon vigasztal, hogy látott ilyen állapotban, mert sokat könyörgött, hogy Józsi nem jó ez így. Én mondtam, hogy Doki úr nincs énnekem kutya bajom se, aztán mégis volt. Aztán mikor kijöttem látogatni a kórházból, valami oknál fogva, be kellett mennem a szállóba, és akkor csórókám büszkén mondta, hogy megmondtam magának, maga meg tudja csinálni. Hát mondom, próbálkozom doktor úr, de úgy látszik sikeresen. Aztán ő meg szegényke meghalt, mire kijöttem. 

A Misi bácsinak iszonyú emberismerete volt, meg hát megvoltak az összeköttetései.

Ott volt például, a mai napig is megvan azt hiszem a Fedél Nélküli lap, ennek az Ungi Tibor volt a legelső szerkesztője. Hát az Ungi Tibivel én még Budaörsön kint dolgoztam, aztán bekerült ő is a Mester utcába. Ott valami oknál, szakmai dolognál fogva, nem értettek egyet ő, a szociális munkások és a vezetőség. Szegény Tibinek is mondta a főnök, hogy viszontlátásra uram, ezt a vonalat többé nem lépheti át. És vonatkozott a Misi bácsi szava, nemcsak lakóra, ugyanúgy kollégára. Nem azt, hogy teljhatalmúlag, de volt neki tekintélye rendesen. Ott reggel az volt a divat, hogy a főnök jött először. A Misi bácsi aláírta a nevét a portán, akkor ő bement, elolvasta, ha volt valami probléma, esemény, akkor azt kiszűrte, és akkor fél nyolckor kezdődött a hivatalos munka, akkor mindegyik szociális munkás jött. Ha fél nyolckor a lányok nem indultak el, mert három szintű volt az épület, körbe járkálták a szobákat, nem ellenőrzés, hanem bementek, hogy ki van otthon, miért van otthon, ha beteg, miért beteg, mi baja, ha nem dolgozik, miért nem dolgozik. Nem egyszer, nem kétszer előfordult, hogy fél nyolc elmúlt három perccel vagy néggyel, és akkor ott kevergették a kávét, vagy festette a körmét, és a főnöknek iszonyú hangja volt, hasonló mint az enyém, kedves és bársonyos, és akkor csak az ablak elkezdett így reszketni, akkor a lányok hirtelen felindulásból három perc alatt felértek az emeletre, amikor megkérdezte, hogy mégis, mit keresnek még itt.

Rettentő érdekes emberek voltak. Akkor az ügyeletet mi láttuk el, ha rosszul volt valaki, akkor mentő vagy ügyeletes orvos. Voltak olyan esetek, hogy valami iszonyú. Akkor is volt már ilyen, elvonókúrán vett részt a dolgozó Kiskovácsin, és akkor ő megpróbálta, hogy csak két fröccsöt iszik, mert hát miért ne próbálja meg. Hát én sajnos találkoztam, nem eggyel, nem kettővel, hála Istennek nem halt meg egy sem, de valami iszonyúan tudnak kinézni, ha gyógyszerre isznak, nekem meg birkózni kellett velük, mert van ellenállási képességük rendesen, minden erő kijön rajtuk. 

Ez volt 92-től 2001-ig. Olyan apróbb megszakításokkal laktam ott, mert volt megszakítás a lakhatásból. A vezérkar az gyorsan változott, a Misi bácsi után azt hiszem jött a Mezei, Mezei úr, igen mert még az kijött látogatni. Aranyos volt a Mezei úr, lógott a szemüvege... 

Volt a Póser szállóban egy igazgató a Molnár, az egy nagyon jó fej volt, és volt egy Katalin névre hallgató, azt hiszem igazgatóhelyettes, egy ilyen úri dáma, mi csak cárnő, cárasszonynak neveztük. Hajléktalan – akkor egyből mondta, hogy három méter távolság. Nem tudom melyik kollégájával jött látogatni a Mezei, én csak látásból ismertem. Abban az időben ő volt az igazgató, lehet, hogy akkor már FSZKI volt, szóval ő volt a vezér. Szóval ott lent voltak, a cárasszony az meglátta. Hát hogy néz ki, öltözzön föl rendesen. A Mezei György mondta, hogy az FSZKI igazgatója vagyok, hát a hosszú haj, szakáll, minden, ami kellett, iszonyú volt, ledöbbent. Hogy hát a Mezei. Mondom, hogy persze, a főnök, jó estét, üdvözlöm, nem akarta beengedni. Ezt az Iványival is eljátszottuk egyszer, akkor már a Csavargyár utcában laktunk, és ott is volt fapad, és ott is voltam ügyeletes. És akkor az volt a divat, hogy aki bejött az épületbe, ott beeresztették a főportánál, és azt hiszem, mi a B épületbe voltunk, és ott akkor már voltak biztonsági őrök, és akkor a kutya ott aludt a portásfülkében. És akkor jött befelé az Iványi úr, és mondja, hogy jó estét, jó estét, és mondom, hogy ne haragudjon, adja le az igazolványát. Hogy ő az igazgató. Mondtam, hogy engem nem érdekel, hogy ki ő, de itt csak úgy jöhet be, ha itt leadja az igazolványát, és megkérdezi, hogy kihez jön, és mit akar.

Amíg a Misi bácsi, meg az Iványi együtt voltak, én mindig a Misi bácsinak mondtam azt, hogy főnök. És akkor félre is hívott a főnök, azt mondja, gyere már ide Jóska, mi baj van, főnök. Ne mond már nekem azt, hogy főnök, mert nem én vagyok már a főnök, mondom, nézze Misi bácsi az engem nem érdekel, de nekem akkor is főnök marad, és most nem akarom bántani, de nekem Iványi, és akkor kész, mi történik? Hogy ő az igazgató. Nem volt belőle végül is konfliktus, mert utána mondtam, hogy tiszteletem Iványi úr, viszontlátásra. 

A Kerekes utcában három szint volt, első volt a női, mert mondom akkor tatarozták a Dózsa György útit, akkor volt egy absztinens szint, a Marikáék részlege, és volt egy normál, natúr, az volt az 5. emelet. Akkor még nem voltunk absztinencián. Akkor még a mennyiség volt kevesebb. Volt absztinens szint is, de ott nem kellett vigyázni, szegény Lajcsi is ott volt, a világ legjobb embere volt. Ő csinálta a Jolikával a feszületet. Mondta, hogy hoz egy talicska feszületet, csak ne öntse ki a borát. Aztán kiöntötte, szigorúan. 

A Könyves, az ilyen görög kolónia volt valamikor nagyon régen, és azoknak a megmaradt épületei, az most nővérszálló vagy nem tudom mi, de akkor volt hajléktalan szálló. Volt fizető, és volt egy fapad az udvarnak a másik végén. Én a fapadon dolgoztam a Jancsival, a Szántó papa meg a főportánál.

A Lakner Janit még nem meséltem, nem persze, ő akkor az absztinens szinten volt, mert abbahagyta az ivást. A Kerekes utcában, a Marikáéknál. Elment iskolába, elment szociális munkásnak, elvégezte ezt a tanfolyamot, és valami rettentő jó humorú pali volt, óriás méretű manus, és akkor munkalehetőséget szerzett az embereknek. Marika ezt hallgassa meg, vagy Csaba, figyelj ide, ilyen munkalehetőség, és akkor ilyeneket például, ha a Velencei tó befagy, akkor vadkacsa-leszállópályát kell csinálni, mert a vadkacsák nem tudnak rendesen leszállni. A legszuperebb az volt például, hogy folyosótakarítás. Németországban a Lufthansánál el lehet menni folyosót takarítani, 300 márka havonta, és légifolyosót kell takarítani. És esküszöm, jelentkeztek rá.

Volt jó időszak, volt nagyon rossz. Egy idő után már, hogy beleestünk ebbe a munkába, nehéz abból kilépni. Úgy elköltözni, vagy valami. Abban az időben úgy nem érdekelt. Mert az utóbbi években az volt a főcél, hogy az a 2-3 liter meg legyen. Én csináltam úgy, este lefeküdtem, nem dolgoztam például, lefeküdtem, és hoppá várjál, holnap reggel föl kell kelni, és akkor ennyi, meg ennyi x mennyiségű italnak meg kéne, hogy legyen. Hát ott lényegében már csak ez motiválta az embert, és idáig el kell jutni, mert ez az ügyeletesség, az ember vagy bele hülyül vagy alkoholista lesz. Tehát ahhoz, hogy el tudd viselni magát a stresszt, tehát a többiek viselkedését, meg a konfliktust, ami volt, mert nem egyszer oda kellett állni, hogy most akkor mi történt. Mert volt Budaörsön, hogy egy kés elöl, egy kés hátul, és ott állsz középen, akkor mit csinálsz véletlenül, merre forgatod a fejed. 

Mondjuk lehet józanul is csinálni, de én nagyon hosszú ideig melóztam, majdnem 10 évet lehúztam a kaptárba, de ott absztinens portást nem láttam. Ahhoz, hogy azt a stresszt elviseld, kellett valami oldószer. És mit tudom én, elég volt öt üveg sör 24 órára, aztán ahhoz már hozzászokott a szervezet. És talán az is lehetett a buli, hogy nem szóltak. Tehát ezt érezték is rajtam, akár a vezetők, akár a többiek, mert természetes módon érződik az emberen az italszag. De elfogadták így, mert mondhatom azt, bőven segítettünk annyit, már a szociális részének, meg a lakóknak, tehát nem volt probléma attól, hogy én azt a bizonyos mennyiséget, hogy karbantartsam magam, azt elfogyasztottam. Tehát nem részegségig volt az ivás, tehát nem ültél a fotelban, és aludtál, mert be voltál baszva, ilyen nem volt. Csak ilyen, hogy az ébrenlét, a készenlét meglegyen. És mondjuk ezt ilyen hallgatólagosan elviselték akár a szociális munkások, akár a vezetők. Mondjuk volt később, aki szólt, hogyne szólt volna a Kissné Erdélyi Erzsébet, jól mondtam? Az is volt vezetőm, még a Mesterbe. Ő konkrétan mondta, hogy nincs nekem magával semmi bajom, de ezt így ne folytassa. Szóval ő foglalkozott velem úgy, hogy megkérdezte, hogy mennyit iszom. Mondom, hát nézze, ha ezt elmesélném magának drága Erzsike, akkor hanyatt dobná magát, és akkor ő majdnem kötelezte az embert, hogy hát ezt fejezze be, vagy esetleg akkor megszűnik a munkahely. 

De ott volt például az Anikó, én sokkal tartozom neki, mert nagyon aranyos volt, és ő szeretett is minket. Mondjuk ő is aggódott, mondta, hogy József méregtelenítse magát, mondtam, hogy nem vagyok én mérges, látszik amikor mérges vagyok, nem? De ő nem így érti, szegény. Ő tudva tudta, hogy én fogyasztok rendesen italt, és ő aggódott szerintem. De ő is nagyon aranyos volt. Így vezetőkre bontva a Misi bácsi után ott van a doki második helyen, meg a Mizsér Csabival van egy szinten.

Azt mondtam, hogy ő volt az egyetlen olyan dolgozó a cégnél, amíg dolgoztam, aki bemutatkozott. Mizsér Csaba. Esküszöm neked. Kint Budaörsön történt a dolog, megállt egy Trabant a kapu előtt. És akkor jön be egy kis törpe ember. Akkor egy ilyen konténer volt a portásfülke. És azt mondja, hogy jó napot kívánok. Mondom, jó napot kívánok. Azt mondja, hogy Mizsér Csaba vagyok, én leszek itt az új szociális munkás. Nagyon sok szociális munkással találkoztam azóta, aki jött, be sem mutatkozott, nem is köszönt.



Merényi Kórház, addiktológiai osztály

Az italozás. Vagyis, hogy le-mondtam róla. Hát az úgy tör-tént, hogy akkor még kellett járni évenként, két évenként, azt hiszem két évenként alkal-massági vizsgára. 

Én már úgy mentem oda orvosi vizsgálatra, hogy a dzsekim belső zsebében volt egy fél liter bor. Én akkor már hosszabb távra nemigen tudtam elmenni, hogy ne vigyek magammal piát. Szóval akkor már keményedett a dolog. Na és akkor az Ottó bácsi meg az Anikó volt az, aki baszogatott egyfolytába, hogy hát így nem jó. Na most volt egy olyan buli, hogy a Sanyi ott volt a szállóba. Be kellett volna vinni a Merényi Kórházba, mert nagyon leszakadt már az állapota, menni alig bírt, bot meg mit tudom én milyenekkel járkált, és rendbe kéne hozni. Én kísértem el. Ott lakott ő is a Mesterbe, csak a Merényibe be kellett volna kísérni. Elvonóra, hogy legalább erősödjön meg, mert össze fog esni. Vittem a Sanyi cuccait, a másik táska meg az enyém volt, abban meg benne volt másfél liter bor. Bementem és a Sanyit egyből a zárt osztályra vitték be. Nézegettem a sok nem normálist, odakísértem a Sanyit. Abba az időbe a munkahelyem az már szar volt. Úgy nézett ki a dolog, hogy akkor a Dózsán jöttek ezek a Securitysek, és a Dózsáról áthozták a portásokat a külső Mesterbe. Na most ott a Sanyikát leszerelték nagyon gyorsan, már csak én voltam egyedül. Már én ezeréves portás voltam ott. És valamilyen oknál fogva nem jött össze a dolog, és az akkori igazgató, az Ecker is tudta, hogy fogyasztom az alkoholt, és mondta, hogy menjek át a Dózsába dolgozni, hogy nem kell kilépni, csak itt kell hagyni a portát. Hát mondom, ember, ne csinálja, száz éve csinálom. Na, most átkerültem a Dózsára. Takarító lettem, ez a lényeg, kukát kellett hordani, nem érdekelt a dolog, megcsinálom. De mondjuk ott se bírtam én alkohol nélkül. Én vittem minden reggel a másfél literes boromat, és akkor volt ott is vezetőségváltás. Az Előd utcába lett volna lehetőség átmenni portásnak. A Csabi ott dolgozott, meg a főnökasszony, meg húzós az Előd utca, nekem van már egy kis múltam, van egy kis tapasztalatom, jó lett volna, de az Ecker bácsi ezt keresztül rúgta, mondta, hogy majd megbeszéljük, hogy maradjak ott, ilyen udvarosnak. Végül fogtam, aztán fölrúgtam az egészet. Na mármost akkor még egy hónap fizetést kaptam, és utána nem volt semmi. És akkor jött az az ötlet, hogy mi a szart csináljak, itt lépett be a történetbe az Ildike, akit szintén imádok, mert nagyon jópofa, ő is sokat segített nekem. 

Szóval lényegében az lett a vége, hogy úgy keveredtem bele ebbe a józanságba, hogy nem volt munkahelyem. Nem volt nekem felmondva, csak egyszerűen megmondtam, hogy én udvart nem fogok takarítani. Száz évet lehúztam a portán, nyolcvanhatmilliószor kirángattam őket a szarból, nehogy már most, nem szégyelltem én, hogy föl kell söprögetni, de két elmebeteggel én nem vagyok hajlandó dolgozni. Nem volt munkahelyem, és valamit ki kellett találni, hogy megmaradjon. Na, mármost akkor jött ez a hatalmas ötlet, így kollektíven a segítő partnereimmel kitaláltuk, hogy azonnal menjek be kórházba, vagy táppénzbe, mert ez így nem mehet tovább, hogy igazolatlanul x mennyiséget hiányzok a munkahelyemről. 

Persze a Merényibe. És utána csináltam azt a trükköt, hogy ne szűnjön meg a munkaviszony, bementem az Indra papához, egyem a szívét, és mondom neki, doktor úr, írjon nekem egy beutalót a Merényi kórházba. Miért, mit csinálsz te ott? Hát megyek elvonókúrára. Meg vagy te őrülve? Egyszerűen nem hitte el. Mondom, nézze doktor úr, az a helyzet, lehet hogy nem is fog ártani, meg meg kéne próbálni, szóval nincs más lehetőségem. Mert nincs munkahely abszolút, reggeltől-reggelig fekszem az ágyban, meg akkor már olyan mértékűek voltak a kölcsönkérések, mert én menetrend szerint abból éltem, fizetéstől-fizetésig. Tehát én megkaptam a fizetést, 38 vagy 35 lóvét, két nap múlva nem volt 2 forintom, mert mentem és fizettem ki az adósságokat, és viszontlátásra. És akkor, ami maradt, hát a nap az úgy kezdődött, hogy bementem a Gát utcába, a borozós srácokhoz, azok mindig adtak, korlátlan hitelem volt, 5-6 ezer nem érdekelte, csak cigarettát nem adott. A cigarettát meg kellett venni. Most akkor nekem a napi ellátásom az úgy nézett ki, hogy 3 liter bor, ez a minimum, ami kellett, mert ez volt a legalsóbb szint, egy csomag cigaretta, és akkor utána enni kéne valamit. Ezt a színvonalat már nem lehetett tartani. 

Na és, hogy ezt valahogy hidaljuk át, de mondtam a doktor úrnak, hogy írjon nekem beutalót a Merényibe. Azt mondja Jóska, komolyan? Mondtam, hogy doktor bácsi, bemegyek, megnézem, kész. Ha mások kibírták, kibírom én is. Nem csinálnak ott semmit. Engem az addiktológiára akart beutalni a Nagy Judithoz, a főorvos asszonyhoz, de az meg kint volt Németországban előadáson, és akkor becsuktak négy napra oda a bolondok közé, a zárt osztályra. Az még egy élmény volt szintén. Na most bementem oda a zártra, és aztán kiderült, hogy van azért probléma belül, mert az alkohol azért nem múlik el nyomtalanul. Például mondta a doktornő, hogy nyújtsam ki a kezem, ne csinálja doktornő, járkált a kezem össze-vissza, szétesett a mancsom, mondja ne csiklandozzam a tenyerét, mondom nem csiklandozom, ez egy normális állapot, hogy így jár, és akkor végül is bele voltam kényszerítve ebbe az elvonókúra-szerűségbe. Szóval inkább a kényszerűség, így, hogy a munkahely megszűnt, meg hogy problémás lesz az elhelyezkedés, mert előtte ilyen meg sem fordult a fejembe.

Nekem volt olyan sok jó ismerősöm, aki azelőtt megitta az árvák könnyét, aztán fogta magát, és lemondott. Engem nem hajtott semmi, hogy lemondjak róla, mert egyszerűen féltem, mert rengeteget láttam olyat, aki azt mondta hogy 25 éve már nem iszom, és jöttek rá olyan rohamok, hogy az ember azt hitte, hogy a franc megeszi. Úgy is lehet mondani, hogy én félelemből ittam, mondjuk ez egy hülye kifejezés, de nem tudtam elképzelni, mi lesz, ha nem iszok. Mert én azt tudom, hogyha én kimegyek a Gát utcába, és ledőlök ott a parkba a másfél literes flaskával, énnekem tíz perc múlva nincsen semmi bajom. De egyszerűen nem mertem elvállalni, hogy mi van akkor, ha nem piázok. És erre most már, hogy ilyen van, elég nagy barom voltam, hogy ezt öt évvel ezelőtt nem próbáltam meg, vagy tízzel, mert talán akkor nem lennék itt. Biztos. Mert abba az időbe, amikor tönkrement a házasság, akkor is már volt fogyasztás rendesen. Ha akkor van az ami most, ami benne van az agytekervénybe, akkor dizsi van, akkor nem beszélgetünk, nem csinálok ilyen bulikat. Szóval ezt úgy kell elképzelni, hogy nap mint nap úgy kell élni, főleg amikor már nem is volt pénz, hogy na most barátom kihez kéne menni, hogy a napi dózis meglegyen. Ez olyan mint a kábítószer, és akkor szúrunk vagy nem szúrunk, van vagy nincs tabletta. És hála Anikónak meg a doktor bácsinak, meg úgy a körülményeknek is, hogy addig-addig szórakoztak velem, hogy mondom akkor megpróbáljuk. 

Már a kórházban, felügyelet alatt meg mertem csinálni. Mert amit mondtam, hogy voltak ilyen elvonási tünetek, marha ronda tud lenni. Lehet, hogy az volt a baj, sőt biztos, hogy rengeteg ilyet láttam, tehát aki előtte kőkeményen ivott, mint a barom, és akkor azt mondta, hogy na most köszönöm nem iszom, és akkor csinált olyan dolgokat, hogy az ember haja égnek állt. Lehet hogy ez is bennem volt, hogy akkor én is ilyen barom leszek, mit tudom én. Meg tuti, hogy bennem maradt, amikor meséltem ezeket a halálesetes bulikat, azt mondta, hogy most nem piázok, mert ez is ilyen alkalmi ivó volt, mit tudom én, ivott három hónapig, amíg tartott az összeg, és akkor megint nem ivott két hónapig, és a józan időszakában halt meg szegény. Volt olyan is, aki megitta a pohár bort, lefeküdt és reggel nem kelt föl. De volt olyan nem egy, nem kettő, hogy a józan időszakában kapta el azt az izét. 

Szóval érdekes így visszabulizni, de az biztos, hogy erős félelem volt az emberben, nem félelem, gyengeség, hogy mi lesz akkor, ha nincs meg az. Mert most mi van, nincs semmi, kutya bajom, sőt hatszor jobban érzem magam, mint amikor kiraktam a kezem és karcoltam a doktornőnek a tenyerét. 

Akkor ott az úgy alakult, hogy mondták, erős az alkoholfogyasztás, kicsivel nagyobb a májam, kicsivel magasabb a vérnyomásom, kicsivel szürkébb a fejem, mit tudom én. Egy doktornő a Merényiben. Nem arról beszélt, hogy mi lesz akkor, ha én abbahagyom az italt, mennyivel jobban fogom érezni magam, mennyivel jobbak lesznek a leleteim, ha engem megint megvizsgálnak, hanem arról mesélt nekem, lehet, hogy meg akart ezzel félemlíteni, hogy a szemem tönkremegy, a fülem nem lesz jó, a májam ekkora lesz, a vesém, a trombocita, és egyre ezt magyarázta. Nekem ne arról beszélgessen, hogy mi lesz akkor, ha megint elkezdek inni, hanem arról beszélgessen, hogy mi lesz akkor, ha nem iszom. Tehát akkor milyen élet vár rám. Mert én azért látok józan embereket is mellettem sétálni, futni, szaladni. De engem az érdekelne, hogy nekem van-e arra esélyem, hogy ugyanolyan legyek, mint a másik vagy a harmadik. 

És azt hiszem itt a kiképzés 5-6 hét, tehát akit beutalnak, úgy 5-6 hét alatt helyre tudják rázni. Na most nekem szerencsém volt, mert egyértelműen tudták, hogy hajléktalan vagyok, mert akkor nem volt személyi igazolványom, nem volt az utóbbi három évben, valahol elvesztettem. Volt TB-kártyám, meg adókártyám, azt hiszem más nem volt. A professzor úrral nagyon kellemesen összejöttünk, mert ő teniszezett, és a teniszpályát föl kellett vonalazni, és a Merényiben ez divat, hogy aki az addiktológián van, nem a zártosztályon, azok ilyen terápiás munkát csinálhatnak, és akkor megcsináltam az öregnek a teniszpályát, aztán azt mondta, hogy innen maga nem megy sehova, hanem itt én őszig teniszezek, és akkor csak jön mindig föl, adom a fizetést, aztán csinálja a teniszpályát, és akkor megfordult a fejemben, hogy leszázalékoltatom magam. Na, most ahhoz kellett volna valami, de nekem hála Istennek semmi komoly betegséget nem találtak. Aztán a főorvos asszony az jópofa volt, mert három hónap múlva megkérdezte, hogy mi újság József? Hát mondom, mi legyen doktornő, mondjon valamit, és akkor ez már felszólítás volt, hogy mit keresek én még ott, mikor kutya bajom nincsen. Ott is voltak szuper betegek, hát rosszabb volt mint egy kocsma. Ezen az osztályon amit csináltak, kerítésen ki, piát be, és akkor jó kiszúrtunk a nővérrel címmel. Én kérdeztem, hogy akkor mi a francnak vagytok itt. Na és akkor a doktornő mondta, hogy lassan jön az ősz, itt a tél.

Akkor én már nem ittam, áprilisban, húsvét után kerültem be a kórházba. 

És az úgy volt, ha nem ittam, akkor nem is kellett a cigaretta. Amikor el volt törve a lábam, otthon voltam, békés családi környezetbe, nem ittam, mert mondtam, hogy nem kell, a cigarettát nem hagytam abba. És akkor a cigaretta addig-addig szórakozott velem, míg visszaálltam az italra. Tehát akkor mondtam, hogy vagy mind a kettő vagy egyik sem. És akkor eldobtam a cigarettát, mert mondtam, hogy nekem nem kell, mert azért jöttem be, hogy meggyógyuljak, és nem azért, hogy most kimegyünk ide a Zsuzsiba, a közértbe, és megiszom a sört vagy veszek egy liter bort. Én mondtam, hogyha már csinálok valamit, akkor komolyan csinálom. És akkor a főorvos asszony kérdezgette, hogy mi újság, akkor mondtam, nézze doktornő drága, kössünk egy üzletet, nincs személyi igazolványom, hadd csináltassak. Abban a pillanatban ahogy itt megszűnik a betegállomány, megszűnik a munkahely, mert nem akarom lebuktatni, mert a Gajdócsi Évikével csináltunk egy olyan trükköt, aranyos volt, mindig segített, tehát amíg én bent voltam a kórházba, addig nekem járt a táppénz, mert azt az időt, amit nem dolgoztam le, azt ő utólag, a Pelle úrnak ennyi jópontot adok, kiíratta fizetés nélküli szabadságnak. De azt odaírta a Pelle úr, hogy csak úgy engedélyezi a fizetés nélküli szabadságot, tehát úgy maradhat meg a munkaviszonyom, ha abban a pillanatban, ahogy én kilépek a kórházból, kilépek a cégtől is. Tehát nincs semmiféle követelésem. Mondtam rendben van, abban a pillanatban viszontlátásra. Tehát ahogy otthagyom a kórházat, már jövök és leszámolok. És akkor a doktornőnek mondtam, hogy figyeljen ide, nincs semmim, személyit csináltatni kell. Mondom, ha már így megváltoztattak bent, hogy nem piázok, akkor ne menjek már vissza a Mester utcába, ahol a takarítónő nem iszik, azonkívül mindenki, akkor kellene keresni egy normálisabb helyet. 

És Anikó segített egy ajánlattal, hogy nyílik egy szálló, és akkor el kell ide jönni beszélgetésre, meg erre-arra, próbál protekciót szerezni. Mondom, jól van eljövök, és akkor mondtam a doktornőnek, hogy egy hónap a személyi igazolvány, nem tudom, mikor tudok elhelyezkedni úgy, hogy munkahelyet is meg a szállást meg tudom oldani, hadd menjek már olyan helyre, ahol nem piáznak a dolgozók. Mert ki tudja, akkor nem bírnám a munkát, visszamentem volna, és lehet, hogy egy hét múlva elkezdtem volna a piázást.

Váltó-Ház, tervek

Itt is, szóval a mi csoportunk, nem az, hogy dörzsölt piások vagyunk mi már, hanem, az intelligencia az valahol van, mert szerintem buta ember az, aki ezt nem becsüli meg. Mert én is megtehettem volna, hogy mit érdekel engem, berúgunk. Mi a francnak? Azt nem mondom, hogy Havai dizsi, mert nem egészen úgy van ez, de a sok szar mellett ez még bőven jó. És gondolom, hogy ti ezt kértétek, hogy ez a teljesítési limit, ennyit kell teljesíteni, hogy nekem ide részegen ne gyere be. Nem részegen, úgy ne gyere be, hogy ittál. Na most, aki ezt nem vállalja, az menjen kifelé a csőbe, ott nézze meg a cimboráit, ahogy ott isszák azt a sok szar műanyagos limonádét, én is ittam, de most nem kell egyáltalán. 

És igaz, hogy most már nagyon hidegek voltak, ott alszik az újságos bódénál, vagy mellette. És mondom a mi brigádunk az szép csendesen fel tudja fogni azt, hogy mit veszített. Mert most például, teljesen mindegy, én vagy a másik, valahogy felmentünk olyan szintre, nem tudom a többiek hogy voltak piás időszakba, de gondolom, aki egy vonaton lakott, ott nem volt háromajtós szekrény, hogy a ruháit vagy cuccait elrakja, vagy amikor még piált is, nem biztos, hogy volt neki nyolc zoknija. De most már egy szintre elért, most már az ágyneműtartóba se fér el lassan a cucc, hát ez a gondolkodásmódban is változás, hogy ha most akkor nekem menni kell, akkor mi lesz? Elmegyek abba a ruhába, ami rajtam van, a cuccomat fölbasszák a padlásra, és majd jövök érte, amikor tudok. De akkor hova megyek, hol helyezkedek el, vagy hol lesz valami? Most menjek fapadra? Azt meg nem lehet megcsinálni, hogy elmegyek és szürcsölök, és amellett csinálom ezt. Más szállóba pedig ezt, hogy nem piázik, nem tudja megcsinálni.

Nem tudom azt mondani, hogy buta emberek, mert szerintem mindegyik tudja, hogy mit akar, nincs benne az, hogy én most kibaszok velük, hanem tudva tudja, hogy ez a követelmény. Most nem tudom, nincs kizárva, hogy valami oknál fogva felborulna a biológiai rendszer, mert nem lehet tudni, lehet, hogy holnapután én is azt fogom csinálni, szóval nincs a nagykönyvben megírva, hogy én életem végéig itt maradok absztinensnek. Nincs, mert nem tudom. Ér egy olyan trauma vagy valami olyan szar, keresztbe tesz, hogy nem bírom megállni, de az azért komoly dolog kell, hogy legyen. De mondom ez csak intelligencia kérdése, és szerintem a mi brigádunk ez egy jobb terápiás csoport, azért jó, mert szép kötetlen, van valami kis téma, földobáljuk. Vagy csak leülünk, és megbeszéljük, hogy mi van a Való Világban. Nincs az, hogy arról kell beszélni, hogy mi történt a múlt héten. Megkérdezik, hogy mi baj van, hogy vagy, az egy normál dolog. De ne kelljen hangulatjelentést írni, hogy mi problémám van. Az biztos, hogy nem jó, mert nem az, hogy hangulatemberek vagyunk, piszok könnyen sértődünk, szóval érzékenyebbek. Én például magamról tudom, de észreveszem a másikon is, van amikor egy fél rossz mondat, vagy rossz mondat, és úgy átváltozik a fejed fél másodperc alatt. És észre lehet venni, mert egyből rossz ponton érint. És akkor Jézus Mária, és akkor utána már késő kóstolgatni, hogy ne haragudj. Szóval érzékenyebbek vagyunk egy kicsivel. És az, hogy szociális munkás, nem az, hogy szociális munkás, mert veled közvetlenül elbeszélget az ember, mert a tisztelet így is megmarad. A múltkor a Bélára már majdnem rászóltam, mikor ott kóstolgatott téged, baszta a csőrömet, hogy mi a fasz köze van hozzá tulajdonképpen. Nem tudom, valamivel beléd szúrt, nem is tudom mi volt, és egyfolytába azzal szórakoztatott, és teljes normális szóval elmagyaráztad, hogy téged ez nem zavar, hagyjon békén, de ez meg csak kóstolgatott. De nincs igazad, abszolút nincs igazad. Tehát a viszony a szociális munkás és a lakók között, mert köztünk így normális, baráti, kész, köszönöm szépen, csak hát a rendszerbe elfoglalt helyünk más. Ez most nem megbélyegzés, hogy ilyenek vagyunk.

Hát igen, tervek, azok vannak, az még odébb van. Volt erről szó, ez az egy-két ismerőssel való költözés, ez még úgy megoldható lenne. Albérletbe nem szívesen menne az ember. Az ugyanilyen, csak rosszabb. Úgy hogy lakást bérelni, úgy igen.

Én laktam albérletben sajnos. Volt egy külön szobám. Ugyanúgy keresztül jártak rajtam, ott ugyanúgy alkalmazkodni kell, az ugyanolyan, mint hogy itt bent vagyunk négyen. Csendben kellett bemenni, mert a másik alszik. Most ott mit tudom én, nem megyek ki a konyhába az albérletbe, mert a háziak még alszanak, és akkor szólnak, hogy ez meg az van. Nem, én azt már nem tartom megoldásnak. Azt, hogy egy kisebb, egy egész kis lakást, maximum egy személyre elég, kettőre. Volt egy terv, aztán ki tudja mi lesz még abból. Meg anyagi vonzata van a dolognak. Manapság már nem olcsó az ilyen.

Hát nézd ez az én biztonsági őri fizetésem, ez változó. Ez attól függ, hogy mennyit dolgozol. Egy lakást bérelni, nem tudom. Mert én úgy számoltam körülbelül, tehát a február az egy gyenge hónap. Így, hogyha tíz ügyeletet adok most ebben a hónapban, huszonnégy órásat, így össze tudok szedni 70.000 körül durván. Na most, ha mit tudom én megugrik, tehát jön vastagabb hónap, akkor tizenöt ügyeletből azért már elmegy 100.000 körül. Na most csináltam én már, amikor ilyen kellemetlen helyzetbe voltam, tehát kőkeményen összehúzom magam, nincs az, hogy öltözködöm, ezt veszek, azt veszek, akkor én durván úgy 30.000 Ft-ból megvagyok. De akkor nagyon szűkösen. Na most, keresek olyan 6o-70- 80 körül, akkor a többit el tudom rakni. De ahhoz, hogy elinduljon egy ilyen lakásbérlés, mert minimum azt mondja nekem a pali, hogy szerződés, mert szerződés nélkül nem érdemes ilyenbe belemenni, kötünk egy szerződést, egy évre ideadja nekem, abból fizessek ki három hónapot. Akkor ahhoz nekem már kell egy kis apró, legyen 2-300.000 Ft minimum, hogy én abból, ha 60-ért kapok lakást, ha kapok, közel sem biztos, akkor ki tudjak fizetni 200.000 Ft-ot, és ne sírjak, hogy nincs semmi. Ehhez kellene olyan kellemes év, hogy tényleg az ember úgy éljen, hogy nem Balaton, meg mit tudom én, hanem összehúzza rendesen magát, és akkor hát ebből a fizetésből, nem tudom meddig tart ez, vagy hogy tart, vagy mint lesz, de ha 40 körül félre lehet rakni esetleg, akkor kell 5-6 hónap, tehát ha 40-et félre tudnék rakni, az egy év múlva 400.000 Ft talán, de akkor éhen pusztulnék. Szóval lehet, de akkor az egy év kőkemény spórolás. Vagy egy évben félrerakni havi 30.000 Ft-ot és akkor lenne év végére 300 000 Ft-om, azzal már talán bele lehet ugrani ilyen butaságba. Mert albérletbe nem, akkor már inkább egy lakás, mert ott mégis saját magam vagyok, azt fogadok, akit akarok, és nem hogy engedélyt kérek, eljöhet-e az ismerősöm vagy a haverom, barátnőm. Szóval vannak ilyenek, de ahhoz idő kell. Jó, most már elmúlt egy év, most lesz a második éve. 

Tehát csak úgy szépen ülök, és élem a saját kis életemet, mint a többi normális ember, vagy szociális ivó. Nekem százszor mondták, hogy menjünk el, szociális iszunk. Mit csinálunk? Én szociális ivó vagyok. Mondom, az mit jelent nálad? Hát, hogy ebéd után megiszik egy pohár sört. Mit csinálsz? Hát ebéd után mit tudom én, megiszik egy pohár sört, vagy egy fröccsöt. Hát mondom ember, akkor én nem ebédeltem, leülök és sörözök. Szóval az én bulimban a baj az volt, hogy én nem úgy ittam, mint ez a szociális akárkicsoda. Egy sörért be sem megyek a kocsmába. 

Na és hogy, mit akartam már megint ebből összehozni? Hogy az volt az én problémám, hogy én azt nem tudtam megcsinálni, hogy én most iszom egy pohár sört, vagy egy üveg sört, vagy egy pohár bort, és akkor köszönöm szépen, mára nekem elég volt. Á, dehogy. Amikor ez elfogyott, akkor keresni kellett egy másikat. Szóval ez sajnos nálam így ment. Amikor elkezdődött az én tortúrám ott Budaörsön, nekem fél liter bor bőven elég volt. Nálam az ivásban az volt a szomorú, hogy szépen módszeresen töltődött föl a szervezetem az alkohollal. Amikor Budaörsről költöztünk a Külső Mesterbe, onnan a Kerekesbe, akkor a Kerekesből mentünk a Csavargyár utcába, ott mit tudom én, liter másfél liter naponta. És akkor így módszeresen ittam magam abba a stádiumba, ami a két évvel ezelőtti lett, hogy már a három liter az simán. Szóval így módszeresen leépült az ember, és akkor már nem érdekelte semmi, akkor már csak a szürcs. Aztán most már az nem érdekel, hanem az erő jobbik oldala, és most ez egész érdekes, egész jó. De sajnos idáig el kellett jutni, és miért nem 20 évvel ezelőtt jutottam én idáig? Itt a probléma, mert biztos, nem beszélgetnénk itt. Mert tuti, hogy nem. De sajnos ez így alakult. És a mai napig is, a Dudus, imádom, mert még mindig jó fej a vén kurva, de azt mondja, miért nem, amikor mi váltunk el, ’90 környékén? Hogy azt mondja, hogy most bírod, most nem kell? Hát mondom nem, hát mit csináljak. Ha tíz évvel ezelőtt eszembe jut, vagy tizenkettő, milyen érdekes lenne. És igaza volt. Szóval, ha utólag így rájön az ember, de mit csináljak, ha egyszer ez van. Idáig el kellett jutni. 

Ez még nagyon kevés ez a két év. Majd úgy egy, vagy még kettő. Addigra már anyagilag is áll úgy az ember, hogy valamit tudjon, valami komolyabbat elrendezni. Mert így, míg helyrerázódik, mert amikor a kórházból kijöttem, mikor? Két éve áprilisban, hát nem volt három gatyám. Még a kórházból hoztam. A lukas farmerom az megvolt, de aztán azon kívül semmi. Aztán helyre kell jönni, hogy kinézzen valahogy az ember, mégis valami tartása kell, hogy legyen. Dehát majd, még egy olyan erős két év, és akkor talán lesz. Akkor is még csak 52 éves leszek. 

A beszélgető szociális munkás a Váltó-Házban. 

„Amikor Budaörsön laktunk, nekem egy fél liter bor elég volt. Az volt 92-ben, most, hogy elértünk 2000-be, már nem volt elég három liter. És itt az volt a szomorú, hogy nem voltam berúgva, de szükség volt erre a szarra, hiányzott, hogy nincs meg az az állandó nyomás, nincs meg a szint. Ha nem volt, akkor az volt az első, hogy valahonnan szerezni kéne! Ez volt régen is, amikor nős szakaszba voltam. Úgy hogy aztán így keveredtünk a nagy hajléktalanságba.”





„Azt mondtam, hogy ő volt az egyetlen olyan dolgozó a cégnél, amíg dolgoztam, aki bemutatkozott. Mizsér Csaba. Esküszöm neked. Kint Budaörsön történt a dolog, megállt egy Trabant a kapu előtt. És akkor jön be egy kis törpe ember. Akkor egy ilyen konténer volt a portásfülke. És azt mondja, hogy jó napot kívánok. Mondom, jó napot kívánok. Azt mondja, hogy Mizsér Csaba vagyok, én leszek itt az új szociális munkás. Nagyon sok szociális munkással találkoztam azóta, aki jött, be sem mutatkozott, nem is köszönt.”





„Nekem ne arról beszélgessen, hogy mi lesz akkor, ha megint elkezdek inni, hanem arról beszélgessen, hogy mi lesz akkor, ha nem iszom. Tehát akkor milyen élet vár rám. Mert én azért látok józan embereket is mellettem sétálni, futni, szaladni. De engem az érdekelne, hogy nekem van-e arra esélyem, hogy ugyanolyan legyek, mint a másik vagy a harmadik.”





„Szóval így módszeresen leépült az ember, és akkor már nem érdekelte semmi, akkor már csak a szürcs. Aztán most már az nem érdekel, hanem az erő jobbik oldala, és most ez egész érdekes, egész jó. … Aztán helyre kell jönni, hogy kinézzen valahogy az ember, mégis valami tartása kell, hogy legyen. Dehát majd, még egy olyan erős két év, és akkor talán lesz. Akkor is még csak 52 éves leszek.”








