BMSZKI VÁLTÓ-HÁZ

Bemutatkozás

A VÁLTÓ-HÁZ egy 66 férőhelyes átmeneti szálló, olyan alkoholbeteg hajléktalan nők és férfiak számára, akik jelenleg nem isznak, elismerik alkoholproblémájukat és vállalják a szálló rehabilitációs programját. Az intézmény működése és filozófiája a megnyitást megelőző, több, mint 10 év tapasztalatára épül. Külföldi és hazai gyakorlati eredmények is azt mutatják, hogy a szenvedélybetegek felépülését – az egyéni beszélgetések mellett – leghatékonyabban a témaközpontú csoportmunka segíti. A Váltó-ház programja egy felépülési folyamat, amely a józanság megszerzésének és megtartásának technikáiról, valamint az alkoholbetegség ismeretanyagának elsajátításáról szól. A program célja: - a személyiség változása - a tanult ismeretek gyakorlása - régi és rossz beidegződések elfelejtése A tartós józanság várható eredményei: - a problémamegoldó készség fejlődése - a kommunikációs eszközök árnyaltabb használata - a helyzetfelismerő készség fejlődése - a döntési helyzetek jobb átlátása - reális énkép kialakulása - én-határok felismerése - az érzelmi intelligencia hatékony működése. A rehabilitációs program alapját tehát a csoportmunka képezi. Intézményünkben jelenleg 6 csoport működik: Lehetőség Csoport, Oázis, Pulzus, Józannak Maradni, Hatórai Tea, Filmklub. Ügyfeleinket ösztönözzük hogy kapcsolódjanak be „külső”, önsegítő jellegű közösségek (Anonim Alkoholisták, GAMMA GT, Kék Kereszt) életébe is.

Meggyőződésünk, hogy az alkoholbetegnek nem elég letenni a poharat, hanem:

· gondolkodásában

· szokásaiban

· életvitelében szükséges változtatnia !!

A Váltó-Ház célnyilatkozata: 

· teljes absztinencia tartása 

· a változtatás, a változás szükségességének hangsúlyozása a gondolkodásban, a szokásokban, az életvitelben 

· reménykeltés, kezdeti ösztönzés a felépülésre
· félelmek, szorongások csökkentése, a motiváció fenntartása 

· segítségnyújtás a betegség megismeréséhez 

· az önsegítő csoportok jelentőségének hangsúlyozása az önfeltárás és az önelfogadás folyamatában 

· egy önismereten alapuló, vállalható jövőkép és reális életstratégia közös kidolgozása, a lakhatási probléma felszámolása

A Váltó-házban az intézményvezető mellett 8 szociális munkás dolgozik, akik a 24 órás ügyeletet is biztosítják. A gondnoki feladatokat félállású kolléga látja el.
Önkéntes munkatársakat várunk az alábbi feladatokra:
· Recepciós feladatok ellátása, de kizárólag olyan időpontban, amikor szociális munkás is jelen van az épületben. Ez nálunk az alkoholszonda kezelése miatt rendkívül fontos.
· Visszaesést megelőző csoport tartása saját élményű, józanodó szenvedélybeteg önkéntes vezetésével.

· A bemutatkozásban említett csoportok munkájába történő bekapcsolódás. 

· Ügyfelek kísérése. (hivatalba, orvoshoz, önsegítő csoportba, stb.) Ez főleg a várost nem ismerő lakók esetében lenne fontos.

· Szabadidős tevékenységek szervezése, bonyolítása. (Pl. kézműves csoport, közös éneklés, sport programok, stb.)

· Hajvágás 

· Adomány szervezés

· Szponzorok felkutatása

· Kórházban lévő lakóink látogatása

· Főző tanfolyam megtartása.

· Előadások igény szerinti témákban, ügyfeleink érdeklődésének megfelelően.

· A ház, a kert gondozása, szépítése.(faliújságok aktualizálása, kertművelés, gondozás, stb)
· „Zöld programok” szervezése (szelektív hulladék gyűjtés ösztönzése,  komposztálás betanítása, stb.)
· Könyvtári munka (katalogizálás, esetleg antikvárium működtetése??)

· Szállítás (főleg költözésnél)

· Iratok, dokumentumok mozgatása a központ és az intézmény között.

Jelentkezni Soós Marcsi intézményvezetőnél lehet a soosmarcsi@gmail.com e-mail címen vagy a 061/260-18-44 telefonszámon lehet.
További információk, elérhetőségek: www.valto-haz.neobase.hu
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