Mentalis zavarral, hajléktalansagban €16 kliensek ellatasa

Szakmai beszamolo 2023

Készitette: Dr. Bulyaki Tiinde (Szakmai Fejlesztési és Mdodszertani Iroda)

A mentalis zavarral é16 személyek ellatisara fokuszald intézmények — Kélvaria Atmeneti
Szallas, Tablas Atmeneti Szallas, Vaci uti Ejjeli Menedékhely és Nappali Melegedé — szakmai
tamogatasa, ellatasfejlesztése tovabb folytatodott 2023-ban.

Kalvaria Atmeneti Szallds

A szolgaltatasi egység kollégaival havi rendszerességgel esetmegbeszéld teamek keretében
dolgoztunk egyiitt. A szakmai vezetdvel rendszeres folyamatkiséré megbeszélés valosult meg.
Budapest Févaros VIII. keriilet Jozsefvarosi Onkormanyzata palyazatot irt ki tevékenységiiket
Jozsefvarosban kifejd jogi személyiséggel rendelkezd civil szervezetek, alapitvanyok részére
,Hajléktalan személyeknek szervezett szabadidés és kozOsségi program palyazat civil
szervezetek részére” cimmel. Partner szervezetiink az Ebredések Alapitvany palyazati
tamogatast nyert a Kalvaria Atmeneti Szallason él6 személyek szabadidés, kozosségi
programjanak megvaldsitasara. Az alabbi programok valdsultak meg 2023.06.-2023.12.31.
kozott.

Barcsay miivészkor bevezetése a BMSZKI Kalvaria Atmeneti Szillison él6 személyek
részére

A Barcsay kor az Ebredések Alapitvany nyitott és befogadé keretei kozott mitkodé Miivészkor,
amely a majd’ 40 éve létrejott, legendas Mentonopon csoport szellemiségét folytatva, 2014 ota
mukodik a mai Kalvaria téren. A miivészkor nem betegeket, hanem alkotokat tomorit, ahova
barki csatlakozhat, és ahol az alkotok szabadon birtokoljak alkotasaikat, kollektivan donthetnek
arrol, hogy mely miivek keriiljenek kiallitdsra, amennyiben arra lehetdség adodik. A Barcsay
Alkotokor nem miivészetterapids csoport, hanem egy szabad és nyitott alkotokor.

Az Ebredések Alapitvany két jozsefvérosi tapasztalati szakértdje vezette be, miikodtette a
Barcsay miivészkort a Kalvaria Atmeneti Szallason. A tapasztalati szakérték munkajat, a szalon
€16 személyek bevonasat a csoportba az atmeneti szallo szakmai vezetdje segitette.

Az els6 foglalkozasra szeptemberben keriilt sor. Kezdetben az atmeneti szalld6 kozosségi
helyisége kialakitds alatt allt, igy az elsé foglalkozdsok az udvaron torténtek meg. A
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foglalkozast tarto csoportvezetd tapasztalati szakért6k augusztus végén részt vettek egy fazekas
foglalkozason, igy mar akkor elkezdtek ismerkedni a lakokkal. Igy az elsé csoporton a
tapasztalati szakértOk mar nem voltak idegenek az atmeneti szallon mentalis zavarral €16
sortarsak szamara. A foglalkozas soran beszélgetések indultak el, és ez a jo hangulata egytittlét
kés6bb minden alkalmat jellemzett. A hideg id6 bekdszontével az atmeneti szallds konyhajaba,
majd a kozosségi helyiség elkésziilte utan végso helyére keriilt a program. A programnak
visszatérd és Uj résztvevoi is voltak, a Barcsay kor foglalkozasai év végére beépiiltek az
atmeneti szallo mindennapjaiba. Az alkotokorben a hat alkalom alatt a résztvevok szdma 37 £6
volt. A kliensek elmondasa szerint a foglalkozasokon kikapcsoltak, a mindennapi problémakat

félre tudtak tenni, és egymast is jobban megismerték kozben.

A hangulat jo volt és az ott dolgozo segitok mindenben segitettek, amiben csak tudtak.
Teljesen pozitiv benyomdsokkal és feltoltédve éreztiik magunkat...” (Tapasztalati szakértd

visszajelzése az Kalvaria Atmeneti Szallason megvalésult alkotokorrdl)

1. szamu kép. Barcsay miivészkor a Kalvaria Atmeneti Szallason.



2. szamu kép. Barcsay miivészkor a Kéalvaria Atmeneti Szallason.

Szinhazlatogatas, Fiivészkert latogatas, mint szabadidés program szervezése a BMSZKI
Kalvaria Atmeneti Szallon é16 személyek részére

A mentalis zavarral, hajléktalansdgban €16 személyek halmozottan hatranyos helyzetiiek. A
szinhazlatogatds a mindennapokban elérhetetlen a kliensek szdmara, ugyanakkor oromteli
¢lmény lehet, ami még napokkal késdbb is pozitiv hatast gyakorolhat, a kliensek emberi
méltosagat erdsiti. A programok szervezését, lebonyolitasat a Kalvaria Atmeneti Szallas
szocialis segitdje végezte.

A szinhazi latogatasokra két alkalommal €s két helyszinen keriilt sor, az egyik a Turay Ida
Szinhazban, a masik pedig a Vigszinhazban. A Kalvaria Atmeneti Szallohoz kozeli, Turay Ida
Szinhaz kozelsége lehetové tette, hogy mozgasukban korlatozott lakok is hozza tudjanak férni
kulturdlis élményhez. A darabok kivalasztisa a lakokkal kozdsen tortént. A szinhazi
programokat ezek utdn a szallon tobb helyen plakat hirdette, és idorél-idére minden jelentkezd
meg tudta szoban erdsiteni részvételi szandékat. A szinhdzi programban Osszesen 20 {6 vett

részt.



KEDVES ERDEKLODOK!

Szeretettel varjuk 6ndket a
kovetkezdb szinhazi el6adasokra:

2023.november 24. (péntek) 19:00,
Tarsasjaték New Yorkban, Turay Ida
Szinhaz
2023.november 30. (csutdrtdk) 19:00,
A padlas, Vigszinhaz

3.szamu kép. Szinhazi programokat hirdetd plakat.

A Fivészkert — mint gyogyitd kert — jotékony hatdssal van az érzelmi és fizikai egészség
megOrzésére. A Fiivészkerti latogatdsok 4 alkalommal valosulnak meg. A megvalosult
alkalmakra Osszesen 14 {6t sikeriilt bevonni. A programon az atmeneti szallo lakoi mellet az
Ebredések Alapitvany kliensei is részt vettek. Az utolsé alkalomkor ,,Garden of Lights — Aliz

Csodaorszagban” cimii kiallitason vettek részt a lakok.

Tablas Atmeneti Szallds

A Tablas Atmeneti Szallon a maésik két szolgaltatohoz hasonléan havi rendszerességgel
esetmegbesz¢ld team keretében dolgoztunk egyiitt a kollégakkal.

A korabbiakban elinditott csoportok részben miikodnek. A mentalis zavarral €16 személyek
allapotanak és sziikségletének a felmérésére szolgald eszkozok intézményi sziikségletekre
adaptalt valtozatanak elkészitése lezarult a temtagok aktiv részvételével.

A szakmai vezetdvel havonta folyamatkiséré megbeszélés valosult meg. Tovabbi alkalmakor
az intézményvezetd bevonasaval tekintettiik 4t az intézmény szakmai és miikodési helyzetét.
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Vaci uti Ejjeli Menedékhely és Nappali Melegedd

A korabbiakban elinditott csoportok folyamatosan miikodnek. A nyéar folyaman uj
intézményvezetdje lett a Vaci uti Ejjeli Menedékhely és Nappali Melegedének.

Az 1 intézményvezetovel rendszeres folyamatkiséré megbeszélés valosult meg. A
teamtagokkal havonta volt talalkozonk, ahol esetmegbeszélés, a mindennapi miikodéssel

kapcsolatos dolgok megbeszélése jelent meg.

Képzés, mithelymunka

A mentdlis zavarral ¢l6 személyek rehabilitdcidjanak megismerését szolgalé miithelymunka
2023-ban is megszervezésre keriilt (részletesen lasd a Képzési és tovabbképzési programok,

képzéskoordinacio beszdmoldban foglaltakat).

Egyiittmiikédés az Ebredések Alapitvinnyal

A mentalis zavarral hajléktalansdgban €16 személyek ellatasa a korabbi évekhez hasonléan az
Ebredések Alapitvannyal egyiittmiikddve valosult meg. Az alapitvany kozosségi pszichiatriai
ellatas keretében 33 fonek nyujtott komplex bio-pszicho-szocialis rehabilitaciot, az ambulans
ellatasban részesiiltek szama meghaladta a 300 {6t.

Az Ebredések Alapitvany egészségiigyi, pszichiatriai ellatasa a mentalis zavarral é16 személyek
ellatasara fokuszalo intézmények mellett HKA palyazati forrasbol az Alfoldi Atmeneti
Szallason és a Gyali Atmeneti Szallisson mentilis zavarral él6 személyek szaméra is
igénybevehetd volt.

A Jozsefvarosi projekt keretében az Alfoldi Atmeneti szallason elindult a Jozansag Megtartd
Csoport.

Az F3 kutatds 2020-as adatai alapjan 20%-ra tehetd azoknak az aridnya, akik mindennap
alkoholt fogyasztanak. Az addiktoldgiai problémakkal élok esetében a segitségkérés aranya
alacsony. A hajléktalan szubkultirdkban a szerhasznalat gyakran norma, és a segitségkérés
pedig kevésbé elfogadott. A program célja volt, hogy kialakuljon és erdsodjon az "ivas
normaja" mellett a "jozansag és mértékletesség normaja", kultiraja. A csoportot az Ebredések
Alapitvany addiktologus, pszichiater kollégéja vezette az alapitvany tapasztalati szakértdjével
kozosen. A csoport az Alfoldi utcai szallon 6 alkalommal és 10 fovel zajlott. A csoport

folyamén a lemorzsolodas kb. 25%-os volt. A csoport elsd felében pszichoedukacid tortént
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interaktiv modon, ismeretek atadasaval és kozben a fiiggdséggel €lok sajat tapasztalataira
tamaszkodva. Ennek soran a kovetkezd témakoroket érintették a csoportvezetdk:

- az alkoholfiiggéség definicioja, feltételezett okai,

- az alkoholfiiggdség kritériumai, kdvetkezményei,

- arendszeres alkoholfogyasztas esetleges neurologiai, belgyogyaszati szovodményei, a

tarsulo pszichiatriai zavarok.

A csoport kovetkezo részében motivacios beszélgetések torténtek, a csoport harmadik részében
visszaesésmegeldz6 technikakat tanultak a csoporton résztvevd kliensek. Az edukacios részt
rendszeresen ismételték, mert nehezen jegyzeték meg a résztvevok. Azt jegyezték meg
konnyebben, amirdl sajat élményiik volt, pl. hasnydlmirigy-gyulladds. A résztvevok
rendszeresen kaptak hazifeladatot (pl. gylijtsék Ossze milyen hatranyokkal jar szdmukra az
alkoholfogyasztas), amit rendszerint a csoport kb. egyharmada csinadlt meg. A csoport
eredményessége valoszinlileg hosszatdvon mérhetd. Az elsé ¢és az utolsé alkalmat
Osszehasonlitva, a csoport koriilbeliil harmada tartotta végig a jozansagot, a masik kétharmad

1 hetet — 5 napot tudott tartani. A csoport zart volt, a szallon kiviilrél nem volt csoporttag.

A mentalis zavarral ¢él6 személyek ellatasira fokuszalo intézményekben az Ebredések
Alapitvany pszichiaterei mellett az alapitvany pszichologusai segitenek a mentalis zavarral €16
személyeknek.

Decembert6] az Ebredések Alapitvany egyik pszichologus kollégaja onkéntesként segiti a Véaci

uti intézményben ¢€loket.

Sorstdrssegités

A sortarsegitést végz0 U tapasztalati szakértd kolléga az év elején kezdte meg a munk4jat. A

tapasztalati szakértd munkdjat rendszeres konzultacio tamogatja.



