Réveészeh

A BMSZKI dolgozoinak lapja

2005. ohtober - I11. évfolyam 4-5 szam

E havi szamunkat M. C. Escher miivei illusztraljak.
A lélek rezdiilései Eletmiivébe bepillantdst nyerhetiink Olih Judit cikké-
,Lassan értettem meg, hogy a stilyos nélkiilozések, vesztesé- b0l —27. oldal
gek utan jobb helyzetbe keriil6 betegeinknek kevés a gondos &5 4.
orvosi ellatas, a figyelmes névéri apolas, kotdzes, a késdbb
kiharcolt nyilvanos telefon, tévé, mindennapi meleg étel, a
védett, meleg kornyezet, aktiv szocialis segité munka!
Minden ember ¢letében vannak mas sziikségletek is,
amiket nem tudtunk kielégiteni, betdlteni. A szivekben ott
maradtak a kesertiségek, sebek, vagyak ¢€s fesziiltségek, to-
vabbra is hidnyzott a remény, a jobb jovo igérete, az On-
becsiilés, a valahova tartozas érzése. Megtapasztaltuk, hogy
a testi sebek gyogyulasaval, a testi allapot javulasaval nem
jart automatikusan egyiitt a lelki, szellemi gyogyulas.
Mechanikus férfi agyam becsapott. Azt a képzetet taplalta
bennem, hogy ha ezeknek az embereknek sokkal tobbet biz-
tositunk, mint amihez az utcan hozzajutottak, akkor boldog,
halas és reményteli személyekké vallnak, akik egyiittmiiko-
déssel, orommel faradoznak majd sajat tovabbi jovojiikon,
gyo-gyulasukon, szocialis elébbre jutasukon.
De nem igy tortént!”
Dr. Gajddtsy Arpdd, Modori Veronika, Okeke Gabriella
lelki gondozasrol szolo gondolatai — 22. oldal

»-Még ha mar sokat tudunk is a Szépité
korai és megelézhetd halalozas, P

‘g’ az elveszett termeld napok ill. a ,» Teli pocakkal békésen sétalt azon az 6svényen, amely a tisztas és a
P megromlott életmindségi allapo- topart kozott htizodott, a fak siiriijében. Egész délutan a té vizében
Pl 0k koltségeirdl (és természetesen uszott. A hosszu lazitds, a vacsora utdn mar csak arra vagyott, hogy
o B gyogykezelések, szocialis szol- vackahoz érjen és alhasson. (...) Mar kozel jart a mezo tals6 végén
\01 galtatasok arairdl), és meg tudjuk 1évé malnashoz, mikor furcsa nesz iitotte meg a fiilét a gylimdlcsds
oAl becsiilni az alkohol okozta kozle- bokrok feldl.

:f kedési és munkahelyi balesetek, Tigris soha azeldtt nem hallott még hasonlot. Elképzelni sem tud-

ta, hogy ki, vagy mi adhatja ki magabol ezeket a cincogd és gorcsdsen
fuldoklo hangokat.

Lassan leereszkedett a flibe, felkésziilve egy esetleges timadasra.
Vart picit, majd lassan kiiszni kezdett a viragba borult cserjék felé. A
nesz egyre hangosabb lett. Mar azt is meg tudta allapitani, hogy va-
lahonnan a gyiimélcsos kozepébdl hallik. Ovatosan pakolgatta man-
csait egymas utan, az agakat alig érintve szinte siklott a fold felett.

mulasztasok vagy biincselekmé-
nyek veszteségeit, az ital okozta
csaladi dramaknak vagy a gye-
rekek szocializacidés traumainak
¢és defektusainak pénzbeli értékét
nehéz meghatarozni (ma sejtehetd

ez, hogyha csak a k.(n.npe.n‘zailésuk, A hang egyre erdsebb lett. Hirtelen megtorpant. Siras. Igen, valaki
gyogyitasuk, rehabilitaciojuk ele- sir. De ki lehet az? A vékony hangocskéabol itélve egy kdlyok. Probal-
mi koltsegeit vessziik figyelembe, ta szamba venni azon ismerdseit az erddben, akik csemetéket nevel-
akkor is enormis 0sszegekhez ju- tek, hogy vajon melyikiiké lehet, de ra kellett jonnie, 6 nem nagyon
tunk). forgott ilyen korokben.”

Részlet Buda Béla Alkoholpoliti- Szabo Havaska Réka legujabb meséjébol Tigris és Malacka bardt-
ka cimii irasabol — 11. oldal sagdanak kezdeteit ismerhetjiik meg — 28. oldal
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(H)Arcok

(H)arcok cim( rovatunkban olyan, a BMSZKI-ban dolgozé embereket szélaltatunk meg, akiket madr
régen ismeriink. A kérdés felvetédik, vajon mennyire? Csak egy arc, akivel taldlkozunk, taldn né-
hdny folyosdi beszélgetésbdl van képiink réla, vagy a gondolatait, ars-poétikdjat is ismerjiik?

Rovatvezetdk: Lengyel Kriszta és Preszl Eva

Alfoldi utcai atmeneti szallas

Statisztikusnak csapnivalé voltam...

Beszélgetés Deli Ferencné szocialis munkassal

A Napfogyatkozast kévetéen taldalkoztam Zsuzsaval, 1999 augusztusaban. Akkor keriiltem az akkor még
FSZKI, Elod utcai intézményébe. 150 férfiemberre — de nem is emlékszem mar pontosan hanyan voltak — ,, fel-
tigyeltiink” dohanyfiistben és alkoholszagban pacolodva. Ha kellett, mentoket hivtunk, ha mi magunk nem
tudtuk szétvalasztani az egymasnak veselkedo embereket, a rendorséget hivtuk. A nyugodtabb idészakokban
beszélgettiink a ,,fiukkal”, nagy igény élt benniik, hogy elmondjak iigyes-bajos dolgaikat, életiik egy-egy
részletét. Azt hittem, ez a szocialis munka.

— Zsuzsa, te mindig csinosan,
apoltan jelentél meg esténként, és
nem emlékszem, hogy barmikor is
elvesztetted volna a tiirelmedet, még
akkor sem, amikor valaki durvabban
sz6lt hozzad. Hogy tudtad megoérizni
nyugalmadat, kedvességedet?

— Nem is tudom. Ezen valahogy
nem is gondolkodtam. Ott dolgoz-
tam, ott kellett helytallnom, masrészt
nem azt lattam, hogy rossz emberek
lennének. A sorsuk volt rossz, ha 6k
tehettek rola, ha nem. Szerényteleniil
azt mondhatnam talan, hogy egyiitt-
érzés volt bennem, és van ma is.

Persze voltak rosszabb napok,
amikor nagyon bantott egy-egy lako
Onpusztitd és ezzel masokat is sértd
viselkedése. A legrosszabb az volt,
hogy nem tudtam igazan segiteni,
hosszli beszélgetéseink inkabb csak
tiineti kezelése volt problémaiknak,
bar titkon remélem, volt, akiben ha-
gyott valami nyomot, a tovabbi éle-
tik menetében, dontéseikben. De hat
ezek olyan nagy szavak, szégyellem
is magam, hogy ilyeneket mondok.

— Késobb elkeriiltél az El6d ut-
cabol, ugy hallottam, a Doézsan, az
Anyaotthonban vagy. Hogy keriiltél
oda?

— Az Anyaotthonban én akkor mar
masodszor voltam.

—Jaj, Zsuzsa, jol a kdzepén kezdtem,
ne haragudj, hogy szavadba vagok...

—Jo, tegyiink egy kis kitér6t, mert
igy tényleg nem igazan érthetd. Nem

mondom el az dsszes olyan életese-
ményt, ami a szakma iranyaba terelt.
A lényeg az a dicséretesnek nem
mondhat6 koriilmény, hogy valami-
kori els6 munkahelyemen csapniva-
loan rosszul lattam el a statisztikusi,
konyvel6i feladatomat (erre képe-
sitett volna végzettségem). S hogy
nem tanacsoltak el iddvel, annak
oka édesapam megbecsiiltsége volt,
0 mintaszerlien latta el kdzos mun-
kahelytinkén fokonyvel6i tevékeny-
ségét. Késébb O hozta ki beldlem,
hogy csak mindségi dolgokat szabad
létrehozni. De ezt nem csak a szak-
mara vonatkozoan tartotta fontosnak,
hanem az élet minden teriiletére, te-
vékenységére. Példaul minden nya-
ron voltak nalunk Pesten szegény
rokon gyerekek. Nagy csaladunkban
apukam intézte a problémas eseteket
s, temetést, az unokatestvérek to-
vabbtanulasat, a hivatalos intézni va-
lokat. Mindig mindenkire odafigyelt.
Hagyomanyos értelemben volt csa-
ladfo. Hétvégeken sokan tiltiik koriil
a csaladi asztalt, és bar nem éltiink tual
jol, de a csaladi koltségvetésbdl min-
dig maradt tovabb oszthato. Tudtunk
a rokonok, baratok fel¢ tdmogatdan
viselkedni. Az ember mindezeket
csak utolag tudja mindsiteni, és azt
is, hogy mi valik értékké életében,
példaaddva a tovabbiakban.
Emlékszem, egyszer a ho végi
zaras idészakaban csapot-papot ott-
hagytam, és szaladtam ki betegal-

lomanyban [évé kollégandmhoz,
aki egyediil nevelte harom gyerme-
két. Sok-sok napi gonddal kiizdott
amugyis. Bevasaroltam, fOztem is
valamit. De ha nem kellet ,kiugra-
nom, intézkedni”, akkor is nagyobb
érdeklédéssel hallgattam munkatar-
saim hétkoznapi gondjairdl szo6lod
elbeszéléseit, mint a konkrét munka-
feladatomrol szolo tajékoztatast. Ily
modon szabalyos ,,ligyfélforgalmat”
bonyolitottam le nap mint nap, amiért
—talan nem kell bizonygatnom —nem
igazan kaphattam elismerést szakmai
vezet6imtol. Tarthatott volna sokaig
ez a szamomra (sem) aldasos helyzet,
ha josorsom nem tette volna lehetove,
hogy ’74-ben a Posta intézményénél,
a Budapesti Igazgatosagon, karak-
teremnek megfelelobb megbizatast
kapjak. Nagy o6rommel ,,csdbultam”
el. Vallalati szocialpolitikai el6ado-
ként munkalkodhattam, intézve a
postai dolgozok lakasépitési kdlcson-
igénylését, kiillonbozo segélyezéseit,
bolesddei, ovodai elhelyezéseket stb.
Innentdl kezdve, ha jol emlékszem
csak aludni jartam haza.

Kislanyom gyakran kényszeriilt a
munkahelyi irodaba ,hazaérkezni”
hozzam. Sokat hallott az akkori vége
nincs beszelgetéseimbdl (targyalasa-
imbol), amiket az ligyfelekkel foly-
tattam. Egyszer meg is kérdezett,
nem kis méltatlankodassal: ,,anyuci,
te soha nem dolgozol?” Nem tudtam
az akkor még kicsi lanyomnak elma-
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gyarazni, hogy a ,,szocpolos” és a
szocidlis munka sajatja a szinte lat-
hatatlan intézkedésrendszer, aminek
egyik Iényeges eleme a segitséget
kéré emberekkel valo elbeszélgetés,
ami ohatatlanul nem csak targyszeri.
De eleme még a telefonos targyalas,
az ,utanajarasok”, és a papirmunka
is. (Otthon, sokszor amikor mar tal
voltunk a vacsoran, esti mesén, irtam
meg a kérvényeket, javaslatokat, kor-
nyezettanulmanyok szovegét, stb.)
Ennek a tevékenységnek csak
akkor van igazan latszata, ha ered-
ménnyel is jar. Kiutalt pénzbeli jut-
tatasok, élethelyzet javulasaval jaro
eredményes intézkedések, és sorol-

cimmel meghirdetett ,,versenyben”
dobogos helyet értiink el. Koszondm
nektek, fiak!

Ezek utan végignéztem, végig-
¢éltem, amikor ’92-ben gazdasagi
okokra hivatkozva, egy tollvonassal
megsziintették a Férfi Munkasszal-
16t. Bérbe adtak irodiknak. En még
maradtam, a konyvtarat az irodai
dolgozok latogattak. Rossz volt a fi-
atalokat, akiknek egy részét vidékrol
csabitottak, vagy maguktol jottek fel,
az utcan, aluljarékban latni. Munka-
helylik még megmaradt, de az éjsza-
kat legtobbjiik nem tudta hol eltdlte-
ni. Nagyon varatlanul érte dket ez a
helyzet.

hatnam meg , Amiota az eszem tudom, mindig is dsztonds Ezt a qu-
a létvrényos ,,szocialis” voltam, ha akartam, ha nem, ha SZZ}}(Ot meg
eredme.nye- elvartak tolem, ha nem... Mindig a kisebbek, maig sem
ket, am.lknek gyengebbek, kiviil rekedtek partjan voltam. tudom fe}-
a kk'o riban Ahol valami nem miikodott rendesen, javita- dolgozni.
béviben vol- | ; kellett, izgagasag vett erdt rajtam, segitd Egyar’z'n}t volt
tam. szandékkal. Biztos vagyok benne, hogy akik | ™M&razo, de

M’eg kell | cppen a szférdaban hosszabb ideig megma- ugy’anakko.r
emlitenem, radtak, vissza tudnak idezni, fiatal vagy akar az cn ,SZ,OCI'
hogy  mun- gyerekkorukbol olyan alaptérténeteket, amik lis Ve.namat
lf a l.t atoé M1 mdr sejtetni engedték, hogy valamiképpen a még JObbar}
élenjart  kii- segito szakmaban lesznek megtalalhatoak, megmozgato
16nb6z6 szak- elébb vagy utébb.” €z az ﬁ] hely-
mai  képzési zet. Visszajar-

szervezésekben. Ily modon a Posta
Oktatasi Kozpontban szereztem meg
a szocialpolitikai szakiranyu végzett-
ségemet. Nem is tudom, hogy fért
bele, de ez a tevékenységem késobb
kiboviilt a Posta Férfi Munkasszal-
l16janak népmiivel6-konyvtarosi te-
vékenységével, ami a szakma akkori
értelmezése szerint is elsésorban szo-
cialis tevékenység volt. Olvasoi kor
is kialakult valtoz6 igénnyel. S6t, a
szabadid6s programokat is egyre szi-
nesebbé, valtozatosabba tettiik a ,,fi-
ukkal”. Alakitottunk szamitogépes,
idegen nyelvi, kézmiives szakkort,
szinjatszo csoportot, hivtam neves
el6adokat ismeretterjesztd eldadasok
tartasara, sportkdron beliil volt te-
nisz, sakk, keleti harcmiivészet. Hadd
ne kelljen — még ha illébb is volna
— szerénykednem, de igazsag szerint
a szallos fiukkal kdzosen létrehozott
munka olyan eredménnyel jart, hogy
a fovarosi palyazaton ,,Munkasszal-
161 népmiiveldk a kézmiivelédésben”

tak a fiuk a konyvtarba (persze tob-
bé-kevésbé titokban), de most mar
mosakodni, enni, volt, aki aludt is ott
egy keveset. Joban voltam a konyha-
sokkal, mindig maradt az ebédbdl.
Kis egységcsomagokat készitettem,
¢és hazafele utba ejtettem aluljarokat.
Tudtam, hol huzzak meg magukat a
postas fitk, vittem egy kis ennivalot,
elbeszélgettiink. Ez mar ,,utcai szoci-
alis munka” volt, az a bizonyos, 6n-
kéntes.

Egy jo fél év mulva a konyvtarat is
megsziintették.

Kapcsolatban voltam a Nemzeti
Egészségvédo Intézettel, €s ott segitet-
tek. Ok kozvetitettek ki az FSZKI-ba.

Ugy szolt a megéllapodasunk,
hogy el6szor végigjarom a kiilonbo-
70 teriileteket, hogy betekintést nyer-
jek az egységekben folyd munkakba.
Azutan ahol sziikség lesz ram, ott
dolgozom.

Elészor Lengyel Marika segitett a
Védett szinttel valo megismerkedé-
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semben.

Nos, amit ott tapasztalhattam, az a
hajléktalan, sériilt emberekkel (klien-
sekkel) valo foglalkozas magasisko-
laja volt.

A Lengyel Marika altal 6sszefogott
teamet figyelve, késobb bekapcso-
l6dva munkéjukba. Ez sajnos rovid
ideig tarthatott. Nagyon leegyszerii-
sitett példa: hogyan ,,sz6litsuk” meg
a klienst, és hogyan tegyiik lehet6vé,
hogy 6 is ,,megszolithasson” minket.
Na és a csoportozas... Ebben az egy-
ségben hangstlyozott fontossaggal
és eredményességgel muiikodott. Itt
éreztem meg azt is igazan, hogy miért
kell mindig és mindenek elétt HITE-
LESNEK lenni. Mindig munkaltak
bennem ezek a tapasztalatok, és ké-
s6bb, amikor mar dontenem kellett,
hasznosulé intézkedéseket tennem,
ezeket a begy(jtott tapasztalatokat
mar alkalmaztam is.

Agikdm, a fent leirtak miatt is,
Lengyel Marikanak tizennem kell:
Marika! Nagyon készi, hogy mar a
kezdeteknél lendiiletet adtal ahhoz,
hogy csindljam (és hogyan csinaljam)
ebben a szakmaban a dolgomat, hogy
higgyek magamban és intézzem ugy,
hogy masok is higgyenek bennem. Ha
legkozelebb taldalkozunk — és ugye ta-
lalkozunk? —, megkérdezem, kar volt-
e belem is fektetned segité energiadat
és sok-sok joindulatodat?

A Védett szintrél S.O.S. kellett a
»égi” anyaotthonba mennem, 1ét-
szamhiany miatt. Négy szakmai ve-
zet6i valtozast és legalabb harom
munkatarsi kollektiva teljes kicseré-
16dését kellett megélnem ott.

—Milyen volt arégi? En akkor még
nem dolgoztam itt.

— Akkor még az alagsorban volt.
Nem esik nehezemre visszaidézni azt
a latvanyt, ami ott fogadott.

Székeken, ablakmélyedésben,
irodaban 1évo butorokon, foldre he-
lyezett matracokon iiltek, fekiidtek
asszonyok, és mindenféle koru gye-
rekek. Fizikailag érezhetd volt a fe-
sziiltség. Akkor alapelv volt, hogy ut-
can nem maradhat anya és gyermek.

Tomeggondozast végeztiink, utca
helyett ezt tudtuk adni. Nehezen ke-
zelhetd, fesziilt légkdrben (bizony



még a kés is gyakran el6kertilt) pro-
baltunk szocialis munkat végezni.
Minden ott tartozkodohoz (,kliens-
hez”), legalabb egy mentalis szak-
ember kellett volna. Nehezen tudtuk
kezelni a zaklatott, tobbnyire italos
allapotban 1évo anyakat és gyerme-
keiket, akik védtelenek voltak szii-
leikkel és a szdmukra megteremtett
helyzettel szemben. Viselkedésiikkel
ezt vissza is tikrozték.

Mondhatom, lelkileg az anyaott-
honi munka viselt meg legjobban, és
ezzel nem voltam egyediil. Eszembe
jut Danika, az éles eszii, konnyedén
rapp-¢ld, folyton ongyilkossaggal fe-
nyeget6z0 kisfil. Az egyik rohama-
nal édesanyjanak azt kiabalta szinte
onkiviiletben, ,,ha nem fogod be azt
a ronda pofad, majd az emeletrdl ki-
ugrok.” Mentdket hivtunk, és el is
kisértiik a harshegyi intézménybe.
Danika mindjart a zart osztalyra ke-
rilt, mi pedig édesanyjaval, gyalog,
indultunk vissza, beszélgetni sem
volt kedviink, nem is lehetett mit
mondani. Olyan késé lett, hogy mar
a jarmvek nem jartak, taxira nem
volt pénzem. Hajnalban értiink visz-
sza az Anyaotthonba; ma sem tudom,
hogy tudtam trra lenni az éjszakaban
maszkalas okozta félelmemen.

De sokszor jutott eszembe a posta
munkasszall6 ,,édes otthon” milidje!

Ezutan keriilt sor az E16d utcai in-
tézménnyel valé ismerkedésre.

Kb. 1 év utan keriiltem vissza az
akkor mar konszolidaltabb Anyaott-
honba. Az esetek, a maganéleti tragé-
diadk hasonléak voltak a korabbi ido-
szakhoz, de a szakemberekbdl allo
gardanak (vezet6 és munkatarsai)
koszonhetéen a gondozas, az esetke-
zelés minéségibb lett.

— Azutan a N&i Ejszakai Menhelyen
talalkoztunk legkdzelebb. Az akkor
még csak télen miikdodé Labadozon
dolgoztal. Ez a fajta szolgaltatas mar
az Eléd utcaban kezdoédott. Ti kezdté-
tek Budai Erzsivel, ugye, jol tudom?

— Nem jél tudod Agikdm, akkor
mar masik két intézménynél foglal-
koztak ezzel, és az FSZKI-nal Pelle
Jozsef kezdte fontolgatni az Gtletet,
amibdl aztan tett lett. Az § iranyitasa-
val, Erzsikével kezdtiilk megalapozni

ezt a projektet, az E16d utcaban, vagy
a Banya utcaban, mar nem is tudom,
milyen cim alatt. Az El6d utcai szal-
las alagsoraban rendeztilk be a mi
,Jabadozonkat”. En mint programfe-
lel6s, tulajdonképpen Erzsike helyet-
tese voltam. Késobb felvettek segéd-
apolot, megbizassal doktorn6t, és mi
néhanyan kiizdottiink meg az elején
felmeriilé sokszor varatlan, eldre ki
sem gondolhat6 nehézségekkel. Nem
volt kdnnyii, de mégis jo visszaemlé-
kezni a ,,hdskorszakra”.

A Doézsan mar konnyebb volt,
addigra mar format oltott vallalko-
zasunk, volt allandd orvosi ellatas,
szakképzett ndvérekkel dolgozhat-
tunk.

Agi! Megint fontos dolgot kell
megirnod. Most jottem ra, hogy amit
a kezdeteknél Lengyel Marikaval
valo talalkozasombol meritettem, és
probaltam ennek szellemében dol-
gozni, az igazan Budai Erzsikével
valo  egyiittmiikodésiink  idoszaka-
ban hasznosult. Persze, az is igaz,
hogy Erzsi mellett nem is lehetett
takaréklangon, csak ugy tenni-venni
a dolgokat. A benne lévi energidk
olyan tovabbi energidkat indukaltak
bennem, és szerintem mindenkiben,
aki valamilyen modon a kozelébe
keriilhetett, hogy az arra is képessé
tett, amirol nem is gondoltam volna,
hogy eredendden képes vagyok. Bar
én voltam az idosebb, sokszor kellett
kapkodnom a fejemet, azon csodal-
kozva, hogy még mennyi mindent is
kell tennem-tanulnom ahhoz, hogy
hozza képest ,,érett” legyek. Persze,
0 ezt nagyon politikusan, soha nem
éreztette velem. Sot! A vele egyiitt
dolgozas idészaka a ,,majd’ beleha-
lunk” intenzitasu idoszak volt, bar-
mibe is fogtunk.

— Hogy kezdted az utcai projektet?

— Volt ennek is el6zménye. Meg-
nyitottuk a Kalvaria utcaban, telente,
a NOi Menhely bovitett részét. Itt mar
4 kis szobaban tudtunk elhelyezni
parokat, fapad jelleggel, vagyis csak
¢jszakara. Nagy sikerrel. Az utca
program aztan mar nem csak a téli
iddszakrdl szolt. A Menhely Alapit-
vany utcai szolgalataval egyiittmi-
kodve folytattuk. A palyazati pénzzel

tigyesen kellett gazdalkodni. Eredeti-
leg Erzsikével egyiitt végeztiik ezt a
munkat. Célja az volt, hogy azoknak
az utcan €16 paroknak segitsiink, akik
egylitt szerettek volna maradni, és
tobbek kozott ezért nem mentek be
a fapadokra. Feltétel volt, hogy némi
jovedelemmel rendelkezzenek és le-
gyen benniik elszantsag arra, hogy
kikeriiljenek a hajléktalan szférabol.
Reményliink az volt, hogy kis eloké-
szitéssel, az elején anyagi segitséggel
is, 6nallo életvitelre képessé valnak.
Nem mondom, kicsit ellentmondasos
volt, de azért reménykedtiink.

— Mibdl allt itt a munkad?

— Albérletkozvetitd irodaval vettiik
fel a kapcsolatot, sokszor 4-5 albér-
letet is meg kellett jarnunk kliense-
inkkel, amig valaki befogadta 6ket.
Es ebben is az segitett, hogy nem a
klienssel kellett szerzédést kotniiik
a bérbeadoknak, hanem intézményi
hattér volt a parok mogott, illetve
mogottiink. Egy-egy csaladhoz sok-
szor kellett kijarnom, ,életvezetési”
tanacsokat adni, sokszor a legele-
mibb dolgokban. Elmentem veliik
vasarolni, megnéztiik, melyik az ol-
csoObb aru, és mi az, amirél le tudnak
mondani, és mi az, amire feltétleniil
sziikségiik van. Ellendriztem, hogy
a kotelezd éldtakarékossagnak ele-
get tesznek-e. Szocialis segélyeket
intéztem. Amikor az egyik tamoga-
tottunk édesanyja elhunyt, a kozte-
metést teljesen egyediil én intéztem.
(Kinos az volt, hogy a roma csalad
teljes létszamban megjelent a teme-
tésen.) Altaldban figyeltem a laka-
sok allapotat, a fobérlokkel allando
kapcsolatban voltam. Ami nehezem-
re esett, de munkakorommel jart, az
mindezeknek a dokumentalasa volt.
En barmikor elérhet voltam — ezzel
a lehetdséggel ligyfeleim egy része élt
is, gyakran felhivtak ligyes-bajos dol-
gaikkal, még f6z¢si tanacsokat is kér-
tek t6lem. Masik résziik viszont nem
bizonyult egyiittmiilkodének. Ezek
voltak a legfajobb eseteim. Volt, hogy
meg kellett szakitanunk tovabbi ta-
mogatasukat, és a kliensekkel ujra az
utcan talalkoztam. Sokat tudnék még
besz¢€Ini utcas programunk torténetei-
rél, de nem akarom hizni az id6t.
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— Kozben a lakhatasi tadmogatas
miatt sziikségessé¢ valt az utogon-
dozas is. Kollégainknak mar igy is
tobbletmunka volt munkasszallas,

albérlet felkutatasa a fapados lako-
ink szaméra. Igy a csoportunk arra
gondolt, hogy két ember végezze az
utdégondozast, és az utcai program-

Ha harc, hat legyen harc

Visszavonhatatlanul kitort a VAKACIO! Persze ezt inkabb igy kellett vol-
na irnom: vakacio, csupa, a kicsinél is kisebb betiivel. Aki gangos pesti bér-
hazban lakik, és a folyosora néznek az ablakai, az tudja, miért.

Mert a foldszinten lako ciganycsalad Jozsikaja — akit a kdzos képviseld
csak torpeterroristanak nevez — és a masodikon lakd Bence gyerek, fittyet
hanyva az amugy ilyen rendes polgari kornyéken kotelez6 elditéletre (,,Es
cigany lakik a hazban? — Oh, csak egy csalad a foldszinten, de nagyon ren-
desek,, vagy: ,,Igen, a foldszinten. Nem fizetik a kozds koltséget, és folyton
eresztik a vizet az udvari csaprol, a magnot meg bomboltetik éjjel-nappal”,
attol fiiggden, hogy épp lakast kivanunk eladni, vagy a rokonnak panaszko-
dunk), szdval fittyet hanyva minderre, kdzosen rugdossak a labdat a falnak.
Beszélni nemigen beszélnek, mert a magas falak altal korbezart udvar ugy
feler6sit minden egyes csattanast, hogy amugy sem hallanak egymas hang-
jat. Félreértések legalabb kizarva.

Kozvetlen szomszédunk Patricidja, és még egy, az ismeretlenség homa-
lyabol felbukkano kislany, aki mellesleg eddig is a hazban lakott, csak ugye
iskolaidGben észre se veszi az ember... 6k meg a fiiggdfolyoson rolleroznak
korbe-korbe, és a kanyarokban vadul visitanak. A tesdja hazafelé jovet vé-
gignyomja az Osszes kaputelefont, bar az is lehet, hogy csak minket részesit
kitlintet6 figyelmében. Mindenesetre mire felvenném a telefont, mindig el-
hallgat, és fél perc mulva mar hallom is a Danit, ahogy robog a folyoson.

Meég sose szoltunk ra senkire, eldbb-utobb tugyis megteszi valaki mas, mi
meg azzal vigasztaljuk magunkat, hogy ha majd a mi gyerekiink... és remél-
jiik, hogy mégis kap engedély a ,,plazs”, mert akkor legalabb két hétig kicsit
csondesebb lesz a haz. Bar az utdbbi napok eseményei racafoltak erre.

Szemben ugyanis egy id0s6d6 hazaspar lakik kamasz lanygyermekiikkel.
S hat sajnos kdzépiskolasként is idomilliomos lesz az ember igy nyaron, és
lassuk be, a generacios killonbségeket csak fokozza, ha a munkanélkiili papa
naphosszat 6ssze van zarva a tultengé hormonok miatt amugy is hisztis 1a-
nyaval. A koradélutanok a legrosszabbak. Ilyenkor jelenik meg altalaban a
lany baratja, roppant romantikus médon mindig egy szal vords rozsaval a
kezében, majd jo masfél-kétoras magnodiivoltetés kovetkezik. Amikor mar
épp kezdek megdriilni a harmadszor is végigpdrgé romantikus valogatastol,
Pista bacsi kiabalasa vet véget gyotrelmeimnek. De hiaba minden veszeke-
dés, rabeszélés, a miisor minden délutan ujrakezdddik.

Tegnapeldtt azonban valtozas tortént. Pista bacsi ugy dontdtt mas taktikat
valaszt lanya meggy6zésére. Alig csendiilt fel hogy ,,marad egy jel, amit itt
hagyunk, ha”, mikor uj dallamok kezdtek aradni az éterben, sot nem is arad-
tak, hanem egyenesen zengtek, betoltve lakasunk legeldugottab zugat is, és
hiaba volt minden kiabalas és kérlelés, Pista bacsi nem rendiilt meg. S6t,
valdsziniileg raérzett az 6reg a dolog izére, mert azéta meg azt hallgatom
délutanonként: ,,Zoldre van a, zoldre van a palavesszom festve. Azzal irom
a leckémet este. Tegnap este a leckémet irtam, irtam, eltorott a palavesszom,
sirtam.”

Hat lassan én is sirok. Es azon gondolkodom: be kellene szallnom. Ha
harc, hat legyen harc.

Tatar Babett
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ban résztvevd parokkal vald tovabbi
munkat is.

— Itt dolgoztunk ujra egyiitt, atad-
tad a tapasztalataidat. Az elején leg-
tobb helyre ketten mentiink.

— Bejartuk a varos legtavolab-
bi helyeit. Utkdzben médunk volt
mindenfélérdl beszélgetni, nem csak
szakmai dolgokrdl. Sok érdekes epi-
zodot idéztél fel...

— Igen, nekem is érdekes volt visz-
szagondolni a régmult dolgokra.

— Emlékszem, ahogy szamolgattuk
az 1d6t, magam is racsodalkoztam,
hogy csak a hajléktalan szféraban is,
mar egy évtizedet eltoltottem. Es sor-
ra bukkantak fel emlékezetemben az
ezt megel6z0 idészak eseményei, a
néha kesertli, néha kicsit konnyesen-
mulattatd élményei. Amiodta az eszem
tudom, mindig is 0sztonds ,,szocia-
lis” voltam, ha akartam, ha nem, ha
elvartdk télem, ha nem... Mindig a
kisebbek, gyengébbek, kiviil reked-
tek partjan voltam. Ahol valami nem
miikodott rendesen, javitani kellett,
izgagasag vett er0t rajtam, segitd
szandékkal. Biztos vagyok benne,
hogy akik ebben a szféraban hosz-
szabb ideig megmaradtak, vissza tud-
nak idézni fiatal vagy akar gyerekko-
rukbdl olyan alaptorténeteket, amik
mar sejtetni engedték, hogy valami-
képpen a segitd szakmaban lesznek
megtalalhatdak, el6bb vagy utobb.

— Es a te alaptorténeted?

— Igen, nekem van tobb is. Nagyon
sok évvel ezelott tortént, a kozépis-
kola els6 osztalyaba jartam. Az els6
napokban még mindenki oda iilhe-
tett, ahova akart, mellém tobben is
szerettek volna, ez nagyon jol esett.
Par nap mulva megjelent az osztaly-
fénoknd jobbjan egy fekete haju,
vékony, riadt szemU kislannyal, be-
mutatta nekiink Sz. Asztaziat, aki
ezentul a mi osztalyunkba fog jarni.
A csalad Gordgorszagbol menekiilt,
a gorog kolonian helyezték el oket.
Szerény koriilmények kozott éltek. A
kislany megjelenése, ruhdzata is ezt
igazolta. Szemébdl aradt a bizonyta-
lansag, a félelem, hogy ez az osztaly
vajon befogadja-e. Felmeriilt a nagy
kérdés, kinek a padtarsa legyen. A
mai napig emlékszem osztalytarsaim



csodalkozasban eggyé valt tekinteté-
re, amikor észrevették feltett kezemet
— én szeretnék Asztazia padtarsa len-
ni! Sikerilt is, mert senki mas nem
akart az lenni. Igy kezd6dott. Kés6bb
aztan vele is, csaladjaval is jobban
Osszeismerkedtem. Sokat segitet-
tem, torodtem veliik. Az 6romszerzés
jolesd érzésével emlékszem vissza
ezekre az idékre.

Akkor még nem tudtam, amit ma
mar tudok: onnantol kezdve mar
,szocialis” voltam, az a bizonyos
0sztonds, onkéntes.

— Emlékszem, Zsuzsa, mikor egy-
szer cstinya esos id6ben a Budafoki
utra mentiink, nagy bosszisagunkra
egy kicsit el is tévedtiink — meséltél
egy torténetet, ami alapvetd szomo-
rusaga mellett egy kis der(it hozott
hervaszto utazasunkba.

— Igen, ez a torténet kicsit bizarr,
a maganéleti szféramba is betekintést
ado, de nem kevésbé életszer(i, mint

az el6zo.
Fiatal hazasok voltunk, férjem-
mel egy szilveszteri ,,bulira” kaptunk

meghivast baratainktél. Utkozben
férjem sziikségszerien betért egy
kocsmaba, elsGsorban azzal a szan-
dékkal, hogy pezsgdt vegyen, meg
ki tudja, miért kellett ott egy keveset
idéznie...? En ezalatt egymagamban
vartam a kocsma el6tt. Pontosabban,

mint kicsit késébb kideriilt, nem vol-
tam egyediil. Egy négykézlab pihend
bacsi éppen akkor hozta meg donté-
sét, hogy inkabb mégis csak felall.
Ez a dontéshozatal nagyon iddszeri-
nek tlint, fagyos éjszaka elott alltunk,
amin sem a varhat6 linnepi hangulat,
jokedv, sem pedig az elfogyasztott
ital mennyisége nem tudott vol-
na segiteni. Ez a felallasi terv tudat
alatt a megfagyastol valé menekiilés
szandékabol eredhetett... Mar ahogy
nekikezdett, latni lehetett, hogy ter-
vének kivitelezése irrealis — segitség
nélkiil. Egyre gondolhattunk, mégpe-
dig arra, hogy valahogy eljusson az
amugy kozeli kocsma falaig, aminek
kettds szerepe is lehet. Egyrészt meg
tud tamaszkodni a falnal, masrészt a
mégiscsak jov6o-mend emberek kony-
nyebben észre veszik, és ha mar észre
veszik, segitenek. Ideoldgiailag igy
hat rendben volt a dolog, mar csak a
kivitelezés volt hatra. Kivitelezésre
ott volt a diilongéld bacsi és én, aki
mégis csak nd vagyok.

Fogtam is, htiztam is, 6leltem ezt
az embert. Nehezen, de eljutottunk

| a kocsma falaig. Ott kicsit megpi-

hentiink. Nem tarthatott sokaig,

. mert kozben férjem megérkezett és
- a latvanybol az elézményekre rog-

| ton rajott — mégiscsak racionalis
mérndk ember volt. Zaporozta ram
a latvanyt illet6 biralatat.

Nem mindig és nem mindenben
gondolkodtunk egyforman, itt is
bebizonyosodott. Raadasul ultima-
tumot adott, miszerint ha két perc
mulva nem tekeredek ki a részeg
csoves Olelésébol, nem csak hogy
segitségetnem ad, de el is megy. Vé-
dencem becsiiletére legyen mondva
kikérte maganak, hogy 6 nem cso-
ves, van rendes neve, ¢s egyébként
sem részeg. En pedig kikértem ma-
gamnak, hogy elmarasztaljanak ma-
sok el6tt, olyan dolog miatt, amire
egyébként biiszke is lehetne ram.

Amirossz érzést keltett bennem, az
volt, hogy azon az estén, amikor min-
denki vidaman, tarsasagban, italozva
tolti az id6t, van, aki csalad, baratok
nélkiil ott fagy meg, ahol elddl.

A kocsmabol jottek ki az emberek,
az egyikiik megismerte, €s vele egylitt

hazakisértiik a bacsit, bar a hely sem
volt megnyugtatd, ahova érkeztiink,
de a kozvetlen életveszélytol véden-
clink megszabadult.

Kis megnyugvassal lelkemben
folytattam utamat a ,,buliba”, annak
tudataval, hogy eggyel kevesebb
megfagyott emberr6l szol majd a
szilveszteri statisztika.

A tarsasag, ahova kis késéssel ér-
keztem, nagy tisztelettel fogadott, és
biztositottak afeldl, hogy férjem mar-
is megbanta viselkedését. Talan nem
tulzok, nincs olyan szilveszter, hogy
ne jutna eszembe az az egy &jszakas
»kliensem” és ne gondolnék azokra
az otthon nélkiili, maganyos, részeg-
ségiikben védtelen emberekre, akiket
nem ismer fel még idejében valaki.

— Zsuzsa, mesélj még, olyan jo hall-
gatni, masokat is bizonyara érdekel.

— Ezek sajnos nem mesék, ne hara-
gudj, hogy kijavitalak.

— Igen, persze igazad van, ez csak
egy ide nem ill6 szohasznalat volt.

— Mar annyit beszéltem, hogy ta-
lan sok is. Be kell vallanom neked,
hogy az elején kicsit tartottam ettol
a beszélgetéstdl. Mindenféle oka
volt ennek. De végiil is oriilok, hogy
bele mentem, mert annyi minden ju-
tott még eszembe, a lassan altalam
is feledésbe merilt események ujra
felelevenedtek. J6 volt, hasznos is
volt végiggondolnom ezeket most.
Ne tlinjon szerénytelenségnek, de jo
érzéssel tolt el, hogy a sok-sok apro
segitésnyujtas, jO szo, kicsit szigo-
rabb sz6, tobb embernek is nyujtott
kapaszkodot, reményt és radobbe-
nést a sajat életiikkel, kornyezetiik-
kel szembeni felelléségre — és hogy
ebben nekem is, az én életemnek is
van egy kis szerepe. Koszonom Agi-
ka, hogy én jutottam eszedbe, a be-
sz€lgetéshez és koszondom a kezdeti
»piszkalast” is.

— Nekiink jo volt ez a kis beszél-
getés, és remélem jo lesz azoknak is,
akik olvassak.

— Es hogy jol , kihalalkodjuk” ma-
gunkat: én is kdszonom. De tényleg.

Horvath Agnes
Dézsa éjjeli menedékhely
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érdekes és hasznos hirekrél.
AZtdn megldtjuk.

EZ+AZ

EZ egy lehetéség arra, hogy leird a gondolataidat, véleményedet munkddrél, tapasztalataidrdl,

Rovatvezetd: David Zoltan
Valto-Haz

Ahogy az ut egyre docégosebbé valt,
ugy tarult elénk a mind nagyobb sze-
genység: rogyadozo valyogviskok ici-
pici ablakaikkal, p6fogo wartburgok
és egy-két vakolatlan ,, szocpolos™
haz, tavolban a diiledezé TSZ-épii-
let... Ez a kep él bennem a Nagykata
melletti tanyavilagrol, ahol Borika-
val és Ferenccel talalkoztam, 2000
oszen. A veliik késziilt interju most
ujra elokeriilt (ha nem is a feledés
homalyabol), és talan érdekes lehet
a hajléktalan emberek kérében veég-
zett szocialis munka szempontjabol
is. A két ember ugyanis lakdstalanul,
alacsony jovedelembdl élve évekig a
hajléktalanna valas peremén tancolt,
mig vegiil oridsi nehézségek aran si-
keriilt megkapaszkodniuk.
Megélhetési, gazdalkoddasi (tulélési?)
stratégiaik megismerésen keresztiil
egy fejlodestol elzarodott telepiilés
életébe is bepillantdst nyerhetiink.
Sokan élhetnek hasonlo koriilmények
kozott a hajléktalanelldtas egykori és
leendd tigyfelei koziil.

Azasszony 1947-ben sziiletett Rakos-
csaban. Edesapja karpitos volt, édes-
anyja otthon nevelte hét gyermekét.
Az éltalanos iskola elvégzése utan
nem volt lehetdsége tovabbtanulni és
mar 15 éves kordban dolgozni kez-
dett. Segédmunkasként vilag életében
LHferfimunkat” végzett, ,,megszamlal-
ni sem tudja” hany helyen. Ahogy
azt sem tudta pontosan, hany helyen
lakott. Rendszerint ,,6regasszonyok”
gondozésat vallalta ottlakas fejében.
Elsé sajat lakasara is tigy tett szert,
hogy ,.kihalt beldle a néni”. Ez egy
50 nm-es, cserépkalyhas udvari lakas
volt, Kispest régi csaladi hazas ove-
zetében. Késobb elso férje is oda kol-
t6zott hozza. Gyermekiik nem sziile-

A két semmit osszeraktuk...

tett. A 90-es évek elején elveszitette
munkahelyét, a munkatigyi kdzpont
altal szervezett képzésben pedikliros-
nek tanult, de mar nem tudott stabilan
elhelyezkedni sehol.

Ferenc 1940-ben sziiletett nem
messze jelenlegi hazuktol. Sziiletése
utan nemsokkal a csalad Nagykatara,
az ONCSA telepre koltozott. Anyja
haztartasbeli volt, apja ,,Pesten talalt
munkat, amikor mar az éhhalal fe-
nyegette”. Ferenc tizenévesen ,,min-
den aldott reggel, ahogy mindenki”
ingazott Pestre. Az épitdiparban
dolgozott, viz-, gaz-, kozpontifiités
szerelo a végzettsége, de minden
szakmat kitanult az épitdipar teriile-
tén. A *60-as évek elején megndsiilt,

ten nem talaltak megfeleld szallast, a
Nagykata melletti tanyara koltoztek,
ahol oriasi nehézségek aran ugyan,
de sikeriilt gyokeret ereszteniiik.

,»S0k lehetdségiink nem volt. Nekem
sem volt semmim, neki sem volt
semmije, a két semmit dsszeraktuk.
fgy lettink foldonfutok, igy lettiink
itt albérldk.

A kispesti lakasommal gy volt,
hogy a volt férjem, egy alkoholista,
oda fogadott egy fiatal n6t gyerekkel.
Megsajnalta, mert sirt az asszony,
hogy az élettarsa agyonveri. Na most
0 odaengedte januarban, *95-ben, és
marciusban mar kilakoltattak a férje-
met a sajat lakasabol. A sajat udvara-

majd — Borikahoz
hasonldan — eltartasi
szerz6dés révén ju-
tott lakashoz, egy kis
szoba-konyhahoz,
Obudan. Nem tudta

,,Sok lehetdségiink nem volt.
Nekem sem volt semmim, neki
sem volt semmije, a két semmit
osszeraktuk. Igy lettiink foldon-
futok, igy lettiink itt albérlok.”

ba sem engedték be.
A lakasmaffia ratette
a kezét. Csak egy
volt a bokkend, hogy
engem nem tudtak
megfélemliteni. Ide

megszokni az ud-
vart, ahol ,,egymas arcaba bamultak
az emberek”, és a szoba-konyhat fe-
lesége novérével kozosen egy Romai
parti hazra cserélte. Ferenc hazassaga
a 80-as évek kozepére megromlott,
igy ,.kapoéra jott” az a munka, amely-
lyel szolgalati lakast is jart. Nem tu-
dom, hogy elesettségére utal inkabb,
vagy esetleg korabbi életvitelének
kovetkezményét feltételezhetjiik ab-
ban, hogy felnétt gyerekei erészakot
alkalmazva tartottak tavol a csaladi
otthontol.

Borika és Ferenc 1993-ban talalt
egymasra. Borika italozo férje eldl
menekiilt volna, Ferenc pedig nem tu-
dott hova haza menni. K6zdsen kezd-
tek albérletet keresni. Miutan kevés-
ke pénziikb6l — Borika munkanélkiili
volt, Ferenc rokkantnyugdijas — Pes-
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jartak ijjesztgetni
engem is a ciganyok minden héten,
hogy mondjak le a lakasrol. Hat nem
sikeriilt elijeszteni, igyhogy a fiatal-
asszonyt hozza adtak a férjemhez. Az
els6 hazassagi bejelentésnél a volt
sogorndm meg tudta szlintetni a ha-
zassagi procedurat, tigy, hogy elvitte
az Occsét az anyakonyvvezetohoz és
kihtiztak a napot. Mikor rajottek a ci-
ganyok, hogy nem lesz eskiivd, jott
két kredenc nagysagu cigany, elvitte
az én 20 kilos részeges férjemet Gjra
bejelentkezni, €s hozzaadtak a férjem-
hez azt a nét, aki a lakasmaffia tagja
volt. Es igy megorokolte a lakés felét
az asszony. Megeskiidtek juniusba és
oktoberben meghalt a férjem.

Es amikor lattak, hogy nem tudnak
szabadulni t6lem, akkor 450 ezer fo-
rintot kaptam a két és fél milliobol,



amit eladott az asszony. Na igy in-
kabb beleegyeztem, minthogy engem
itt agyon verjenek a ciganyok, mert
nagykatai meg mindenféle szove-
vény volt az a cigany banda, aki ra-
tette a kezét. Igy lett a kispesti laka-
som oda a lakasmaffia altal. Engem
is csak azért nem bantottak, mert ir-
tam egy levelet nekik, hogy letétbe
raktam birésagon meg iigyvédeknél
levelet, hogy ha nekem vagy a csala-
domnak valami baja lesz, 6k lesznek
az els6 gyanusitottak. Otdsével jottek
itt, mindenféle triikkkokkel, kocsival,
ilyen nagy hatalmas ciganyok, hogy
mondjak le a lakasrol. De nem ugy
van minden, ahogy 6k azt elképzelik.
De hat kiszartak a szememet 450 ezer
forinttal. Ennek két éve [1998 koriil,
aszerk.]. (...)

El6szor Pilisre mentiink, de nem
tetszett. A férjem itt sziiletett, ide htz-
ta a szive. Meg olcsobb is itt, sokkal
olcsobb. Hogy fogadtak el minket?
Azt mondtak, hogy aki Pestrdl jon,
az mind h... Azt csak becsapni lehet.
(...). A masik meg, az a baj, hogy az
ittlakok 90%-a le van szazalékolva,
vagy munkanélkiili. Es 100%-a alko-
holista. Nem lehet elmenni senkihez,
mert egybdl veszik el6 a palinkat meg
a bort. Olyan guggolos bor. Az ember
guggolva megy el a haz eldtt, nehogy
észrevegyék.

A masik probléma, a férjem ’55
nyaran ment el innen, azéta itt nem
tortént semmi. Semmi fejlesztés. Azt
mondja az onkormanyzat, hogy nincs
pénziik. Még ’83-ban kifizetteték a
telefonhozzajarulast, mikor ’94-ben
idejottiink még nem volt. (...) A mi
udvarunkon parkolt a telefontarsasag
autdja, mert barhol megallt, kiloptak
beldle a benzint. Halabol nalunk csi-
naltak elészor. (...)

Mindenfélét el kellett adnunk,
tévét, videdt, szerszamokat ahhoz,
hogy itt meg tudjunk venni egy fél
telket, mert csak abban az esetben
engedtek itt albérletbe, ha a telek fe-
1ét megvessziik. Szoval itt is belees-
tiink egy csapdaba. A megallapodott
négy honap helyett 3 honap mulva el
kellett menniink. Akkor egy masik
albérletbe mentiink, ott tartottunk,
hogy a sajat telkiinkdn csinalunk

egy foldbe vajt viskot, és akkor jott a
szomszéd, hogy van itt egy iires haz,
mar vagy két éve lires, itt a tulajdo-
nosa, beszéljiink vele, hatha megkap-
juk a hazat. Na, pénziink az nem volt,
vartuk, hogy majd a valoperbdl csor-
ren valami, nem jott. 10 ezer forintos
havi részletbe vettik meg a hazat.
Mar augusztusban lehetett koltoz-
ni abba a hazba. A Joisten igy segi-
tett, hogy odakiildte ezt az asszonyt.

Ha én elmentem dolgozni, akkor nem
pénzt kértem, hanem hogy te add ide
azt. Szoval csere-bere, itt nem gy
van, hogy mindenért pénzt adunk.
Ezért lehet vidéken kijonni, mert nem
pénzzel kell fizetni. Hanem elmegy
az ember két napig a szomszédnak
dolgozni, és legkozelebb te jossz
hozzam, és én adom ezt meg ezt. A
firdokadat is ugy kaptuk, a wc-t is
ugy kaptuk, hogy ledolgozta az uram

Es egy évig csak ugy
laktunk, hogy nem fi-

»ludja, ez ugy van, hogy barter

az arat. Nem lehet
igy pénzben ezt

zettiink, mert nem volt | izleteket kotiink. En ezt adok, te kifejezni. De ha a

mib6l, ugyhogy olyan
rendes volt a hazaspar,
hogy azt is megenged-
ték, hogy a semmiért.
Megkonyoriilt  rajtunk
a Joisten. Aztan vissza-

azt adsz. Ezt nem lehet forintba
kifejezni. Ha én elmentem dol-
gozni, akkor nem pénzt kértem,
hanem hogy te add ide azt. Szo-
val csere-bere, itt nem Ggy van,
hogy mindenért pénzt adunk.”

keritést is besza-
molom, szerintem
egy masfél millio-
ba biztos beleke-
riillt volna. Azért,
hogy lakhato Ie-

vasaroltak a hazat, amit

megvettlink tolikk. Ott két évig lak-
tunk. 200 ezerért vettiik, de ugy, hogy
sikeriilt azt a telket eladni, amit korab-
ban megvettiink. 300 ezerért adtuk el,
mert kdzben az uram csinalt flirdészo-
bat, emésztét is. Beleszamoltuk azt a
rengeteg munkat, amit belecsinaltunk.
(-

A mostani hazat 400-ért vettiik. A
telek végig ér a masik utcaig, de el-
adtuk a masik felét. A dombon at sem
lattuk. Homokos a fold, nem terem
itt a bukfencen kiviil semmi. Gyii-
molcsfakat iltettiink, Oregségiinkre
legalabb az legyen. Korbe keritettiik,
mert lopnak. (...) A fiirdészobat meg
kellett csinalni, a vizet be kellett ve-
zetni, a hidrofort megcsinalni. Az is-
tallo tetejét meg kellett csinalni, mert
egy diiledezd, zsuptetds haz volt. A
szabadkéményt le kellett bontani, a
villanyvezetéket az oszloptol ki kel-
lett cserélni.

Rettenetesen sok munka volt ezzel
a hazzal, mire lakhat6va tudtuk tenni.
Nem tudom megmondani, mennyibe
keriilt mindez. Mindent mi magunk
csinaltunk. Amikor a pincét csinal-
tuk, beszakadt a gép... Aki jott a
géppel, a fiatalember, hitelbe kiildott
épitdéanyagot, meg se kérdezte, mikor
fizetjiik ki.

Tudja, ez ugy van, hogy barter
iizleteket kotink. En ezt adok, te azt
adsz. Ezt nem lehet forintba kifejezni.

gyen. Kéményt
vadonatijat kellett csinalni. A teton-
ket lefujta egy vihar. Még Pestrdl is
hoztunk 300 darab cserepet, nagyob-
bat épitettiink helyette, szénapadlast,
mert ahol joszag van, szénanak is kell
lenni. Azt a garazst is most épitettiik.
Tehat itt mindent mi csinaltunk, ilyen
csere-bere {izletbe.

Mit tudok adni a csere-bere iizlet-
be? Elmegyek krumplit szedni, szarat
vagni, mezogazdasagi munkat. .. Tra-
gyat szorni. Nem gazdagabbakhoz,
itt nincsenek gazdagok, itt mindenki
ugyanolyan szegény, mint mi va-
gyunk. Itt mindenki arra van rautal-
va, hogy a két keze munkajaval tudja
el6teremteni. Pedikiirozést azdta sem
csinaltam, csak a csaladom korében,
miota itt lakom. De hat elmegyek tra-
gyat hordani, bérkeltetést csinalok.
Ha kikeltek szaz csirkét, abbol 10 az
enyém, ez mar hasznon. A munkaért
pénzt nem fizetnek. Itt senkinek nincs
pénze. Itt a 90 szazalék munkanélkii-
li, itt senkinek nincs, csak a segély,
a munkanélkiili segély, a szocialis
segély, ilyenek... Itt nincs pénziik
az embereknek, nem tudnak fizetni
semmiért. Itt nagyon szegény embe-
rek laknak. Meg sem tudna maradni
itt, akinek van pénze, elkivankoznak
innen, mert itt aztan olyan valogatott
népség lakik...

Most, hogy a haz felépiilt, mar
nem megyek el. A férjem sem, egyre
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faradtabbak vagyunk. (...) Tartunk
joszagot, a huist nem a hentesnél vesz-
sziik. Van baromfi, kacagd gerlém,
most kolt Gjra... 3 lany kecském van
meg egy bak, azok szaporodnak.

Sok buktatdja van a joszagtartas-
nak. Jaj, olyan tanacsokat adtak, hogy
falnak megy az ember téle. Itt azt
tartjak, hogy aki Pestrél jon, az mind
hiilye. Es meg is lehetett benniinket
etetni. Aztan bementiink a konyvtar-
ba, kihoztuk a mindenféle szakkony-
veket, na aztan abbdl tanultuk meg az
urammal. Mert itt mindenféle rossz
tanacsokat adtak irigységbdl. Olyan
tanacsot adtak, hogy {6l lehet fordul-
ni, szabalyosan, majdnem folfordul-
tak t6le a joszagok. Volt teheniink,
lovunk, aztan mindent eladtunk, min-
dent kiprobaltunk. J6 messze lakunk
a falutol, ez nagy gond. A s6gorom
biciklizni sem tud, nem j6 mar az
egyensulyérzéke.

Tavaly volt egy kecském, elleni
akart és nem tudott. Hivtam az al-
latorvost, mit csinaljak. ,,Huzzon
fel egy gumikeszty(it, nytljon be és
nézze meg, mi van ott. Ugy is tettem,
¢és az egyik kis kecskémnek hatrafe-
1€ volt hajolva a feje. Kint volt a két
laba, csak a feje volt hatra. Nem tudta
volna megsziilni. Na, ketten az uram-
mal kihuztuk. A masik kis kecskének
csak az egyik laba volt kinn, a ma-
sik hatrafelé volt kanyarodva, a feje
meg a hasa alatt. Ugyhogy egy idébe
telt, mig ki tudtuk bogdzni a kis kecs-
két és kihuztuk az anyjabol, ketten.
A pesti lany. Mindegyik tulélte. Az
anya gyonyorl szép, szelid allat volt,
darazsat nyelt nyaron, gégeddémat
kapott, el kellett vagni a torkat. Azt
mondta az orvos, rakjuk kocsira, vi-
gylik Pestre, a Klinikara. Beteg ez az
orvos, gyogyitani kéne. ..

Nehéz megszokni itt. Itt semmi
nem konnyii. Vettiink egy tehenet, 3
hénapos vemhes, azt mondtak. Mire
meg kellett volna sziilnie, kideriilt,
tires. Fia sem lett meg tej sem. Az-
tan vettiink egy lovat, hogy ne kell-
jen mindig biciklivel jarni. Lovat
vettiink, ami csak hatrafelé ment. A
sziigyibe 6t gombostli volt belerozs-
dasodva. Ez komoly. Ciganytol vet-
tik. Na, visszaadtuk a tulajdonosa-

nak. El6sz6r nem akarta visszavenni,
de megfenyegettiik, hogy elmegyiink
a renddrségre. Kaptunk helyette egy
herélt ponit szerszammal. Nem tud-
tuk, hogy kell vele banni. Meleg is-
talloban tartottuk, megkehesedett...
Rogton, amikor eldszor jaratni akar-
tuk tavasszal, hallottuk, hogy kehes.
Ot is el kellett pusztitani a haztol.
Ugyhogy elhataroztuk, van itt egy
autosiskola, 6-7 honap alatt kellett
kifizetni részletre, megtanulunk ve-

zetni. Mind a ketten megszereztiik a
jogositvanyt, és mikor eladtuk a josza-
got, vettiink egy 12 éves wartburgot,
és most avval kozlekediink, mert na-
gyon messze a falu. (...)”

Vida Judith
Modszertan

Kedves Kollagak!
Remeéljiik, hasznos lesz szamotokra a BMSZKI intézményeinek rovid hi-
voszamait tartalmazo tablazat. Ahogy azt biztosan sokszor hallhattatok
mar, a rovid szdmokkal dijmentesen hivhatjuk egymast. (A Dozsan tgy,
hogy a személyes kodunk utan 802-t tarcsazunk.)

Ejjeli Menhely

QTVR Rovid
Szall6 cime &
hivoszamok
1105 Bp., Banya u. 37. 4668
Nyugdijas Atmeneti szallo
1104 Bp., Fehér koz 2. 2369
Nappali Melegedo
Utcai szocialis munkasok 2396, 2380
1134 Bp., Dozsa Gy. ut 152.
Ejjeli Menhely 4662
1087 Bp., Konyves K. krt. 84. 4670
Ejjeli Menhely; Nappali M.
1097 Bp., Kiilsé M. u. 84.
Atmeneti szall6 2438
1105 Bp., Eléd u. 1. 4668

1134 Bp., Dozsa Gy. ut 152.
Anyaotthon

Porta: 4659, 4660

1134 Bp., Dozsa Gy. ut 152.
Orvosi Krizis Szolgalat

Porta: 4659, 4660

1134 Bp., Dozsa Gy. ut 152.
Atmeneti Szallo

Porta: 4659, 4660

1’083 Bp., Alf6ldi u. 6 — 8. 4665
Atmeneti Szallo 4667
1103 Bp., V,aspélya u. 56. 4669
Valto-Haz Atmeneti szallo

1089 Bp., Kalvaria u. 23. 2433
Kalvaria Gondozohaz

1119 Bp., Kocsis u. 26. 9481, 1481
10971 Bp., Tablas utca 31.

Ejjeli Mgn’hely . 4671
Miiszak 2370
Anyaggazdalkodas 2312
BMSZKI igazgatoi titkarsag 4663
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Flggo Vilag

Ebben a rovatban a fiiggdségekkel szeretnénk foglalkozni, a fiiggék és szakemberek nézépont jabdl,
bemutatva munkdnk mindennaposhak szamité problémadit.

Rovatvezetd: Kuharszky Timea szocidlis munkas

Dozsa Atmeneti szdllas

ALKOHOLPOLITIKA - lehetdségek és dilemmadk (részier)

Az alkohollal kapcsolatosan két
,oonmot” szellemes ¢s lényegbeva-
g0: egyik szerint = ezt nalunk mond-
jak a bolcs orvosok — ha az alkoholt
ma fedeznék fel, gyogyszer lenne,
amelyet cseppenként adagolnanak, a
masik szerint — ez amerikai gondo-
lat 0150 ha ma akarna megjelenni
a piacon, az FDA (Food and Drug
Administration) nem engedné forga-
lomba hozni. Mindkét gondolat azt
implikalja, hogy az alkohol nagyon
veszélyes dolog, ¢és tulajdonképpen
be kellene tiltani.

Egészségiigyi szakemberek bizo-
nyara osztjak ezt a nézetet. Az alko-
hol kozegeészségiigyi ¢és tarsadalmi
artalmai ugyanis régota kozismertek.
Kb. fél évszazadra nyulnak vissza
azok a szamitasok, amelyek szerint a
szeszes italok termelésébdl és forgal-
mazasabol szarmazo tarsadalmi bevé-
teleket messze — jabban mondhatni
sokszorosan — feliilmuljak az alkohol-
bol eredd karok. A pénziigyi szami-
tasok természetesen bizonytalanok.
Még ha mar sokat tudunk is a korai és
megel6zhetd halalozas, az elveszett
termeld napok ill. a megromlott élet-
mindségi allapotok koltségeirdl (és
természetesen a gyogykezelések, szo-
cialis szolgaltatasok arairol), és meg
tudjuk becsiilni az alkohol okozta
kozlekedési és munkahelyi balesetek,
mulasztasok vagy biincselekmények
veszteségeit, az ital okozta csaladi
dramaknak vagy a gyerekek szocia-
lizacios traumainak ¢és defektusainak
pénzbeli értékét nehéz meghatarozni
(ma sejtehet6 ez, hogyha csak a kom-
penzalasuk, gyogyitasuk, rehabilita-
ciojuk elemi koltségeit vessziik figye-
lembe, akkor is enormis 0sszegekhez
jutunk).

Tudjuk, hogy az alkohol Oriasi
szerepet jatszik a korai halalozas-

ban, elsésorban az alkoholos maj-
zsugor, a szivkoszoruérbetegségek
¢s az agyi érkatasztrofak, valamint
a gyomorbéltraktus rosszindulat
daganatai gyakorisaganak megno-
velése miatt. Az alkohol sajatos és
multiplikativ negativ interakcidban
van a dohanyzas karos hatasaival,
a taplalkozasi zavarokkal, a koros
stressz-elaboracios modokkal vagy a
kockazatos (szexualis és fertézések-
kel kapcsolatos) egészségviselkedés-
sel stb. (am ezeket a kdlcsonhatasokat
¢és Osszefiiggéseket ugyancsak nehéz
koltségszamitasokban  értelmezni).
Jelent6s tényez6 a munkanélkiiliség-
ben ¢és a hajléktalansagban is.

Sokféle koltseéget és artalmat lehet-
ne még sorolni, de a lényeg viladgos:
az alkoholt és nikotint eliminalni kel-
lene a tarsadalombol, ugyanugy be
kellene tiltani, mint a kabitoszereket.
Kb. két évtizede megjelent ugyan egy
adat, amely szerint bizonyos fajta al-
koholtermékek (elsésorban a voros-
bor) kis mennyiségli fogyasztasa ko-
zépkoru ¢s id6s lakossagban elényos
a kardiovaszkularis megbetegedések
¢s halalozas megel6zése szempontja-
bol, és elfogadhaté mértékben ismer-
juk a hatas biokémiai Iényegét is, de
ez a tény keveset valtoztat az alkohol
kozegészségligyi megitélésében (leg-
feljebb a gyogyszerszeri alkalmazas
tréfas eszméjét tiinteti fel komolyabb
fényben).

Am az alkoholt nem lehet betiltani,
mint ezt az amerikai prohibicio és a
gorbacsovi tarsadalomj6zanité moz-
galom sikertelensége nyoman tud-
juk. A dohényzas visszaszoritasaban
vannak komoly eredmények (talan
azért is, mert ott elonyds hatasokat
aligha lehet kimutatni, az egészség-
igyi karok egyértelmiibbek, és a
passziv dohanyzads koncepcidjat si-

keriilt bevinni a koztudatba valamint
a jogértelmezésbe, am a ,,passziv al-
koholizmusét” nem...), de a betiltas
kilatastalan lenne, és végso soron a
kabitoszereket sem lehet kikiiszobol-
ni (s6t, sokak szerint a tiltds paradox
gazdasagi és tarsadalmi mechanizmu-
sokon at hozzajarul - illegalis - terje-
désiikhoz).

A tarsadalmi karokkal azonban va-
lamilyen médon mindeniitt foglalkoz-
ni kell, és erre, mint a hozzaszokast és
fiiggdséget okozo, tarsadalmi megité-
Iés ala es6 mas kémiai anyaghaszna-
lati médokkal (az emlitett dohanyzas-
sal és kabitoszerekkel) kapcsolatban
kiilonféle megkozelitésmodok kinal-
koznak. Kialakult a megel6zési gya-
korlat, a gydgykezelés ill. leszoktatas,
artalomcsokkentés, hozzaférési kor-
latozas (kinalatcsokkentés) stb. Ezek
kiilonboz6 idészakokban és régiokban
vagy orszagokban kiillonbdz6 mérték-
ben ¢és modokban (az egyes szerek
tekintetében is kiillonbdzden) jelentek
meg, valtak divatossa ¢és maradtak
fenn. Altalanos tendencia, hogy hosz-
sz idon at ndvekedett az egészségligy
feladata a kémiai anyagabtizusokban,
hozzéaszokasokban ¢és fliggdségekben,
mert ezeket mindinkabb a betegség-
modell szerint értelmezték ill. pszi-
chiatriai betegségeknek tekintették
(a folyamatot medikalizacionak ill.
pszichiatrializacionak nevezik). Az
utobbi évtizedekben erdsodik egy
olyan trend, amely a visszaszorita-
si feladatok egy részét visszaharit-
ja a tarsadalomra, ez elssorban az
egészségpromocios (egészségvédel-
mi, egészségfejlesztési) paradigma
jegyében torténik, amely az egészség
fenntartasat a kozosségekre, civil-
szervezetekre, segitd intézményekre
vagy Onsegitésre igyekszik épiteni.
Ennek nyoman igen ambiciézus és
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atfogd egészségpolitikai deklaraciok
¢és nemzeti programok indultak meg,
amelyekhez sokdig nagy remények
flizédtek, ezekben a torekvésekben a
kémiai anyagabtzusok fontos célte-
riiletek voltak (mint az életformabdl,
¢letstilusbol eredé artalmas maga-
tartasformakat értelmezték ezeket).
Mara ezek a vilagméretli torekvések
vesztettek erejiikbol, €s ma mar kisebb
eredményeket varnak toliik, de a kii-
16nb6z6 nemzetkozi szervezetekben
(igy els6sorban a Vilagegészségiigyi
Szervezetben) ma is érvényesnek te-
kintik oket. Egy markans koncepcio
az altalanos egészségpromocion beliil
a lelki egészség fejlesztése (amelyet
nalunk a mentalhigiéné fogalmaban
szoktak kifejezni), ez specialis igényt
formal a kémiai abuzus és fliggdség
befolyasolasara, mert ezeket elso-
sorban a lelki egészség megromlasa
kovetkezményeiként fogja fel, és igy
megel6zésiiket vagy megvaltoztata-
sukat a lelki egészség védelmén at
latja biztosithatonak.

Mint mindezekbdl kitlinik, az alko-
holproblémaval kapcsolatosan a tarsa-
dalom sokféle keretben gondolkodik,
az emlitetteken kiviil pl. az alkohol
negativ aspektusai koziil el6térbe ke-
riilhet a kriminoldgiai és viktimologiai
arculat, ez esetben a blinmegel6zés, a
biintetdjog és a biintetésvégrehajtas
keretében foglalkoznak vele, vagy ha
a munkahelyi mulasztasok €s terme-
Iéskiesések valnak fontossa, akkor a
foglalkozasi rehabilitacio emelkedik
ki (mint az észak-amerikai és nyugat-
europai munkahelyi bazisu leszokta-
tasi rendszerekben, €s részben a gor-
bacsovi ,,peresztrojka’ soran), esetleg
az alkohol Onsegitd mozgalmak
zaszlajara kerlil (erre példa a Névte-
len Alkoholistak — A.A. — Alcoholics
Anonymous - mozgalom vagy a valla-
sos iszakosmentés sokféle iranyzata)
stb. Altaldban azonban a legnagyobb
tarsadalmi teher, ami mindig a kozfi-
gyelem fokuszaba keriil, az alkohol
okozta egészségkarosodas, fizikai és
leki Oonpusztitas...

Dr. Buda Béla
az Orszagos Addiktologiai
Intézet igazgatdja

Csavargoként Parizsban, Londonban

részletek George Orvell kényvébadl

Néhany szo6t még a Londoni helyek-
r6l, ahol egy hajléktalan meghtizhatja
magat. Jelenleg az angol fovarosban
egyetlen olyan nem jotékonysagi in-
tézmény sincs, amelyben éjszakan-
ként hét pennynél olcsobban lehet-
ne agyat kapni. Akiknek nincs hét
pennyje egy fekhelyre, az az alabbi
sziikség megoldasokkal kénytelen
beérni:

1. Embankment

Peddy ezt igy jellemezte: ,,A 1ényeg,
hogy ott muszaj koran lefekiidni. Az
embernek man este nyockor a padon a
helye, mer abbul nincs tul sok, a jonép
meg hamar lecsap rajuk. Aztan igye-
kezni k6, rogvest elaludni, mer olyan
hideg van, hogy ¢éjfél utan tigyse na-
gyon lehet a rendér megman hajnali
négykor folrangatja az embert. Nem
mintha kdnnyd lenne elalunni, mer
azok a franya vonatok egész éccaka
ott szaguldoznak a fejed folott, a
neonok feszt belevillognak a talso
partrol a szemedbe.” Haltam én is az
Embankmenten, és tgyhogy tanusit-
hatom Peddy leirasa tobbé, kevésbé
megfelel a valosagnak. Mindenesetre
még ez is jobb, mint egyaltalan nem
aludni, ez ugyanis a masik lehetdség,
ha az ember nem az Embarkmenten,
hanem valahol masutt az utcan tolti
az ¢jszakat. A londoni torvények ér-
telmében csupan éjszaka szabad a
puszta kdvezetre leiilni, az alvd em-
bert viszont a rendérok nyomban fel-
koltik és elzavarjak; ez alol csupéan az
Embankment a kivétel, és még egy-
két eldugott hely. Ezt a rendelkezést
szemlatomast szandékos rosszindu-
lattal talaltak ki. Allitolag az lenne
hivatott megakadalyozni, hogy az ut-
can éjszakazo emberek a kihtilés ko-
vetkeztében meghaljanak, csakhogy
akinek nincs hol aludnia és leromlott
allapota miatt eleve ki van téve a ki-
hiilés veszélyének, akar alszik akar
¢ébren van, mindenképp meghal. Pa-
rizsban nincs ilyen szabaly. Ott em-
berek sokasaga alszik a Szajna hidjai
alatt, kapualjakban, koztéri pado-
kon, s a metrd szell6z6 aknai koriil,
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mitobb, még a metrdban is, €s sen-
ki sem haborgatja dket. Mert hiszen
senki nem alszik onként az utcan, aki
elkertilheti — ha pedig valakit mégis
ravisz a sziikség, hagyni kellene, had
aludjék, ahogy tud.

2. A Hangover nevii két pennys me-
nedék

Valamivel jobb az Embankmentnél.
Az emberek itt egy hossza 16can tilve
toltik az éjszakat, elottiik kotél van ki-
feszitve és igy d6lnek ra, akar valami
mellvédre. Egy ember azutan — akit
tréfabol ,,komornyiknak” neveznek
— hajnali 6tkor eloldja a kotelet.

En magam nem jartam a
Hangoverben, de Bozo gyakran meg-
fordult ott. Kérdésemre, hogy miként
lehet ilyen testtartasban aludni, azt
felelte, hogy kényelemesebb, mint
gondolnam — minden esetre jobb,
mint a puszta f6ldon halni. Parizsban
is vannak hasonlé menedékhelyek,
ott azonban egy éjszakara két penny
helyett csupan 25 centime (fél penny)
a tarifa.

3. A, Kopors6”

Ejszakanként négy pennyért itt az
ember faladaban alszik, a takaro pe-
dig egy viaszos vaszon. Hideg van, s
az egészben az a legrosszabb, hogy
mivel az ember be van zarva egy fa-
ladaba, a poloskaknak teljesen sza-
bad prédaja.

Ezutan a szokvanyos népszallok ko-
vetkeznek, melyekben a tarfia éjsza-
kanként hét pennytdl egy schilling
egy pennyig terjed. A legjobbak a
Rowton — hazak, amelyért ugyan egy
schillinget kell fizetni, az ember egye-
diil alhat egy halofiilkében, és remek
firddszoba varja. Egy ,.specialis”
elhelyezés fél korona, ezért viszont
szallodai kényelem dukal. A Rowtan
hazak pompas helyek, csak éppen tal
szigori fegyelmet tartanak benniik,
tilos a f6z¢és, a kartyazas és hasonlok.
Rowtan hazak szdmara a legjobb rek-
lam, hogy az év minden napjan zsu-
folasig tele vannak. Ugyancsak elit
helynek szamitanak a Bruce hazak is,



egy schilling egy pennyért.

Ami atisztasagotilleti, ezek utan az
Udvhadsereg hét vagy nyolc pennys
szallasai kovetkeznek. Van koztiik
ilyen is, olyan is (az a néhany, ame-
lyikben megfordultam, mind ugyan-
olyan piszkos volt, mint az atlagos
menhelyek), tobbségiik azonban tisz-
ta, igaz, a fiirdés kiilon pénzbe keriil.
Egy schillingért mar sajat haloftilkét
is kaphat az ember. Az agyak a nyolc
pennys halotermekben aranylag ké-
nyelmesek, de oly sok van benniik,
helyiségenként legalabb negyven, és
oly kozel allnak egymashoz, hogy le-
hetetlen nyugodtan végigaludni az éj-
szakat. A szamos korlatozas kinosan
emlékeztet a bortonre, a kegyesség
konyoriiletesség itteni koncentracio-
ja pedig mar-mér émelyitd. Az Udv-
hadsereg szallasait alighanem csak
azok a nyomorgok tartjak vonzénak,
akiknek a tisztasag minden egyébnél
elébbre valo.

Az Udvhadsereg szilloit a kozonsé-
ges népszallok kovetik. Keriiljenek
bar hét pennybe vagy egy schilling-
be, egyforman biidosek és zajosak,
agyaik pedig koszosak és kényel-
metlenek. Mellettiik sz6l viszont
Laissez-faire (engedékeny) légkoriik,
¢és az otthonos konyhak, ahol a lakok
¢éjjel-nappal kedviikre elidézhetnek.
Koszos oduk, de némi tarsadalmi
¢letre azért lehetdséget adnak. A noi
szallasok allitolag rosszabbak, mint a
férfiaké, hazasparokat pedig nagyon
kevés helyen tudnak elhelyezni. Emi-
att egy hajléktalan nds ember szama-
ra teljesen szokvanyos dolog, hogy
mig 6 az egyik menhelyen ¢&jszaka-
zik, a parja egy masikon. Londonban
ma legkevesebb tizendtezer ember
¢l népszallokon. Egy heti két fontot
vagy még kevesebbet keresd nétlen
férfi szamara ez igen kedvezd leheto-
ség. llyen olcson aligha kap butoro-
zott szobat, a szallon ingyen filitéshez
és némi fiirdési lehetéséghez jut — to-
vabba népes tarsasaghoz. Ami a pisz-
kot illet, az a kisebbik rossz, a szallok
rakfenéje, hogy az ember azért fizet,
hogy alhasson, de ekkora zajban ez
képtelenség. A pénzéért itt mindenki
csupan egy 70x160 centis agyat kap,
a matrac kemény €s gdodros, a parna

akar egy hasab fa, az egyetlen agy-
takard pamutbol, a két sziirke lepedd
pedig blizlik. Télen adnak pottaka-
rokat is, de sohasem eleget. A helyi-
ségben ahol alszol van még legalabb
négy, de olykor akar 6tven-hatvan to-
vabbi agy is, egymastol alig karnyuj-
tasnyira felallitva.

Ilyen kortilmények kozott persze
lehetetlen nyugodtan aludni. Embe-
reket igy Osszezsufolni legfeljebb
koérhazakban és kaszarnyakban szo-
kas. A korhazak kozos kortermeiben
senki nem is szamit arra, hogy za-
vartalanul pihenhet. A laktanyakban
a korletek zsufoltak, am az agyak
jok, a katonak pedig egészségesek,
a menhelyek halotermeiben ellenben
szinte mindenkit kronikus kohogés
gyotor, sokan pedig holyag bajokkal

kiiszkodnek és ezért az éjszaka min-
den orajaban fel kell kelniiik vizelni.
Ha megfigyeléseink helytalloak, egy
népszallon senki sem alhat tobbet 6t
oranal, igy — mivel hét pennyt vagy
még tobbet elkérnek érte tle — volta-
képp hitvany médon megroviditik.

A megfeleld jogi szabalyozas so-
kat javithatna e helyzeten. A London
Megyei Tanacs szamos rendelettel
szabalyozta a menhelyek miikodését,
az itt lakok érdekeit, azonban ezek
egyike sem szolgalja, minthogy a tes-
tillet ligybuzgalma kizardlag az ivas,
a szerencsejatékok, a verekedés és
mas effélék tiltasara terjed ki. Nincs
példaul rendelkezés, amely el6irna,
hogy egy népszallon az agyaknak
kényelmeseknek kell lennitiik, holott
egy ilyen kovetelménynek nem volna

,AZ ird az utcan hever” nagyjabdl igy 6sszegezhetnénk e kényv mon-
danddjanak és hdsének alaphelyzetét, hiszen e kihivé 6néletrajz be-
szamol6 arrdél tudosit, milyen is ha az utcan nem a ,téma” — de maga
az ir6 hever...

maganyosan a dermesztd parizsi éjszakaban egy koruti padon varva
a hajnalt avagy sokad magaban a huzatos londoni rakparton ujsag-
papirba burkolozva, aki ideaig jut annak jobbara se kedve, se modja
balsorsat szabatos mondatokban elbeszélni — aki viszont a sors meg-
kimél ettél, tdbbnyire nem igen kivancsi efféle sivar kalandokra. Am
kettejuk kdzt, szerencsére, akad meég valaki, akit éppen e kdztes és
onkéntes kozvetitd pozicié avat valddi kulcsszereplévé maga az ird.
Ezt a kdnyvet egy huszonéves fiatalember irta, aki ha vakmerén nem
szegll szembe szlletési kivaltsagaival talan épp az id6tajt veheti at
diplomajat Cambridgeben, Oxfordban — ahelyett, hogy Szajna és
Temze parton nyomorusagos ,csavargd akadémiat” abszolvalna a
nagy gazdasagi vilagvalsag komor el6estéjén.

Valoéban nagy Eric Artur Blair a kés6bbi George Orwell konok dnsors
rontoként mar-mar keresi maganak a kudarcot. EI6bb megszdkik az
igéretes egyetemi karrier eldl, hogy 6t éven at rendérkddjék Burma-
ban, majd amint megnyilna végre az ut el6tte, a magasabb gyarmati
tiszti karba varatlanul hazatér Eurépaba és csaladja legnagyobb ré-
miletére bejelenti, hogy ir6 akar lenni.

Maga a kézirat sorsa éppoly mostoha és hanyatott volt, mint a szer-
z6é. J6 harom évig — ha nem is az utcan — kilénféle kiadod asztal fié-
kokban, s Orwell mas korai regényeihez, elbeszéléseihez hasonldoan
végul kis hijan megsemmisdilt.

Ezt a kdnyvet még a két haboru kozti valsag évek tdmegnyomora
diktalta tollba.

Azota hét évtized telt el, s csak Budapesten ma tobb regisztralt haj-
Iéktalan van, mint egykor Londonban és Dél Anglidaban. Lam, az élet-
rendre ,felllirja az irodalmat, réges rég a multnak vélt témakat fajoan
idészerivé avatva” mindez egyben arra int, hogy e kdnyv ,tulélését”
olykor miivészi dnértékénél is inkabb szavatolja a feltétlen irdi tisztes-
ség és artatlanok megszenvedett igaza. Persze csak akkor, ha arra
kollektiv lelkiismeret is fogékony marad.

Nové Béla
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tul nehéz érvényt szerezni — minden
esetre konnyebb lenne, mint a sze-
rencsejatékok tilalmat betartani. A
menhelyek fenntartoit ezen kiviil ra
kellene szoritani azokra is, hogy tisz-
tességes agynemiit és jobb matraco-
kat adjanak lakoiknak, foként pedig
osszak flilkékre a halotermeket. Egy
halofiilke lehet barmilyen sziikos az
emberek legalabb egyediil alhatnak
benne. Ez a néhany valtoztatas, ha
kovetkezetesen végrehajtatnak, ko-
moly javulast hozhatna. A népszallo-
kat a szokasos dijak mellett sem le-
hetetlen lakalyossa tenni, a croydomi
varosi menhelyen példaul, ahol egy
¢jszaka csupan kilenc penny, halofiil-
kék, jo agyak, és (ilyen helyen ritka
fénytizésnek szamito) székek vannak,
a konyhakat pedig nem a pincében,
hanem az utcaszint felett alakitottak
ki. Nem latom okat, miért ne iithetné
meg ezt a minimalis mindségi mércét
valamennyi kilenc pennys atmeneti
szallas.

A népszallok fenntartdi persze egy
emberként szegddnének szembe min-
den ilyen, a feltételek javitasat célzo
kezdeményezéssel, hiszen vallalko-
zasuk ez 1d6 szerint busasan jovedel-
mez0. Egy atlagos menhely bevétele
¢jszakanként négy és tiz font kdzott
van, behajthatatlan kintlévéségeket
nem halmoz fel (a hitelnyujtas szigo-
raan tilos), kiadasai pedig az ingatlan
bérétol eltekintve, csekélyek. Ugyan-
akkor a koriilmények barmi csekély
javitasa ohatatlanul a zsufoltsag, azaz
végiil is a profit csokkenésével jarna.
A kitind croydomi varosi atmene-
ti szallok azonban ékesen példazza,
mennyivel jobb ellatast kaphatnak
valaki kilenc pennyért. Ezt a szinvo-
nalat néhany jol atgondolt torvény
altalanossa tehetné. Ha a hatosagok
egyszer veszik a faradsagot, hogy
egyszer napirendre tlizzék, a hajlék-
talan szallo tigyét, azzal kell kezde-
nilik, hogy lakalyosabba teszik, nem
pedig oktalan tiltd6 rendelkezéseket
hoznak, melyeket egyetlen szalloda-
ban sem tiirne el senki.

szerkesztette: Molnar Zsuzsanna
Mobdszertan

Fejezetek egy zugloi munkascsaldd életébadl

1933 -

Gyakran megkérdezik télem, mi ird-
nyitott a szocialis munka fele. Rovid
valaszt nem tudok adni erre a keér-
deésre, de dltalaban megemlitem azt
a tagabb milict, amelyben felnottem:
Zuglo, Angyalfold és Rakospalota
talalkozasanal, a Rakospatak mel-
lett gyerekeskedtem, délutanjaimat
sokszor a Rakosrendezdi palyaudvar
elhagyatott, gazzal bendtt részein
toltottem kornyékbeli haverjaimmal
., huligankodva”, akiknek nagy ré-
sze régi meloscsaladbol szarmazott.
Sorsuk kiilonbozo: volt, aki koran
elkoltozott, volt, aki kesobb borton-
be keriilt és elkallodott, de van egy
olyan srac is, aki helyén maradt, hét-
koznapi sikereket konyvelhet el ma-
ganak, s azota (hat éves korom ota)
is baratom.

Mikor Attilaékhoz mentem kélyok-
koromban, sokszor elbeszélgettem
nagymamdjaval, Gyongyi nénivel
megszokott tartozkodasi helyén, a
konyhaban, a tiizhely eldtt, mikézben
0 az ebédnekvalot kavargatta. Min-
dig érdekesen mesélt a regi idokral,
amikor még falusias volt nem csak
az o utcajuk, hanem az egész keriilet,
leszamitva persze a gyarak kézvetlen
kornyezetét. Ritkabban ugyan, de az
alapvetden sziitkszavu ,, nagyfater”,
Joska bdcsi is felhagyott az éppen
aktualis tevékenységével (kivalo kon-
diban lévé ember, hetvenes éveinek
elején példaul még maga javitotta a
tetot) es beszallt a tarsalgasba vidam
és tanulsagos anekdotdaival, melyek
megannyi példat hoztak a csaladi-
és munkasszolidaritasra. Biztos va-
gvok benne, hogy vilagszemléletem
kialakulasaban komoly szerepe volt
mindkettdjiiknek s még szokincsem
., proliszlengjét” is nagy részben Atti-
la nagypapdajatol tanultam el.

Ez az iras a 2003 tavaszan lejegy-
zett interju szerkesztett valtozata, be-
szélgetotarsam P.-né, Gyongyi néni
volt.

»— Gazdasagi igazgatd voltam, itt
nem messze téliink van a nagyothal-
16k neveldotthona, a kozalkalmazot-
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2003

tak soraba tartoztam. Ott huszonot
¢évig dolgoztam, mikor mar a lanyom
kicsikét nagyobbacska lett. Amig
egész kicsi volt, addig nem mentem
vissza dolgozni. Nagyon messze lett
volna 6vodaba vinni, nem nagyon
volt még kozlekedés. A kisgyereket
nem tettem ki ennek. Aztan mikor
elmentem hatvannyolcban dolgoz-
ni, akkor ez volt. Nyolcvannyolcban
mentem el nyugdijba, ugye még ra-
dolgoztam kilencvenegyig; akkor be-
teg lettem, ezért abbahagytam.

—Mi gyermekkorabol a legélén-
kebb emlék?

— Egy nagyon kellemes csaladi lég-
korben néttem fel, ahol én voltam a
koézpont, mint gyerek, mert harminc-
haromtdl negyvenharomig ebben a
hazban is éltem; harmincharomtol,
mert akkor lett kész a haz. Fiatalok
voltak az édesanydmnak az Occse, a
htigai €s apam sem volt id6s. Huszon-
négy éves volt, mikor én sziilettem,
ugyhogy a fiatalok k6zé tartoztak. De
nagyon kiterjedt csalad volt és nem
csak csalad, hanem a barati kor is.

— Mit dolgozott az édesapja?

— Az épitéiparban volt. Lényegé-
ben a nagyapam ¢épitésvezetoként
dolgozott egy vallalkozonal és az a
cég szippantotta be a fiat is, meg a
vejeit is. Egy nagyon jol mend vallal-
koz6 volt, hiszen mar abban az 1d6-
ben is voltak vallalkozok és nagyon
sok szép hazat mutatott a nagyapam
annak idején, amiket Ok épitettek.
Bérhazakat. Nagyon jol ment neki,
egész évben volt munkaja. Tehat az
én apam ¢és a csaladom férfitagjai
nem voltak munkanélkiilieck. Mun-
kascsaladba tartoztunk, de jomo-
di munkdéscsaladba. Soha nem volt
probléma a pénz, hogy ne tellett volna
mindenre. En arra emlékszem csak,
hogy semmiben sem szenvedtem hi-
anyt, az ég egy adta vildgon mindent
ram aggattak volna, a csillagos eget
is. Es ezt nem csak a sziileim tették,
hanem a nagynénéim, nagybatyaim,
miegymas. A baratok is, mert a sok-
sok felndtt kozott én voltam egyediil
gyerek.



—Mar tiz éves joval elmultam,
mikor a csaladban elOszor sziiletett
unokatestvér. Ezaltal ugye oriasi el6-
nyoket élveztem.

— A kornyéken milyen infrastruk-
tara volt akkoriban?

— Az ivoviz be volt vezetve, aram
is, de csatorna nem volt. Utak sem
voltak, emlékszem a T. utca is tisz-
ta filves volt, azon jatszottak a gye-
rekek. Rengeteg fii volt! De gaz és
piszok az nem. Most nagyon ki van
épitve minden, de kosz van. Rette-
netesen Osszetartd volt a kornyék;
nagyon jO baratta valt ez az utca.
Volt egy futballcsapat, ugy nevezték,
hogy Budapesti Magyarsag. A férfi-
aknak a kilencven szazaléka ebben a
csapatban jatszott. Minden vasarnap
meccs volt, itt volt a hatalmas nagy
palya a vasuthoz kozel, azzal a pa-
lyaval szemben pedig egy nagyon
sz€p kis vendégld, aminek kerthe-
lyisége is volt és hatalmas balterme,
amit szinhazteremnek is hasznaltak.
Hajopadlgja volt, olajosan felfestett.

Hallatlanul nagy ,,kollegalitas” és ba-
rati tarsasag alakult ki, itt az utcaban
mindenki baratja volt mindenkinek.
Soha nem volt semmi rumli, semmi
piszkalodas, veszekedés, szoval na-
gyon kellemes volt. Es mi gyerekek
ugyanugy Osszetartottunk. Olyan jo-
kat jatszottunk!

— Mit jatszottak?

—A labdajatékokat rettenetesen
szerettilk, meg bujocskazni, fogoes-
kazni. Aztan, mivel altaldban tobb-
ségben voltunk lanyok, igy lanyos

jatékokat jatszottunk. Rengeteget
szaladgaltunk, ugyhogy nekem az az
érzésem, hogy a mai gyerekek nagyon
keveset futnak. Nagyon sok kellemes
jaték volt. A fitk pilickaztak: botot
dobaltak f6l, kié az, amelyik foljebb
szall. Mas volt az Osszetartas €s a
kozosségi szellem, akkor az volt al-
talaban a divat. Itt tényleg egy olyan
tarsasag jott Ossze, akik ragyogodan
érezték magukat. Még példaul arra is
nagyon kellemesen emlékszem visz-
sza gyermekkorombol, hogy mikor
jott  negyvenegy-negyvenkettoben
mar a haboru, a futballpalyaval szem-
ben, abban a vendégldben mitkedveld
eléadasokat tartottunk. Az én anyam,
meg még egy kislanynak az édesapja
nagyon vallalkozo szellemiiek voltak
és életrevaloak, belevaloak, s mivel jo
volt a kedviik, mindig valami vidam-
sagon tortek a fejiiket. A gyerekeket
betanitottak kiilonbdz6 szindarab-
okra, meg tancszamokra, szavalat-
ra, miegymas. Vas Eva is kozottiink
volt, egy szinésznd; te nem nagyon
emlékezhetsz ra, mar
| nagyon régen nem jat-
szik. Az 6 édesapja volt,
aki leginkabb szervezte
az egészet. Jottek ide a
sebesiilt katonak, akik a
¥’ frontrol hazajottek és a
% bevételt odaadtuk nekik.
M Na de ezeket a szerepe-
ket betanulni, az éneket,
a tancot... Olyan élve-
zettel csinaltuk! Itt nem
éreztiilk, hogy haboru
van, mert itt nem folyt.

— Edesanyja nem dol-
gozott?

—Nem, nem. Csak a
habort utan, mikor elvaltak a sziile-
im, akkor kellett elmennie dolgozni.
Nem is volt divat akkoriban, hogy az
asszonyok dolgoztak volna.

— Kinek volt a sziilei koziil megha-
tarozo6 a szava?

— Inkabb az édesanyam volt az erd-
sebb. Annyira nem emlékszem mar,
hogy is volt, mert nagyon gyerek vol-
tam, tizenharom éves, mikor elvaltak.
Az anyu erbs akaratu asszony volt,
apam inkabb boélogatott: ,,jo, helyes”
¢s ezaltal a vitat elkeriilték.

— A haboru miben valtoztatta meg
a csalad életét?

— Nagyon, nagyon megvaltoztatta.
Kibombaztak benniinket, amikor a
Rakosrendez6t bombaztak 44 julius
masodikan. Ures lakdsokat adtak a
kibombazottak részére, mert bedolt a
haz fala. Mindenféleképpen innét ki
kellett koltdzniink.

— Hova koltoztek?

—A T. atra koltoztink, kozel a B.
térhez. Ott van a miivel6dési haz és
mellette, amelyikben laktunk. Na-
gyon kellemes kis haz volt, két eme-
letes, minden emeleten két csalad
lakott. Ragyogoan jol megvoltunk és
az ostromot is egylitt éltiik at. Ott is
segitették egymast az emberek. Hogy
a habori mennyire befolyasolta a csa-
ladot? Mig a haboru el6tt probléma-
mentesen, boldogan €It a tarsasag: a
csalad, az ismer6sok, a baratok, min-
denki — jokedviiek voltak, vidamak —
addig a habort utan ez bizony elmult.
Ebben a hazban mindig minimum
harom generacio lakott s akkor sza-
naszét keriiltiink és mindenki kiilon
lakast kapott. Romos volt a hazunk
¢s a sziileimnek megromlott a hazas-
saga, részben a habora miatt. En még
annyira gyerek voltam, nem tudtam
felfogni teljesen, miért is, mert mind
a ketté joravalo, rendes ember volt,
csak valahogy nem stimmeltek Gssze.
Es azaltal, hogy az édesanyam egye-
diil tartott el, hiszen a tartasdij akkor
még nem volt divatban és az apam
egyébként sem adott, bizony nehezen
¢ltlink.

— Mivel foglalkozott az édesanyja?

— Semmilyen szakmaja nem volt.
Takarité volt, aztan ment az Allami
Biztositohoz karfelvevOnek, azt csi-
nalta elég hosszan, de ’52-53-ban
volt az ugynevezett racionalas... ra-
cionalizalas... nem emlékszem ra,
nagy elbocsatasok, amikbe 6 is bele-
esett. Akkor keriilt a csokoladégyar-
ba, ahol fagylalttolcséreket siitottek.
Ott harom miiszakban dolgozott, ne-
héz munkaja volt, éveken keresztiil
csinalta ezt. De halaval és szeretettel
gondolok ra vissza, hogy akarmilyen
nehezen is, de iskolaztatott és ahhoz
ragaszkodott, hogy érettségizzek, pe-
dig tényleg nehezére esett. Amikor
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az apamtol kért: ,,Segitsd mar, egy
kicsikét, hogy menjen a gyerek tani-
tasa!”, 6 azt mondta: ,,Minek ment el
tanulni, tanuljon meg varrni, akkor
majd dolgozhat!” Ennyit apamrol.
Otvenkettdben érettségiztem, min-
denaron azt akarta az iskola, hogy
tovabbtanuljak, plane, hogy mun-
kasgyereknek szamitottam ¢és akko-
riban ez rengeteget nyomott a latba.
Az igazgatom ¢és az osztalyfonokdm
a Kozgazdasagtudomanyi Egyetemre
kiildtek volna, de egyszeriien azért,
mert annyira nehezen éltiink, azt
mondtam, sz6 sem lehet rola.

— Gimnaziumba hova jart?

— A Teleki Blankéaba és utana men-
tem dolgozni a Szabad Nép kiadohi-
vatalaba. Nem kell rosszat gondol-
ni roluk, végteleniil helyes, rendes
emberek voltak, nem vadallatok. A
konyvelésen dolgoztam, a pénziigyi
osztalyon. Mindig a pénziigyekkel
szerettem foglalkozni és az osztaly-
fonokom is latta bennem, ezért ra-
gaszkodott annyira a Kozgazhoz. Es
folvettek volna, meg Osztondijat ad-
tak volna, de hat akkor is sok pénz-
be keriilt volna azon feliil is. Es hat
tudod, hogy van, egy tizennyolc éves
fiatal lany, aki szeretne szép ruhaban
jarni - abbdl volt nekem a legkeve-
sebb - hat elmentem dolgozni. Nem
bantam meg, mert nem jartam rosz-
szul; ott is tudtam fejlodni, tanfolya-
mokat végeztem el, és felkaroltak,
rendesek voltak, jo volt a kollektiva,
ugyhogy nagyon jol éreztiik magun-
kat, de mikor 6tvenhétben a lanyom
megsziiletett, akkor a sziilési szabad-
sag utan itthon maradtam.

— Mikor ismerte meg a férjét?

— Otvenhdromban.

— & hol dolgozott?

—A Ganz gyarban dolgozott a
Lovohaz utcaban, végzettsége vil-
lanyszerel6. Egy baratném meg-
ismerkedett az O batyjaval, ennek
folytan ismerkedtiink 6ssze és 6tven-
négyben 0Osszehazasodtunk. Akkor
mar idejottiink lakni, mert kdzben
mar helyreallitottak a hazat.

—Ezt hogyan sikeriilt megoldani
akkor? Gondolom tandcsi volt.

— Az csaladi lakas volt, tulajdon-
képpen két testvérnek a tulajdona

volt, mert nagyapam, mikor felépitet-
te a hazat, rogton a gyerekeire iratta
a hazat. Edesanyamék négyen voltak
testvérek. Na most idejottiink vissza
lakni a nagynéném is a férjével, meg
mi is, végsé soron, a felndttek meg
én laktam itt elészor, aztan a férjem
is idejott, 6tvenhétben meg megszii-
letett a lanyom, s mar megint harom
generacido volt a hazban, ahogy az
szokasos. Es mikor a lanyom meg-
sziiletett, mar itt is maradtunk. Ugy
volt, hogy kapunk lakast a vallalattdl,
be volt adva az igényiink. Aztan jott
Otvenhat és akkor amiatt elmaradt.
Végiil ugy alakitottuk ki és épitettiik
at, hogy azért tobb helység legyen, és
hogy elfértiink, igy maradtunk.

— Miben hozott valtozast dtvenhat?

— Nem hozott valtozast, ki kellett
birni. Mindenki ment vissza a mun-
kahelyére. Mi nem vettiink rész sem-
miben, meg itt éltiik at, mert itt nem
volt semmi. En nem tapasztaltam
semmit, a varosba nem mentiink be,
itt meg nem kellett semmit6l sem tar-
tani. Mikor mar megindult a munka,
akkor a férjemék itt a patak partjan
mentek at gyalog Budara, a Ganzba
dolgozni. Ugyhogy dolgoztunk to-
vabb, az otvenes éveknek a megszo-
kott stilusaban.

— Ebben az idészakban ki hozta a
dontéseket? On volt a vezetd egyéni-
ség, vagy a férje?

— Megbesz¢ltiik a nagyobb dolgo-
kat mindig. Mondjuk annyiban 6nal-
16 tipus vagyok, hogy kis dolgokban
nem nagyon szoktam kikérni a fér-
jemnek a véleményét, hanem ahogy
jonak lattam, aztan csinaltam. A kis
dolgokat ugy értem, hogy mondjuk
én egy par cip0t szerettem volna ven-
ni, akar a gyereknek, vagy barkinek
a csaladbdl, vagy elmenni valahova,
mondjuk moziba, akkor nem kérdez-
tem, hogy szabad, vagy nem, hanem
elmentem. De ha mar egy nagyobb
darabot vettiink, vagy a lakassal csi-
naltunk valamit, akkor természetes,
hogy megbeszéltiikk a férjemmel Mi
jol ,,egy hiron pendiiliink”. Ez mind
a szérakozasban, mind a napi életben
megnyilvanul és ez nagyon jo.

— Ha jdl sejtem, a nagynénje min-
dig onokkel €lt, mig meg nem halt?
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—Igen, 6 volt az édesanyam! Az
igazi édesanyam nagyon koran meg-
halt; sajnos neki aza munka, amit vég-
zett, borzasztd meleg volt. Ott forro
kemencék voltak, 6rokké megfazott.
Mindig mellhartyagyulladasa volt
és ez aztan a szivére huzodott ez az
allando mellhartyagyulladas, amit la-
bon hordott ki... Szivhartyagyulladast
kapott és az két nap alatt elvitte.
Ugyhogy az édesanyam meghalt hat-
vandtben, a nagynéném férje pedig
— aki szintén itt lakott — hat honap-
pal késoébb, infarktusban halt meg.
Nagybatyam ujsagiré volt a Ludas
Matyinal. A régi Ludas Matyi egy
nagyon jol mend Ujsag volt, szerették
az emberek, igyhogy az nem létezett,
hogy egy csaladban ne lett volna Lu-
das Matyi.

— A nénje dolgozott?

— Nem, amig a férje élt, addig nem
dolgozott, aztdan mikor meghalt a
nagybatyam, akkor eldszor bedolgo-
706 lett, mert ugyan kapott nyugdijat
a férje utan, de mar 6tven év korii-
li volt. Rendesek voltak nagyon a
nyugdijintézetben, mert & idegileg
kikésziilt a férje halala utan. A régiek
masok voltak, jobban ragaszkodtak a
parjukhoz, és hogyha ott valami tor-
tént, akkor az katasztrofa volt. De ugy
talpra allt aztan! Késobb szintén a na-
gyothalloknal, a portan dolgozott.

— Egészen hosszu ideig élt, ugye?

— Nyolcvankét éves volt, mikor
meghalt szegénykém, végelgyen-
giilésben. Nagyon sokéig birta. En
nagyon partolom a tobbgeneracios
egyiittélést, biztos azért, mert gyerek-
koromtol fogva én ebben néttem fel.
Ugy tapasztalom, hogy a gyerekeim
is olyanok. Amikor a lanyom férjhez
ment, nekik egy kiilon részt kialaki-
tottunk, de buzditottam Oket, hogy
igényeljenek lakast, mert még akkor
is lehetett.

— Mikor volt ez?

— Hetvenhétben.

— Mi volt a vejének foglalkozasa?

— Nyomdasz volt, a MAV-nal dol-
gozott a hdzinyomdaban. Egy dara-
big. De nem szerette, tulajdonképpen
csak azért ment el nyomdasztanulo-
nak, mert haszontalan volt és mas-
hova nem vették fel (nevet). Késobb



meg az Autotechnikahoz keriilt, ott
dolgozott egészen addig, mig innen
el nem ment. Hogy most mit csinal,
azt nem tudom, nem tartjuk a kapcso-
latot. Attila, az unokdm igen, de nem
szoktam kérdezni, hogy mit csinal.
Mi kézom hozza? Bar Gigy nem va-
gyunk rosszban, telefonon beszélge-
tiink. En mindig nagyon szerettem 6t,
joban voltunk, nem volt vele semmi
baj. Itt mindig a harom generacio
élt. Ok ezért nem kértek lakast, mert
mondta Bea, a lanyom: ,,Minek, ttba
vagyunk? Ki akarsz innen minket
tarni?” En meg: ,,.Dehogy akarlak
kitirni benneteket, csak gondoltuk,
jobban szeretnétek kiilon lenni.” Es
most Attila is aranyos, szereti ezt
a hazat. Ugye ez egy 06si haz és ezt
meg kell becsiilni! Hat &sinek elég
0Osi (nevet)!

— Hogyan miikodik a munkameg-
osztas, ki mit végez a csaladban?

— Nagyon jol meg tudjuk oldani.
Azelétt is megoldottuk. Mondjuk
a javarésze rajtam van. De ez talan
azért is van, mert én akkor is, amikor
dolgoztam, meg elétte is, fiatalko-
romban, egy eléggé agilis, tempera-
mentumos egyén voltam, aki gyorsan
tudott mindent elvégezni. Mieldtt
munkaba mentem — tekintettel arra,
hogy &t percre voltam a munkahe-
lyemtdl — a haztartdsban mindent
elvégeztem: megféztem, kitakaritot-
tam, ugy mentem el. Es ha be is va-
saroltam, tulajdonképpen kész volt
a haztartas. De a hazban 1év6 6sszes
aprosagot, késjavitastol kezdve a
villanyégd becsavarasig, miegymas,
mind a férfiak szoktdk csinalni. Ugy
altalaban elkiiloniil nalunk a férfi és
a n6i munka. Erre rafogjuk, hogy ez
n6éi munka, arra meg rafogjuk, hogy
az férfimunka. Igy hat azt hiszem,
mindenki azt csinalja, amihez kedve
van. Es a férjemnek porszivozni, meg
ilyenek, az nem menne. Egyébként
meg teljesen mindegy, hogy ki mit
csinal, a 1ényeg az, hogy meg legyen
oldva, ¢és hogy azért mindenkinek
szabadideje is legyen.

— Lattam az emléktargyakat a kis
folyoson. Errél meséljen nekem par
sz0t, legyen szives.

— Legfébb hobbink volt az utazas,

meg a kirandulas. Kirandulasokkal
kezdtiik: a férjem is, amikor legény
volt, valami egyesiiletben volt benne.
Rengeteget kirandult, aztan engem is
hozzéaszoktatott a kirandulasokhoz.
El6szor csak Magyarorszagot jartuk,
késébb pedig, amikor a lanyunk mar
kezdett nagyobbacska lenni, elmen-
tiink kiilfoldre is. Mikor lehetdség
nyilt, a hatvanas évek végén — hetve-
nes évek elején, mar kifelé is lehetett
kandikalni, de el6szor az orszagot
jartuk be.

— Milyen orszagokba mentek?

— El6szér a ,,nagy-magyarorszagi”
tertileteket jartuk be, kezdtiik Szlo-
vékiaval, aztan korbe: voltunk Cseh-
orszagban, a két Németorszagban,
Olaszorszagban, az akkori Jugoszla-
vidban, kezdtik Horvatorszaggal,
de minden részét bejartuk. Gorogor-
szagban, a Krim-félszigeten voltunk,
Ukrajnaban — bar ugyan akkor az
még Szovjetunié volt. Sajnos Fran-
ciaorszagba és Spanyolorszagba nem
jutottunk el, meg a tavolabbi helyek-
re sem: kifutottunk az idébdl. Jott a
rendszervaltozas, és akkor mar nem
nagyon volt lehetéségiink. Nagyon
jok voltak ezek az IBUSZ — utak.
De utana Németorszag is egyesiilt, a
volt NDK is éppen olyan draga lett.
Az mar egy kicsikét sok volt nekiink.
Inkabb a jugoszlav tengerpartra, illet-
ve a horvat tengerpartra jartam a fér-
jemmel egyiitt, de kilencvenegy volt,
mikor a szivemmel beteg lettem, ki-
lencvennégyben keriiltem Balatonfii-
redre a korhazba és azdta is a nagyon
messze utazast nem javasolja az or-
vos, mert hat kontrollra kell jarnom.
Repiilogépet abszolute nem javasol.

— Lattam a szuvenirek kozott siva-
tagi homokot is.

— A férjem Etiopiaban volt, a valla-
lat kiildte ki, malmot épitettek — 6 ve-
zette a villamossagi szerelést — Addisz
Abbeba hataraban épiilt ez a malom,
s onnan hozta. S aztan akarmerre jar-
tunk, mindenféle érdekes és jellegze-
tes targyat — ami a természetben for-
dult el6, nem olyat, amit venni kell
— elhoztunk. A tengerben gytjtottiik
a kagylokat, csillagallatokat meg ami
éppen adodott. S abbol aztan a férjem
csinalta ezeket a kis kiallitott dolgo-

kat, s mindenkinek tetszik. Megirta,
hanyban voltunk ott, s olyan j6 meg-
nézni. Legjobban talan mindketténk-
nek Gorogorszag tetszett. Egyforma
az érdekl6dési koriink és ez a szeren-
cse. Szeretiink nagyon olvasni is, tar-
sasjatékozni is, sétalni is.

— Mit tevékenykedik a férje a kis
miihelyében?

— Barkacsol allando jelleggel, anél-
kiil egyszeriien nem tudna meglenni.
Ha egy egyszerii lakasban laknank,
abba 0 belebetegedne. A miihely
egész szépen fel van szerelve, a furo-
g2éptdl kezdve mindenféle szerszam
van; ugyhogy sziiletésnap, névnap,
kiilonféle évfordulok —alkalmabol
mindig ajandékozunk neki valamit,
aminek aztan a hazkorili javitasok-
nal is hasznat veszi. Mivel az alap-
szakmaja villanyszereld, mindenféle
elektromos dolgot megjavit. Mindig
akad neki valami. Szomszédok jon-
nek, hogy ,,jaj, most ez a konnektor
rossz, nézze mar meg! Dobjam ki,
vagy ne dobjam ki?”

— Mi jutott az utddoknak ezekbdl a
szenvedélyekbol?

— Nem mondhatom, hogy 6rokol-
ték! Mert egyik sem annyira tevé-
keny. Mi gy nem szeretiink {idiilni,
meg kikapcsolodni, hogy most meg-
érkeztiink és pihenlink meg alszunk,
nem is volt ez az alaptermészetiink.
Mi allandéan mentiink, nagyon sze-
rettik a muzeumokat is, és ha men-
tink valahova, ott nem hagytuk ki
azokat sem. Oly’ sok gyonyoriiséget
lattunk, azt nem tudnam felsorolni. A
lanyom mar kényelmesebb volt.

— Mostanaban mivel telnek napjai?
Mit olvasgat, mit dolgozgat, ilyesmi.

— Hat a kirandulas és a menési va-
gyam még meglenne, de nincs meg
hozzd az egészség... Rheumatikus
bantalmak, meg hozza mindenféle
csemege, ugyeugye. De a haztartason
kiviil a kertben szeretek pepecskedni
€s az is testi mozgas.

— Konyhakerti novényeket is ter-
mel?

— Azt nem. Inkabb csak viragot,
meg malnam van, mert azt szeretem
enni (nevet), ugyhogy ha eliiltettem,

(folytatas a 24. oldalon)
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In Medias Res, avagy vdgjunk a dolgok kézepébe

Minden kollégdnak fontos, hogy az aktudlis szakmai programokrél, konferencidkrdl és ezzel
kapcsolatos tanllsdgokrdl megfelelé informdcidkkal rendelkezzen, hiszen ez a munkdnkat is
jelentds mértékben épiti. Amennyiben gy gondolod, hogy ilyen jellegii tapasztalataiddal se-
giteni fudndd mindannyiunk munkdjat, akkor ebben a rovatban lehetéséged van kozzé tenni.

. Rovatvezetd: Budai Erzsébeth
Dozsa Atmeneti szdllds szakmai vezetdje

HALTE DE LYON

Beszamolo az EQUAL program keretében tett parizsi intézménylatogatasrol

2005. juliusaban az EQUAL projekt
megvalositasanak keretében Parizs-
ban jartunk, az ott oktoberben meg-
rendezendd nemzetkézi szeminarium
elokészitesérdl egyeztettiink a nem-
zetkozi partnerekkel. A megbeszélés
részekent a francia fejlesztési part-
nerség egyik tagja, a Le Coeur des
Haltes, intézménylatogatasra invitalt
minket — errdl szol az alabbi besza-
molo.

A Le Coeur des Haltes (a tovab-
biakban: Haltes) 1998-ban jott létre,
két civil szervezet egyesiilésével. Az
egyik a Coeur de Femmes volt, akik
1993 6ta végeztek szocialis munkat
hajléktalan nék korében, a masik a
Des Haltes de Amis de la Rue, akik
1995-ben hoztak létre elsd kriziske-
zel6 nappali ellatd intézményliket
(franciaul nem

z¢si kdzpontokat, szocialis esetmun-
kaval tamogatott kivezetd szallasokat
mikddtetnek, s céljuk a hajléktalan
ember munka altali meger0sitése és

ekképpen  torténd
elésegitése.

Intézménylatogatasra az egyik
legnagyobb parizsi palyaudvar (Gare
de Lyon) szomszédsagaban miikodo
nappali ellatod intézménybe invitaltak
minket — La Halte Paris-Lyon, melyet
magyarra ugy fordithatnank le, hogy
»Parizs-lyoni megallo”.

A ,melegedé” (hogy sajat rend-
szerlinkben ¢és szohasznalatunkban
ismerds kifejezést hasznaljuk) egy
lakohaz foldszintjén ill. alagsoraban
helyezkedik el — a dolgozok szerint
joban vannak a haz lakoival, bar ele-
inte nem mindenki nézte j6 szemmel,

hogy hajléktalan-ellatd intézmény
nyilik az épiiletben. Ugyanakkor
azt is be kellett latniuk, hogy a haj-
léktalan embereket nem a melegedd
vonzza oda, hanem forditva: a meg-
1évé problémat felismerve koltozott
az intézmény a palyaudvar mellé, hi-
szen pont a vasut kdzelsége miatt sok
olyan fedél nélkili is itt telepedett
le, akar tobbnapos iddszakra is, aki
nem ismeri a varost, és nem indul el
ellatast keresni. Az tigyfelek jelent6s
része tobbféle hatrannyal kiizd: a haj-
léktalansagon tal gyakori probléma
a szenvedélybetegség, egészségligyi
(kiilondsen pszichiatriai) problémak,
munkanélkiiliség, maganyossag. Sok
olyan fiatal latogatja az intézményt,
aki a hagyomanyos ellatorendszerrel
és hivatalokkal szemben bizalmatlan,

ezt a nappali me-

a melegedd szot

leged6t  viszont

hasznaljak,  ha-
nem az ellato in-
tézményt, evvel is
utalva arra, hogy
nem csak hideg
idében van sziik-
ség a szolgaltata-
saikra), elsOsor-
ban fiatal férfiak
szdmdara. Azbta a
krizis ellatasokon
(nappali tartozko-
das, melegedés,
diszpécser  koz-
pont, orvosi ren-
delo, étkeztetés)
talmutatd, hosszu
tava segitséget
nyljtdé programo-
kat is beinditottak:
allaskereso és kép-
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konfliktusmente-
sen képes hasz-
nalni.

Az intézmény
részben az itthoni
nappali melege-
dokhoz hasonlo
szolgaltatasokat
nyujt (zuhanyza-
si, mosasi leheto-
ség, ételosztas),
attol mégis eltéré
rendszerben mii-
kodik:  egyrészt
az ¢épileten be-
lil (az alagsori
részen)  muko-
dik egy 24 oras
nyitvatartasa kri-
ziskdzpont, aho-
va ¢jjel-nappal



fordulhatnak a segitséget igénylok,
masfelél a melegedd szolgaltatasai
csak megadott idoszakokban vehetok
igénybe, az egész napos benntartdz-
kodas nem lehetséges.

Az intézmény napi haromszori ét-
kezést biztosit: 8-9:30 kozott reggelit
(meleg italt és péksiiteményt), 12-
13:30 kozott ebédet, 18-19:30 kozott
pedig meleg vacsorat szolgalnak fel.
Az ebéd és a vacsora nem ingyenes,
0.75 eurdért (kb. 200 Ft) megval-
tott étkezési jeggyel vehetd igénybe
— raszorultsagi alapon természetesen
ettdl el tudnak tekinteni. Naponta 300
adag ételt osztanak ki.

A zuhany hasznalata téritésmen-
tes, tisztalkodoszereket, torolkozot
az intézmény biztosit. Zuhanyozni az
étkezések kozotti idoszakban lehet.
A mosodat elére egyeztetett idépont
alapjan hasznalhatjak az tigyfelek, a
jovedelemmel rendelkezdék 0.50 eurot
(kb. 120 Ft) fizetnek adagonként.

Ami ennél érdekesebb, az az, hogy
minden elsé betérével elbeszélget
a szocialis munkas, és megprobal-
ja a neki legmegfelelobb ellatas felé
iranyitani az tigyfelet: ha nincsenek
rendben az iratai, az illetékes ok-
manyirodaba, ha nincs szallasa, bonos
rendszerben valamelyik ¢&jjeli me-
nedékhelyre vagy atmeneti szallora,
egészségiigyi problémak esetében a
melegeddben déleldtt igénybevehetd
orvosi vizsgalatra, allaskeresés és
képzési lehetéség ligyében pedig a
szervezet mas helyszinen lizemelte-
tett allaskeresd irodajaba vagy képzé-
si kozpontjaba.

A rendszeres ligyfeleknek kotelezo
valamilyen délutani szabadidés fog-
lalkozason/szakkoron is részt venni
— bar ennek rendszeressége az ligyfél
egyéb elfoglaltsagainak fiiggvénye.
Van kézmtives szakkdr (ahol festenek,
agyagoznak a résztvevok), francia
korrepetalas (nem francia anyanyelvii-
ek szamara), Internet 9sszekdttetéssel
rendelkezdé szamitogépes foglalkoza-
sok, de a sportolni vagyok csatlakoz-
hatnak a bmx-es bicikli szakkorhoz is
— kedd délutanonként a kornyezé par-
kokba, erddségekbe lehet kozosen,
bérelt kerékparral kirandulni.

Szintén érdekessége az intézmény-

nek, hogy amosoda és a kriziskdzpont
kivételével csak férfiak latogathatjak
— az utca tloldalan ugyanez a szer-
vezet miikodtet egy ndi intézményt
is. Mint megtudtuk, ez szinte minden
parizsi nappali ellaté intézményre
igaz — a békés egyiittélés érdekében
kiilon szolgaltatasokat latogatnak a
férfiak és a nok.

Ott-jartunkkor az orszag délebbi
megyéiben nagy volt a héség: a ra-
didban, tv-ben a hajléktalan-ellatas
kdzponti szerepet kapott. Franciaor-
szagban sincs annyi hely nappali me-
legedékben, hogy minden hajléktalan
ember elférjen benniik, nyaron pedig
még a meglévok sincsenek mind
nyitva. Sokan igy fak alatt, épiiletek
tovében probaljak meg atvészelni
a nagy meleget - az utcai szocialis
munkasok pedig vizzel teli palackok-
kal jarjak a keriiletiiket, és probalnak
a héguta veszélyébe keriilt emberek-
nek segiteni. igy is minden nap keriil
valaki napsziras vagy hdéguta miatt
koérhazba. Lehet, hogy Magyaror-
szagon is célszerlibb lenne a nappali
melegedd intézményét nappali koz-
pontta atkeresztelni, s igy mind az
igyfelek, mind a szocialis munkasok,
sOt, még a kozvélemény figyelmét
is arra iranyithatnank, hogy ezek az
intézmények nem csak melegeddhe-
lyek, hanem egész évben miikodo,
komplex ellatast és segitséget nyjtd
kdzpontok — mint a fent emlitett pari-
zsi Halte de Lyon.

Fehér Boroka
Modszertan
EQUAL programvezetd

A csaladtamogatasok
valtozdsa

Goncz Kinga ifjusagi, csaladiigyi,
szocialis és esélyegyenldségi minisz-
ter augusztus 24-i kormanyszovivoi
sajtotajékoztatonismertette akormany
altal elfogadott 0j csaladtamogatasi
rendszer valtozasait. A rendszerben
végrehajtando korrekcid célja, hogy
mérséklédjon a gyermeket neveld
csaladok szegénységi kockazata, az
alacsony jovedelmi, tobbgyermekes
csaladok eddiginél nagyobb mértékii
tamogatast kapjanak, valamint sz{in-
jon meg vagy mérséklédjon a gyer-
meket neveld csaladok tamogatasa
kozotti aranytalansag.

A csaladok tamogatiasarél szolo
1998. évi LXXXIV. torvény modo-
sitdsa
Arendszerben végrehajtand6 korrek-
ci6 célja, hogy mérséklddjon a gyer-
meket neveld csaladok szegénységi
kockazata; az alacsony jovedelmdi,
tobbgyermekes csaladok eddiginél
nagyobb mértékii tamogatast kapja-
nak; szlinjon meg, vagy legalabbis
mérséklodjon a gyermeket neveld
csaladok tdmogatasa kozotti arany-
talansag; az 0j tamogatasi rendszer
fejezze ki azt, hogy minden gyerme-
ket neveld csalad szamithat a tarsa-
dalom segitségére, illetve megkiilon-
boztetett figyelmére. Az 01j rendszer
segitse a kisgyermeket neveld sziilok
munkaerdpiacra torténd visszaté-
rését; a birokratikus elemek féken
tartasa érdekében fontos szempont,
hogy a tamogatasi rendszer az egy-
ségesités iranyaba fejlédjon.

Az 0j csaladi potlék-6sszegek
- megtartva a csaladtipus és a csa-
ladban nevelkedd gyermekek szama
szerinti differencialast, a hatalyos
szabalyozashoz képest atlagosan
84%-0s mértékben emelkednek. A
tartdsan beteg, illetve sulyosan fo-
gyatékosok ellatasanak Osszegeit
azonban indokolt tovabb differenci-
alni. A tervezet a tovabbiakban is kii-
16n 6sszeget jelol meg a fogyatékos
gyermeket egyediilalloként neveld
sziilok részére, valamint a kétszii-
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16s csaladban nevelkedd fogyatékos
gyermekek utan.

A felnétt koru fogyatékos szemé-
lyek részére jaro ellatas, aminek fo-
lyositasa sajat jogon torténik, ezeknél
alacsonyabb 0sszegli. Ennek indoka,
hogy a felnétt fogyatékos személyek
mas ellatasra is jogosultak lehetnek
(fogyatékossagi tamogatas, rokkant-
sagi jaradék, rokkantsagi nyugdij,
rendszeres szocialis segély), és az 6ket
megilleté magasabb 0sszegii csaladi
potlék Osszegét ezek figyelembevé-
telével, illetdleg ezekkel 6sszhangban
sziikséges meghatarozni.

Az egy- ¢s kétgyerekesek esetében
a csaladi potlék annyi lesz, amennyi
korabban a csaladi potlék plusz az
adokedvezmény volt, azzal a kiilonb-
séggel, hogy ezt most mindenki meg-
kapja. Ugyanakkor a harom- €s tobb
gyermekes csaladok szamara az ado-
kedvezmény részben megmarad.

Az intézkedések 2.105.000 gyer-
meket érintenek.

A gyermekgondozasi segély folyo-
sitasa mellett az anyak idékorlatozas
nélkiil vallalhatnak munkat a gyer-

mek egyéves koratol, ezzel egyidejii-
leg a méltanyossagi jogkorben meg-
allapithato gyermekgondozasi segély
esetkorei szlikiilnek. (A ,,nagysziil6i
gyermekgondozasi segély” megma-
rad). Ez a rendelkezés kiilonosen
kedvezden érinti a tartdosan beteg és
fogyatékos gyermekeket gondozo
sziiloket, hiszen esetiikben a gyermek
10 éves koraig jar a GYES (minden
mas gyermek esetében csak 3 éves
korig). Ez az intézkedés koriilbeliil
10 ezer tartosan beteg vagy fogyaté-
kos gyermek csaladjanak jovedelmi
helyzetét javitja. Ugyanakkor ,.kifuto
rendszerben” megszlinik a tartdsan
beteg, fogyatékos személyek utan jaro
gyes megallapitasanak lehetdsége a
gyermek 10 és 14 éves kora kozott,
mert az apolasi dij azonos feltételek
mellett szdmukra azonos mértéki el-
latast biztosit.

Egyéb pontosito, illetve a jogalkal-
mazast eldsegité modositasok

Eddig a 16 éven feliili kiskoru anya
csak akkor kaphatott ellatast, ha szii-

leivel, gyamjaval ¢€lt. A 16 éven feliili
kiskora, ha férjhez ment, nagykora-
va valt, igy jogosult lett az ellatasra.
Nem kapott ellatast viszont az a 16
éven feliili kiskort, aki nem élt sajat
csaladjaban. Itt eddig joghézag volt.
A torvény elismerte a jogat, hogy ki-
valjon a csaladbol, de nem jogositotta
fol az ellatasra. A torvénymodositas
utan a csaladon kiviil ¢l6 16 éven fe-
lili kiskoru is jogosultta valik a csa-
ladi potlékra és a csaladtamogatasi
ellatasokra. Tovabbi valtozas, hogy
az Orokbe fogadni szandékozo sziilé
csaladi potlékra és gyermekgondoza-
si segélyre jogosultta valik mar a ko-
telezé gondozasi id6 alatt.

A torvényjavaslat lehetévé teszi,
hogy aki a hatalyos szabalyozas sze-
rint csaladi potlékra és egyidejlileg
rendszeres gyermekvédelmi tamoga-
tasra is jogosult, januar 10-ig kérhesse
a két ellatas jelen szabalyok szerinti,
legfeljebb 2006. marcius 31-ig terjedd
idészakra torténd tovabbfolyositasat.
2006. aprilis 1-jét6l egységesen az 1j
Osszegli csaladi potlékot folyositjak.

A csaladi potlék alakuldasa ma és a jovoben
Csaladi potlék ma Csaladi potlék ma " e
13 havi nélkiil 13 havi figyelembevételével Uj esaladi potlek

Egysziilos Kétsziilos Egysziilos Kétsziilos Egysziilos Kétsziilés

csalad (Ft) csalad (Ft) csalad (Ft) csalad (Ft) csalad (Ft) csalad (Ft)
Egygyermekes csalad 6 000 5100 6 500 5525 12 000 11 000
Kétgyermekes csalad 14 400 12 400 15 600 13 433 26 000 24 000
Haromgyermekes csalad 25200 23 400 27 300 25350 45 000 42 000
Tovabbi gyermekenként 8 400 7 800 9100 8450 15 000 14 000
Tartésan beteg, vagy
sulyosan fogyatékos 15 700 13 900 17 008 15 058 23 000 21 000
gyermek esetén
Nagykoru tartésan
beteg, illetve stilyosan 15700 17 008 18 000
fogyatékos személynek
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A gyermekek védelmérdél és a
gyamiigyi igazgatasrol szo6lé 1997.
évi XXXI. torvénnyel (Gyvt.) dssze-
fiigg6 médositasok

Jelenleg a rendszeres gyermekvédel-
mi tamogatashoz szamos, egyrészt a
Gyvt.-ben, masrészt egyéb jogsza-
balyokban meghatarozott kedvez-
mény tarsul:

- a bolcsbédei, valamint az dvodai
ellatasban részestild gyermekek in-
gyenes étkezése,

-az iskolai gyermekétkeztetés
50%-0s normativ kedvezménye,

- szocialis célu nyari és évkozi
gyermekétkeztetés,

- atelepiilési onkormanyzat részére
szocialis gyermekétkeztetés céljabol
nyujtott tiamogatas igénylése,

- az iskolai nappali rendszer(i okta-
tasban részt vevo 1-13. évfolyamosok
tankOnyvtamogatasa.

A jelenleg mintegy 650 ezer rend-
szeres gyermekvédelmi tamogatasban
részesiilé gyermek, fiatal felnétt ko-
zll szamosan egyéb kedvezményekre
(toketorlesztési tamogatasra, tandijta-
mogatasra, kollégiumi téritési-dijta-
mogatasra, egészségligyi szolgaltata-
sért fizetendo téritési-dijtamogatasra)
is jogosultak.

A csaladtamogatasi reform a gyer-
mekek esélyegyenldségének elomoz-
ditasa, a szocialis biztonsag novelése
érdekében ezeket a kedvezményeket
meg kivanja tartani. Ezt a célt szol-
galja egy uj ellatasi forma, a rend-
szeres gyermekvédelmi kedvezmény
bevezetése. A kedvezményekre valo
jogosultsagot az dnkormanyzat jegy-
z6je allapitja meg.

A rendszeres gyermekvédelmi ked-
vezményben részesiilok évi egyszeri
tamogatast kapnak a gyermeknevelés
koltségeihez vald hozzajarulas célja-
bol. (2006. évben a tamogatas Ossze-
ge 5000 Ft.)

A foglalkoztatas elGsegitése érde-
kében fontos a gyermekek napkodzbe-
ni ellatasa, amely elsGsorban a csaladi
napkozi fejlesztésével torténhet. A
Gyvt. a telepiilési onkormanyzatok
feladatava tette a napkozbeni ellata-
sok biztositasat. A telepiilési onkor-
manyzatok lehetdségeiket mérlegelve
miikodtethetnek intézményt, szolgal-

tatast, vagy ellatasi szerzodés kereté-
ben civil szolgaltatoktol megvasarol-
hatjak azt. 2005. jalius 1-jét6] minden
10 ezer feletti lakossagszamu telepii-
lés koteles bolcs6dét mikodtetni. (A
10 000 lakos alatti telepiilések maig
ellatatlanok. A bdolcsédei féréhelyek-
nek csupan toredéke, 4,2%-a (998 fé-
réhely) talalhato a kozségekben, ho-
lott kistelepiiléseken €16 gyermekek
aranya a korosztalyi 1étszam 15-20%-
a. Egy gyermek bolcsddei ellatasa évi
900 000 - 1 100 000 Ft kozotti 6sz-
szegbe kertl. A csaladi napkdziben ez
kb. 500 000 Ft, tehat joval olcsobb. A
fenntartasi koltséget mindkét ellatasi
formanal a kozponti koltségvetés, az
onkormanyzati hozzajarulas és a szii-
16 altal fizetendd Osszeg fedezi. Az
allam altal fizetett normativa ellatott
gyermekenként 462.900.- Ft.)

A csaladi napkozik fejlesztését szol-
galé modositasok
- Az alapellatason tul lehet6vé kell

tenni, hogy a gyermeknevelést segi-
to egyeb szolgaltatasokat (specialis

tandcsadast, idGszakos gyermekfel-
tigyeletet) biztositsanak.

- A csaladi napkoziben fizetendd
téritési dij meghatarozasanal az ét-
keztetés téritési dija helyett a szolgal-
tatasok oradijat kell alapul venni.

Egyéb pontosito, illetve a jogal-
kalmazast eldsegitd modositasok (pl.
a gyermekeknek a nemzetkdzi 6rok-
befogadasok terén vald védelmérdl és
az ilyen ligyekben torténd egytittmii-
kodésrol szolo, Hagaban, 1993. majus
29. napjan kelt Egyezmény végrehaj-
tasahoz kapcsolodd modositas). Az
egyezmény egyik fontos vivmanya,
hogy a nemzetkdzi 6rokbefogadasok-
nal lehetéség nyilik az utokovetésre,
a kiilfoldi allampolgar altal 6rokbe
fogadott gyermek helyzetének nyo-
mon kdvetésére. Az ICSSZEM mint
Kozponti Hatosag megkeresésére
- a modositas értelmében - a teriileti
gyermekvédelmi szakszolgalat latja
majd el ezt a feladatot.

az internetetn talalta:
Budai Erzsébeth
Doézsa atmeneti szallas
www.icsszem.hu

OKTOBER 1-TOL HATALYOS AZ ONKENTES
TORVENY - 2005.09.30.

2005 oktéber 1-vel hatalyba lép a kdozérdekd 6nkéntes te-
vékenységrol sz6l6 torvény.

Minden olyan szervezetnek és intézménynek - mely a tor-

vény rendelkezéseinek megfeleléen szeretne dnkénteseket

fogadni - felhivjuk a figyelmét, az oktdber elsejével életbe
Iépb bejelentési kotelezettségre.

A bejelentést egy egyszer(i formanyomtatvanyon kell
megtenni. Bar hivatalos értesitést egyel6re nem kaptunk,
informacidink szerint a kitoltétt formanyomtatvanyt az
ICSSZEM, Civil Kapcsolatok FGosztalya (1051 Budapest,
Vigado u. 6.) szamara kell megkuldeni.

A tdrvény szévegét a www.onkentes.hu Onkéntes Jog
mendpontja alatt taldlhatja, valamint a FOosztaly www.
civil.info.hu honlap letoltések mendpontja alatt. Esetleges
kérdéseivel forduljon e-mailban hozzank,vagy kézvetlenil a
féosztalyhoz a civil@icsszem.hu e-mail cimen.

forras: www.onkentes.hu
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A lélek rezdiilései

A pszichidtridt a hétkéznapi ember gondolkoddsdban titkok lengik kéril. Ez hatvdnyozottan igaz a
hajléktalan emberekre, hiszen koriikben gyakran fordulnak elé lelki zavarokkal kiizdék. A rovat meg-
kisérli fellebbenteni a fatylat a Iélek bajairdl.

Rovatvezetd: dr. Molnar Gabor

pszichiater - neurolégus, Dézsa Krizis Orvosi Szolgalat

Hogy legyen emberiik...

Gondolatok a Lelkigondozasrol a BMSZKI Orvosi Krizis Szolgdlat 73 agyas kronikus fekvobeteg

[rasunkban szeretnénk bemutatni azt
az utat, amit megtettiink a cimben
szerepld soOhaj, vagy sziiletésétol a
jelenleg egyre jobban megvalosulo
beteljesedéséhez.

Szeretném eldre bocsatani, hogy a
dolgozat irasa kozben szembesiiltem
azzal a ténnyel, hogy nincsenek le-
tisztult fogalmaim a lelkigondozasrol,
annak céljarol, formairol, elméletérol
¢és gyakorlatarol, ezért a beszamo-
loban ugy tekintek magamra, mint
lelkes, elkotelezett laikusra. Az elko-
telezettségnek harom nyomos oka is
van.

1.A holisztikus
megkozelitésrél  hal-
lott és olvasott szak-
anyagok, valamint a
sajat  osztalyunkon,
betegeinknél a gyo-
gyitas soran alkal-
mazott lelkigondozas
kézzelfoghato  ered-
ményei  meggyodztek
a lelkigondozas haté-
konysagardl, a spiritua-
litas jelent6ségérol.

2. Orémmel tapasz-
talom, hogy az 06nallo,
sajat céljait, eszkdzeit,
helyét magas szinten
megfogalmazd szakma,
illetve képviseldi milyen
szeliden, kitartéan, elkote-
lezetten jelennek meg a min-
dennapokban, milyen alazattal
keresik a lehetOséget a segitésre, és
milyen boldogan segitenek akkor is,
amikor gyakorlatilag mar csak 6k, a
lelkigondozok tudnak segiteni, iga-
zan értékeset adni.

3. Személyes életemben hossza
keresés utan a keresztyén hitben, Jé-

részlegén

zus Krisztusban taldltam meg min-
dent, amit kerestem.

A kovetkezd beszamoloban harom
nagyobb egység kiilonithetd el:

Az els6ben orvosként személyes
¢lményeimen, tapasztalataimon ke-
resztiil probalnék egy torténelmi
visszatekintést adni arrdl az els6 id6-
szakrol 1999 és 2002 kozott, amikor
sajat mindennapi munkamban és az
osztaly életében megjelent egy, a
mindennapos alaptevékenységiink-
tol, az egész-

ségiigyi és

szocialis ellatastol elkiiloniilo

olyan 1j sziikséglet, ami kozelebb vitt

a lelkigondozashoz, spiritualis kérdé-
sekhez.

A masodik részben roviden sze-

retnék megemliteni néhany olyan
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tudomanyos kutatast, amelyek azt
vizsgaltak, hogy milyen hatassal van
a hit, vallasos gyakorlat és elkdtele-
zettség az egyén egészségi allapota-
ra, gyogyulasara, betegséggel valo
megkiizdésére. Betegség-e, koros
pszichiatriai tiinet-e a vallasos elko-
telezettség, vagy olyan pozitiv védo
és gyogyitod faktor, amivel érdemes
és kell foglalkozni?

Sajat tapasztalatom és a tudoma-
nyos eredmények is abba az irany-
ba mutatnak, hogy a betegek minél
teljesebb ellatasa, gyogyitasa érde-
kében hasznos és sziikséges betege-
ink spiritualis beallitodasanak
ismerete, az azt igényld

betegek esetében On-

kéntesek, karitativ,
keresztyén segitok
jelenlétének, munkal-
kodasanak lehet6vé té-
tele, raszoruld betege-
inknek lelkigondozasi
lehetéség  felajanlasa,
biztositasa. Az utolso
rész bemutatja, hogyan
jelentek meg, és ho-
gyan vannak most is
jelen az osztaly életé-
ben a jo szandéku, se-
gitd, adomanyhozo, de
ugyanakkor vallasos,
spiritudlis tartalmat is
hordozé  latogatasok,
események. Felidézziik,
hogyan alakult ki a fizikai sziikségle-
tek mellett hangstulyozottan a betegek
lelki sziikségleteire is koncentralo hi-
vatasos és Onkéntes, sokarcu segitd
szolgalat.
Lrész

1999-ben keriiltem az akkor még
FSZKI fekvobeteg részlegére belgyo-



gyasz orvosként, 2002 6ta vagyok a
részleg vezetdje.

Igen meglepddtem, amikor az ut-
tord taborokbol, katonasagi tapasz-
talatokbol ismert zsafolt, emeletes
agyas termeknél is nyomorasagosabb
kép fogadott.

T6bb helyen is dolgoztam mar az
egészségiligyben és a szocialis szféra-
ban is, de be kell valljam, hogy szo-
katlan volt szamomra a kornyezet, és
az emberek is.

1999-et irtunk akkor, és évente az
ambulancian 3-4000 ember fordult
meg, a fekvobeteg részlegen 400-500
beteg hajléktalan kapott apolast, or-
vosi ellatast.

A sziikds finanszirozas miatt 100
beteg napi ellatmanya 10 dkg zsir,
két db félliteres féltartos tej és 1 kg
kenyér volt.

Emlékszem, az az els6 tél nagyon
nehéz volt, kemény hidegekkel és
nagy hoval. Sok elfagyott, csonkolt
labu szerencsétleniil jart embert kel-
lett felvenniink.

Dr. Samu Istvan, majd utdda dr.
Békés Miklos foorvos mindent meg-
tett, hogy embereket mentsen meg a
kihtiléstdl, fagyastol, ha kellett, f61d-
re letett matracon biztositottak helyet
az Ujabb betegnek. A legalis 73 agy
terhére 123 agyat mikddtettek, ese-
tenként még potszivacsokkal.

Négy szocialis munkasunk allando
talorazassal, emberfeletti tiirelemmel
¢és kitartassal igyekezett intézni az
igazolvany-beszerzéseket, segélye-
ket, szocialis elhelyezéseket, leszaza-
1ékolast, a csaladi szalak felkutatasat
stb.

El6szor sokkolo volt szamomra az
orvosi, egészségligyi szolgalathoz, és
a beteg, hajléktalan emberekhez tel-
jesen méltatlan kornyezet. Nagyon
megddbbentett a sulyosan elesett
allapoty, tetves, blizos, férges sebil,
testileg, lelkileg elhanyagolt betegek
tomege.

A tél mulasaval csokkent a zsufolt-
sag.

Lehet, hogy furcsa, de gyorsan
megszoktam és megszerettem a bete-
geket, kollégakat és a munkamat is.
Mar az els6 honapokban volt valami,
ami meglepett, €s megvaltoztatta az

itt sziikségesnek gondolt ellatasrol
alkotott elképzelésemet.

A 40 (emeletes) agyas ,,labadoz6s”
részlegen kezdtem orvosi ténykedé-
semet. Betegeink tobbnyire hosszu,
nyomorusagos nélkiilozés, utcai élet,
sok szenvedés utan keriiltek hoz-
zank.

Akkor még nem mitkodott orvosi
igyelet, csak napkdzben volt orvosi
jelenlét. Reggelenként kdzosen atnéz-
tilk az el6z0 esti eseményeket rogzitd
névératadot, meghallgattuk az éjsza-
kas noévér személyes beszamoldjat.
A kortermekben ¢€s a betegek kozott
mindennaposak voltak a veszekedé-
sek, kiabalasok, tettlegességig fajulod
agressziv megnyilvanulasok, rend-
szeresen el6fordult italozas, Onké-
nyes tavozas. Emellett a betegek a
napi vizit soran is tele voltak panasz-
szal, sérelmekkel, elégedetlenséggel,
koveteléssel.

Ahhoz, hogy a részleg funkciojat
biztositani tudjuk, sziikséges volt bi-
zonyos rendszabalyok bevezetése és
fenntartasa. A szankcioként alkalma-
zott elbocsatasok, kitiltasok javitottak
a helyzeten, de nem szlintették meg a

hogy ha ezeknek az embereknek sok-
kal tobbet biztositunk, mint amihez
az utcan hozzajutottak, akkor boldog,
halas és reményteli személyekkeé vall-
nak, akik egyiittmiikodéssel, 6rom-
mel faradoznak majd sajat tovabbi
jovojiikon, gydgyulasukon, szocialis
elébbre jutasukon.

De nem igy tortént!

Olyan jol fogalmazta ezt meg Mo-
dori Veronika, aki lelkigondozast,
addiktologiai tanacsadast, foglalkoz-
tatast is végez az osztalyon: ,,A hajlék
¢s az élelem hianya, a piszkos ruha-
zat, a lecsuszo egészségi allapot — és
hozzatehetjiik még az alkoholabuzust
is —, csak kiils6 megjelenése annak a
lelki nyomortsagnak, amely akkor
sem valtozik meg, amikor lefiirddve,
tiszta agynemuben fekve varjak sor-
suk jobbra fordulasat.”

Bevallom, én ezt akkortajt nem ér-
tettem, és hatarozottan frusztralt.

Eleinte betegeinkre haragudtam,
hogyan lehetnek ilyenek!

Korabbi képzettségem és tapasz-
talatom felhasznalasaval ,rogersi”
,Kiut csoportnak” elnevezett kiscso-
portos foglalkozasokat szerveztem,

fenti jelenségeket. ¢s hetente tobb orat toltottem veliik.
Lassan erte’ttem ' Mit lehet adni, amikor egy Lassan n?egtanurl-
meg, hogy a sulyos . ; tam, mennyire nehéz
o e ember oda jutott, hogy mar
nélkiilozések, vesz-| . L , tartalommal  meg-
] O szinte semmije sincs. se lakds, se | "
teségek utan jobb o , tolteni a hangzatos
| munka, se egészség, se csalad,
helyzetbe keriild N 1 , nevet.
; . | se onbecsiiles, se remeny... Van-e ; )
betegeinknek kevés i Mit lehet adni,

a gondos orvosi el-
latas, a figyelmes névéri apolas, ko-
tozés, a késobb kiharcolt nyilvanos
telefon, tévé, mindennapi meleg étel,
a védett, meleg kornyezet, aktiv szo-
cialis segit6 munka!

Minden ember életében vannak
mas sziikségletek is, amiket nem
tudtunk kielégiteni, betolteni. A szi-
vekben ott maradtak a keserGiségek,
sebek, vagyak és fesziiltségek, to-
vabbra is hianyzott a remény, a jobb
jOVO igérete, az Onbecsiilés, a valaho-
va tartozas érzése. Megtapasztaltuk,
hogy a testi sebek gyogyulasaval, a
testi allapot javulasaval nem jart au-
tomatikusan egyiitt a lelki, szellemi
gyogyulas.

Mechanikus férfi agyam becsa-
pott. Azt a képzetet taplalta bennem,

amikor egy ember
oda jutott, hogy mar szinte semmije
sincs: se lakas, se munka, se egész-
ség, se csalad, se Onbecsiilés, se re-
mény... Van-e kiut?

A csoportokon UGjra €s Ujra megje-
lentek olyan kérdések, allitasok, amik
jelezték, megsejtettek valamit arrol,
ami betegeinkben legbeliil lejatszo-
dik. Mit érek én mar? Kinek kellek?
Miért velem torténtek ezek a dolgok?
Mi értelme van az egésznek?

Az egyes személyekkel vald fog-
lalkozas soran megtapasztaltam,
hogy az ilyen kérdésekre adott valasz
sok esetben mélyebb hatast gyakorolt
a magatartasara, a kozosen megfogal-
mazott tervek végrehajtasara, mint a
,JO tanacs”, biztatas, hazirend, vagy a
kilatasba helyezett szankciok.
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Hogyan lehet teljesebbé tenni be-
tegeink ellatasat?

Hogyan lehet olyan segitséget
nyujtani, hogy a testi gyogyulassal
parhuzamosan ,,beliil” vagy ,,feliil” is
torténjen valami?!

Egetéen fontos volt ez a kérdés
azért is, mert

1.) ...a ,forgdajtd jelenség” na-
ponta jatszodott le a szemiink el6tt:

— valaki stlyosan elesett allapota-
ban bekeriilt az egészségiigyi ellatas-
ba, és szinte csodaval hataros moédon
megéplilt, felépiilt,

—még a szocialis kigondozasa
is sikeriilt, jovedelemhez, atmeneti
szallashoz jutott, és akkor

— ...csak néhany hét vagy honap te-
lik el, és még stlyosabb meg eleset-
tebb allapotban latjuk viszont,

—rosszabb esetben csak a halalhir-
ét halljuk.

2.) Fokozta a kérdés aktualitasat,
amikor tdmeges szamban kertiiltek a
részlegre utolséd stadiumban levo, at-
tételes, rosszindulati daganatos meg-
betegedésben szenvedd betegek. El6-
fordult, hogy a 73 betegbdl 14-t ebbe
a csoportba kellett sorolni.

A hagyomanyos klinikai orvoslas
sok helyen ilyenkor szétteszi a kezét,
azt jelezve ezzel, hogy kudarcot val-
lott, feladja, tehetetlen.

Par évtizede a hospice mozgalom-
ban megjelent egy olyan valasz, ami
elutasitja ezt a nihilizmust.

3.) Addiktologiai tapasztalataim-
bol, a szocialis munka elméletében jol
ismert krizis elméletbdl jol tudtam,
hogy betegeink ,.teljes cs6d” allapota
egyrészt hatalmas kockazat, ha nem
tud megbirkozni helyzetével, de...
ujra és ujra atéltiik, megtapasztaltuk,
hogy hatalmas lehetdség is arra, hogy
valaki kiszalljon pl. szenvedélybe-
tegsége 6rdogi korébol, dnsorsrontd
magatartasat feladva t0jat kezdjen,
novekedjen, elkezdjen valoban €lni.

4.) Az ellatas soran érzékelhetd
volt, hogy vannak betegeink, akik-
nek a szivvel-lélekkel végzett orvosi
munka, apolas, szocialis segités elég-
séges volt ahhoz, hogy megtapasztal-
ja, atélje sajat fontossagat, értékessé-
gét, reményt, erét talaljon a tovabbi
kiizdelmekhez, nehézségekhez.

Azt is latnunk kellett, hogy sok
olyan beteg van, akinek ez kevés.
S6t! Ahhoz, hogy a gyogyitas, apo-
las, szocialis segités, vagy gyogytor-
na elindulhasson, eredményes lehes-
sen, sziikséges, hogy kiilon torédjiink
ezzel a beteggel.

Hamar feltiint, hogy egy-egy be-
teg valahogyan kivalt a ,,tomegbdl”.
Megkiilonboztetd kapcsolatba kertilt
valamelyik munkatarssal, vagy kiil-
s6 személlyel, és sokkal gyorsabban
épiilt fel, nala sokkal markansabban
jelentek meg a jovore iranyulo tervek,
sokkal nagyobb energiak szabadultak
fel, hogy az illet6 beteg szamara va-
lami pozitiv tovabblépési lehetdség
megvalosuljon.

El6szor ez kicsit gyanus volt, nem
a személyvalogatas, szimpatia-anti-
patia dolgozik itt?

Nem allithatom, hogy ilyen nem
fordult eld, de meg kellett latnom,
hogy ezeknek a kapcsolatoknak a hat-
terében az elsédleges motivacio a se-
gitd részérdl az odafordulas, segités,
az elfogadas, torodés volt, a beteg ré-
sz€rdl viszont a bizalom és a segités
elfogadasa taplalta a kapcsolatot.

Nagyon nem mindegy, hogy mi-
lyen személlyel keriil kapcsolatba a
beteg?

Nem akarom nagyon részletezni,
de voltak olyan munkatarsak és lato-
gatok, akik szelet vetettek, akik utan
néha napokig kellett ,takaritani”,
mert felborzoltak a kedélyeket sze-
mélyvalogatassal, zsarnokoskodas-
sal, elutasitassal, elhanyagolassal.

A Dbetegekkel vald mindennapos
gyogyitdé munka, foglalkozas, torodés
soran latnom kellett, mennyire fontos,
hogy a hajléktalan beteg olyan sze-
mélyekkel, segitékkel, munkatarsak-
kal kerliljon személyes kapcsoltba,
akik magukban hordozzak a rogersi
alap attitiidoket és gyakoroljak is: hi-
telesek, dszinték, elfogadok, elditélet
mentesek, empatikusak.

Ezek felé tud megnyilni, veliik tud
a legbensébb dolgairdl is beszélgetni,
illetve az 6 hozzaallasukon, életiikon
keresztiil kap hiteles valaszt legfon-
tosabb kérdéseire, kételyeire: Sze-
retheté vagyok? Van még szamomra
esély, remény? Kellek én valakinek?
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Hianyzok én valakinek?

Lassan vilagossa valt, hogy betege-
ink is olyan helyzetben vannak, mint
egykor a béna a Bethesda tavanal,
aki Jézus ,,Akarsz-e meggyogyulni?”
kérdésére azt valaszolta ,,Uram, nincs
emberem...”

Hogyan valosithatdo meg, hogy le-
gyen emberiik?

A pszichologus, pszichiater szere-
pe ma elfogadott az egészségiligyben.

De nem allithatd ugyanez a
lelkigondozas, koérhazi pasztoracio,
onkéntesek, vallasos segitd csopor-
tok, segité megmozdulasok kérdésé-
ben. Itt a hajléktalan koérhazban (és
talan mashol sem!) nem volt ezeknek
sem hagyomanya, sem kialakult gya-
korlata, helye, értéke.

A betegek és a munkatarsak részé-
ol is folyamatosan érkeztek az infor-
maciok, és a pejorativ visszhang nél-
kiil, 6rommel fogadott segiték mellett
jottek olyanok is, akikrél masnap igy
szamoltak be: ,,voltak itt tériteni”,
vagy, jartak itt valamilyen szekta-
bol, hoztak ruhékat, szordlapokat...”

Kezdetben volt bennem bizony-
talansag, mennyire vallalhato fel,
mennyire tamogathaté egy allami
finanszirozasu korhazi részlegen a
spontan megjelend karitativ segités,
lelkigondozas, a betegek spiritua-
lis igényeire, sziikségleteire reagald
szolgalatok megjelenése, mitkddése.

Van-e jelent0sége orvosi szem-
pontbdl annak, hogy egy adott be-
teg hol tart lelkileg? Mi a kapcsolat
az egészség, gyogyulas és a vallasos
meggy06z6dés kozott? Milyen veszé-
lyeket rejt ezzel a nagyon személyes,
intim teriilettel foglalkozni? Nem
kellene-e ,kitiltani”, az intézmény
falain kiviilre? Nem hozzuk-e kelle-
metlen helyzetbe a betegeket, ami-
kor lehetové tessziik, hogy spiritualis
kérdésekkel szembesiiljenek?

dr. Gajdatsy Arpad
(Okeke Gabriella
Modori Veronika
kozremiikodésével)
Orvosi Krizis Szolgalat



Szubkortikalis intelligencia csokkenés

A szubkortikalis demencia fogalma
a kompjuter tomografia (CT) felta-
lalasaig meglehetdsen bizonytalan
volt, hiszen a kéreg alatti strukturak
zavarat csak a neurologiai eltérések
alapjan lehetett valdszindisiteni, a bi-
zonyitast csak az agy boncolasa tette
lehetové.

Ennek ellenére a klasszikus neu-
roldgia jol feltarta a szubkortikalis
mentalis hanyatlas tipusait. Targyal-
tak a thalamusz demenciat, amihez
az adatokat els6sorban a prefrontalis
leukotdmia soran nyert tapasztala-
tok szolgaltattak. A torzsducok pa-
tologiajat is kisérhette elbutulas, igy
a Binswanger-féle szubkortikalis
vaszkularis encephalopathiaban, vagy
a Huntington chorea esetében kisérd
jelenség a demencia. A szubkortikalis
demenciak klasszikus modelljévé a
Parkinson-korban tapasztalhato el-
butulas valt, ami a betegek 37%-ban
fordul eld egy 1999-es felmérés sze-
rint. A Korsakoff-szindroma tajéko-
zatlansaggal, konfabulacioval vala-

mint a megjegyz0 emlékezet stlyos
zavaraval jar, és tobbnyire a corpus
mamillare karosodasat talaltak ebben
az allapotban.

Az idegsebészet kiilon csoport-
ban targyalja az un. kézépvonali da-
ganatok eseteit, ahol jellegzetesen
demenciaval kezdddik a betegség. Itt
tobbnyirealll.kamradaganatairagon-
dolnak. Erdekes, hogy mind a normo-,
mind a hypertensiv hydrocephalus a
jaraszavar, fejfajas mellett progresz-
sziv mentalis hanyatlassal jar. A
CT birtokaban Gjabban mar a BNO

kiilon korképként targyalhatja a
szubkortikalis vaszkularis demenciat,
hiszen a cerebrovaszkularis 1ézidok
nagyrészt mar ¢élében kimutatha-
tok. Ezzel uj tavlatok nyiltak meg a
neuropszichiatriadban, hiszen ponto-
sabba valt a szubkortikalis demenciak
diagnodzisa. Az 0j lehetdségek birto-
kaban érdemes Ujra tanulmanyozni
ezen betegségek tiinettanat.

A BMSZKI Orvosi Krizis Szolga-
latan 1998 és 2005 kozott 32 hajlékta-
lan beteget vizsgaltunk szubkortikalis
intelligencia csokkenéssel 40-70 éves
kor kozott. Kozilik 5-en nék, 27-en
férfiak voltak. A korképek diagnosz-
tikai megoszlasa a kovetkezé : 24
szubkortikalis  cerebrovaszkulasris
1ézi6, 5 Parkinson-kor, és 1-1
Korsakoff szindroma, Huntington
demencia, valamint extrapyramidalis
szindroma egy gyermekkori chorea
minor maradvanytiineteként. Min-
den betegnél részletes neurologiai
¢s pszichiatriai vizsgalat tortént, a
cerebrovaszkularis 1éziokat a kii-
16nb6z6 koérhazakban el-
végzett agyi CT igazolta.
Minden esetben elvégez-
tik a Mini Mental Tesztet
§ ¢s a betegek nagy részénél
78 alkalmaztuk az Ora Tesz-
¥ tct, az Alzheimer-kor Er-
tékeld Skalat, a Zung-féle
Depresszid és Szorongas,
valamint a Beck-féle De-
presszié Onértékelé Ska-
lakat.

Az agyl strukturak
¢s az intelligencia kapcsolatat a
szubkortikalis  cerebrovaszkularis

betegeken tanulmanyozhattuk. Ilyen
paciensiink 24 volt, akiknek leg-
gyakrabban a basalis ganglionjaik
(13 eset), a periventrikularis struk-
turaik (11 eset) és a thalamuszuk (7
eset) karosodott. Ez az adat tulaj-
donképpen megfelel a klasszikus
neuroldgia klinikai tapasztalatainak,
ezen strukturak eltéréseihez tarsulva
szoktak leggyakrabban a demencidk
el6fordulni. Talaltunk még pons (3
eset), kozépagyi (1 eset) 1éziokat is,

mig 5 esetben mas strukturak, féleg
a szubkortikalis fehérallomany ka-
rosodott. Az intelligencia csokke-
néssel dontd tobbségben a multiplex
szubkortikalis ~ cerebrovaszkularis
1éziok tarsultak, a 24 betegb6l 20-nal
ilyen pathologia fordult eld. Altala-
ban a 1éziok kétoldaliak voltak, ilyet
tapasztaltunk 14 esetben, mig a tobbi
betegnél a jobb és bal oldali karoso-
dasok egyenl6 aranyban fordultak
eld.

A szubkortikalis demenciak tul-
nyom¢ tobbsége az 50-70 éves kor
kozott jelentkezett. 1 beteglink volt
fiatalabb 40 évesnél, 5 beteg 40-49,
14 beteg 50-59, 11 beteg 60-69 éves
kor k6zott volt és 1 beteg volt 70 éves.

Az esetek tOobbségében enyhe
demenciat talaltunk. 11 betegnek
(34%) volt enyhe kognitiv zavara
(MMT 0sszpontszam 26-24 kozott),
15-nél (47%) a demencia enyhe (
MMT &sszpontszam 23-18), 5-nél
(16%) kdzepes (MMT Gsszpontszdma
17-10 kozott) és 1-nél (3%) sulyos
(MMT 6sszpontszama 10 alatt) foka
volt.

A demencia tiinettanat illetéen 13
esetben (41%) talaltunk idébeli és 10
esetben (31%) térbeli tajékozatlansa-
got. Tehat itt is, mint a demenciaknal
altalaban, az idobeli tajékozatlansag
gyakoribb a térbelinél.

Az emlékezet vizsgalat alapjan a
munkamemoria 24 betegnél (75%), a
hosszatava emlékezet 20-nal (63%),
a rovidtavi emlékezet 13-nal (41%),
a biografias emlékezet 5-nél (16%)
csokkent. Emlékezet interferenci-
at 16 paciensnél (50%) tapasztal-
tunk. Tehat az emlékezet miikddés
fajtainak  mindegyike karosodhat
szubkortikalis demenciakban, ezek
koziil is leggyakrabban a munkame-
moria ¢és a hosszautavlii emlékezet.
Erdekes, hogy minden demencidban
altalaban a munkamemoria karoso-

dik leghamarabb.
14  esetben (44%) talaltunk
enyhe  gondolkodaszavart, ami

konfabulaciot, rigid, lassult gondol-
kodast jelentett altaldban, vagy enyhe
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incoherenciat. A fogalmakat 21 beteg
(66%) nem tudta differencialni és a
kézmondasokat 25 paciens (78%)
nem tudta értelmezni. 3 betegnek
volt pszichdzisa, a Korsakoff szind-
rémas, egy sulyos Parkinson-koros
¢és a 70 éves idds thalamusz 1ézios be-
teglinknek. Szkizofrénia szeri tiineti
képet 2 betegnél észleltiink, egyikiik
Parkinson-koros volt, a masiknak
apré vaszkularis bilateralis torzsdic
1ézidja volt. Ez azért érdekes, mert a
thalamusz és a torzsdlc betegségei-
ben viszonylag gyakrabban talalnak
szkizofrénia szer( tlineteket.

A szubkortikalis demenciakhoz
nagyon gyakran tarsultak emociona-
lis zavarok. A mi 32 betegiink koziil
27-nek (84%) volt ilyen eltérése. 9 be-
tegnek depresszioja, 9-nek apathiaja,
4-nek ingerlékenysége, 2--nek szo-
rongasa, 1-nek euphorigja és 1-nek
negativizmusa volt. Tehat leggyakrab-
ban depresszio €s apathia fordult eld.

Adataink alapjan gy ttnik, hogy
a szubkortikalis demencia pszichés
képe nem kiilonbozik mas demencia
formakétol. Jelenleg azt tételezik
fel, hogy a szubkortikalis struktirak
kortiko-szubkortikalis neuronalis ko-
rokbe agyazottan teszik lehetévé az
intelligencia mikodésének fenntarta-
sat. Az egyik ilyen jelent6s rendszer,
ami tobbek kozott a munkamemoria
kialakitasaban is részt vesz, az un.
szubkortikalis hurok. Ez a neuronalis
kor a prefrontalis kéregbdl indul, a
bazalis ganglionok — mediodorsalis
thalamusz mag beiktatasaval vissza-
tér a prefrontalis kéregbe. Jelentdsnek
tartjak még a kognitiv mikddések
fenntartasaban a thalamokortikalis
reverberacios koroket is. Az emléke-
zetmikddésben legalabb két kortiko-
szubkortikalis kor vesz részt. Ugy
gondoljak, hogy az egyedi emlékek
emlékezete a perihirnalis-thalamusz
rendszer milkodéséhez kotott, ami
a perihirnalis kéregbdl indul, az
entohirnalis kéreg-dorsomedialis
thalamusz magvak — prefrontalis
kéreg kozbeiktatasaval visszatér a
perihirnalis kéreghez. A masik, az un.
Papez-gytirii, vagy hippocampalis
rendszer az elemkontextus asszo-
ciaciok emlékezetéért felelds, az

entohirnalis kéregbdl indul, majd a
hippocampusz-corpus ~ mamillare-
thalamusz anterior magvak-gyrus
cinguli és retrosplenialis kéreg koz-
vetitésével visszatér az entohirnalis
kéreghez. Tehat mar eddig is tobb
kortiko-szubkortikalis rendszert leir-
tak, ami szerepet jatszhat az emberi
kognitiv muikddésekben, igy nem
meglepd, hogy a kéreg alatti strukti-
rak karosodasa is jelentds intelligen-
cia csokkenést eredményezhet.

Vizsgalataink alapjan az alla-
pithatd meg, hogy betegeinknél a
szubkortikalis struktarak karosoda-
sa tobbnyire enyhébb intelligencia
csokkenéssel jart. A tiineti kép elem-
zése arra utal, hogy a szubkortikalis
demencidk pszichés képe a szokva-
nyos pszichiatriai vizsgalatok alapjan
nem kiilonbozik mas demencia faj-
takban megfigyelhetoktol. Emellett
a szubkortikalis demencidk nagyon
gyakran emocionalis zavarokkal jar-
nak egylitt.

A szubkortikalis demencidk és a haj-
I¢ktalansag kapcsolatardl elmondhato,
hogy mint mas demenciak esetében is,
kiilonosen egyediilallo emberek ese-
tében a mentalis hanyatlas elésegit-
heti az otthon elvesztését. Vagy nem
tudja az illet6 intézni az lgyeit, vagy
csalok aldozatava valhat. Igaz, ilyen
esetek csak szorvanyosan fordulnak
eld. Sokkal gyakoribb, hogy a hajlék-
talan életmoddal jaro stressz noveli a
demenciak kialakulasanak rizikojat,
kiilonosen a cerebrovaszkularis be-
tegségek kialakulasanak nagy a va-
l6szintisége ilyen esetekben. Ennek
kdvetkezményeképpen az utcai életre
mar az enyhén demens hajléktalanok
sem képesek, sziikségiik van szocialis
otthonokra vagy jobb esetben védett
hajléktalan szallokra.

dr.Molnar Gabor —
dr. Farkas Andras
Orvosi Krizis Szolgalat
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Osiris Kiado, Budapest, 2003.

26 RévEszeh — 2005, ohtober

(folytatas a 17. oldalrol)

azzal hajland6 vagyok kapalgatni,
de ugy kiilonben konyhakertet soha
nem is csindltunk. Es nagyon sokat
megyilink még most is kirandulni, ha
nem is hosszu idére, csak két —harom
napra, hat napra, vagy hét napra, tehat
olyan marciusban elkezdjiik a jaroga-
tast és olyankor mindig valahova me-
gylink. Most értiink nem régen haza
Zsorifiird6rol, januarban Biikfiirdon
voltunk és jot tesz az embernek, de
kiilonben sem azt csinaljuk, hogy
elmegyiink fiirdeni, aztan visszame-
gylink és lefeksziink pihenni, hanem
a kornyéket végigjarjuk. Megnézziik
azokat a helyeket, amiket a hetvenes
évek végén, a nyolcvanas évek elején
lattunk, hogy mennyit fejlodtek.

Osszegezvén beszélgetésiinket, a ko-
vetkezoket irhatom. Gyongyi néni
édesapja jol képzett és megbecsiilt
munkas volt, olyan szerencsésnek
mondhato ember, aki a gazdasagi
vilagvalsag alatt is munkadval, biztos
egzisztenciaval rendelkezett. Felesé-
gével ,,csak’ a politika viharai ron-
tattak meg kapcsolatat, aki ezaltal
egyediil nevelte fel leanyat. Gyongyi
neni emiatt nem jart egyetemre, de
tanult és dolgozott, s azzal foglalko-
zott, ami a legfontosabb. csaladjaval.
Férjével mai napig szorosan egyiitt-
miikédik: nem egyszeriien hdzastar-
sak ok, hanem egymdst mindenben
megérto, tamogato emberek; érdekld-
desi koriik, mentalitasuk megegyezik,
s nem zsémbelédnek a vilag valto-
zdasan, mint az idosek jelentds része,
hanem deriivel és jozan belatassal
kezelik azt.

Familidajuk erds és dsszetarto: egy
hazban élnek a nagysziilok, az édes-
anya és az unoka, a harom korosztaly
kélesonosen elismeri és elfogadja
egymast, s bizonyitja: nem sziikség-
szerii a gemerdciok szembendllasa
és a kozejiik ékel6do szakadék kiala-
kulasa. Mindannyian gazdagodnak
ezzel a szoros kotelékkel, s életiik a
szemléld szamdra példaértekii.

Szikra Csaba
Valto-Haz



Szépitd

.Nem fontos, hogy sok iré legyen egy kozdosségben, de fontos, hogy sok olvasé legyen. Nem fontos,
hogy te szovegezd meg a szépet és igazat, fontosabb, hogy megismerjed.”

E fenti idézet szellemét vdlasztva mottonak igyeksziink e termékenyitd, szépité eréket a miivészet
vildgdbdl vagy akdr a hétkoznapi, kozvetlen kornyezetiinkbdl vdlasztva felvillantani, meglattatni, ez-
zel is hozzdjdrulva lelkiink épiiléséhez, gazdagoddsdhoz.

Mdrai Sdndor

Rovatvezetdk: Olah Judit
Dézsa Atmeneti szdllas

E szamunkat a holland grafikus,
Maurits Cornelius Escher (1898. jun.
17. — 1972. marc. 27.) néhany miive
illusztralja. A miivész hires nyomata-
in realisztikus részletek felhasznala-
saval ért el furcsa optikai és koncep-
tualis hatdsokat.

Escher a haarlemi Epitészeti és
Diszitémiivészeti Foéiskolan tanult.
Erdeklédése egyre inkabb a grafika
felé fordult. Eveken at jarta Eurdpat,
s vazlatokat készitett. Ekkori fantasz-
tikus tajképeire és termé-
szeti formakat abrazolo
miveire az egymasnak
ellentmondé  perspekti-
vak hasznalata jellemzd.
1937 utan alakult ki érett
grafikai stilusa, melyben [
aprolékos valosaghiiség
otvozodik paradox lat- £
vany- és perspektivaha-
tasokkal. Oriasi technikai
virtuozitassal abrazolta a
hétkoznapi targyak va- |
ratlan ,atalakulasat”. |
Képei, melyekrdl a XX.
szazad kozepén igen sok
reprodukcio késziilt, egy- =
forman szamot tartanak a
matematikusok, a megis-
foglalkoz6 szakemberek
¢és a nagykozonség érdeklodésére.

Grafikait nézve sokan matema-
tikusnak tartjak. Egyik kijelentése
szerint a matematikusok kozelebb
allnak hozza, mint a mivészek. Sot
tovabbmenve: a geometriai kristaly-
tan egyik teriiletén bizonyos érte-
lemben ,,megeldzte” a tuddsokat: a
szines szimmetridk elméletének — a
maga miivészi modjan — felfedezo-
je, uttordje volt.

Maurits Cornelius Escher

Escher ,,matematikai miivésze-
tének” alapja nem matematikai ta-
nulmanyai, hanem egy kiilonos
intuitiv ut. A kezdet talan a mor diszi-
tomiivészet tanulmanyozasa lehetett,
amelynek geometrikus motivumai,
absztrakt alakzatai, szimmetriai igen
érdekesek. (Az iszlam vallas tiltja az
alakos abrazolast.) Escher Spanyolor-
szagban az Alhambra, a cordobai me-
cset fal- és padlomintairdl sok vazla-
tot készitett, majd ,,tovabb jatszott” a

témaval. Ismétlddé motivumnak mar
nem absztrakt alakzatokat, hanem
hol Pegazusokat, hol lovasokat vagy
bogarakat, maskor gyikokat stb. va-
lasztott. Ezek Eschernél hézagmente-
sen és egyrétiien illeszkednek és igy
(definicid szerint) mozaikot alkotnak.
Ez az, ami miatt tobb matematikus,
krisztallografus (kristalytannal fog-
lalkozo), fizikus, kémikus, geologus
is felfigyelt a milivészre. Escher sokat

foglalkozott az ilyen ,,periodikus”
rajzok modszeres kiszinezésével: az
egybevago figurakat meghatarozott
rend szerint kiilonb6z6 szintre fes-
tette. Kiilonésen sok ,,fekete-fehér”
rajzot készitett, de tobbszintieket is.
Escher kés6bb egyre jobban von-
zodott a matematikai €s természettu-
doményos témakhoz. Biztos szerepe
volt ebben annak is, hogy tobb tudos
keresett vele kapcsolatot, matemati-
kai és kristalytani kongresszusokra

hivtak meg kiallitani. Rajzain goém-
bok, spiralok, Mobius-szalagok tiin-
nek fel, maskor kiilonos térszemléle-
te kelt meghokkenést.

Az eldtér hagyomanyos funkcioja
Escher nyomatain tobbnyire eltlinik.
Levegd és viz 1. (10. old.) cimi fa-
metszete jo példa erre. A kép kdzépso
részén a madarak és a halak egyen-
ranguak. Ha tekintetlinket a vilagos
halakra iranyitjuk a s6tét szinli mada-
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rak vizzé alakulva hatteret alkotnak,
mig a madarakat figyelve a halak ve-
szik at a hattér szerepét.

Escher tobb, un. kétértelmii képet
készitett. Ilyen példaul a Konvex és
konkav c. litografia (1. old.) A kép
szerkezetét térbeli jobb- és bal-oldali
aszimmetria jellemzi. Figyelmesen
nézve, a baloldali formak konvexnek,
a jobboldal konkavnak, mig a kozép-
s6 rész hol konvexnek, hol konkav-
nak latszik. Mas szoval a baloldali
hazacskat kiviilrdl, a jobboldalit be-
lilrdl 1atjuk, mig a kozépsot tetszés
szerint igy is, Ugy is nézhetjiik. Az,
hogy a baloldalt konvexnek latjuk,
az épitészeti elemek alkalmas elren-
dezésének koszonhetd. Tovabba, az
emberek fizikai kdrnyezetiikben vald
elhelyezése és a fény-arnyék viszo-
nyok megfelel abrazolasa is a kon-
vexitast sugalmazza. A baloldalon
sétalo holgy egy hidon halad keresz-
tiill, minthogy masképp nem is tudna
atkelni a folyon. Kovetkezésképp
konvexnek latjuk az alakzatot; igy az
hid, nem pedig konkav boltozat, mint
a jobboldalon, ahol a zasz16 rudjanak
helyzete egyértelmiien meghatarozza
a boltiv konkavsagat. Hasonloan, a
baloldalon iil6 férfi, azaltal, hogy {il
a feliilleten, azt padlova valtoztatja
a szemiinkben, mig ugyanez a felii-
let a jobboldalon a Iépcs6s boltivrdl
alacslingd targy hatasara plafonként
funkcional. Vizsgaljuk még meg a
kozEépso hazat, melyet kétféleképpen
is lathatunk. Ha konvex, a legfelsd
szinten trombitalo figura nyugodtan
kiléphetne a haz keresztboltozatos
tetejére. Azonban ha konkav, és a ke-
resztboltozatos tetd boltivvé alakul, a
trombitasunk a mélybe zuhanna.

A www.escher.hu honlapon ba-
rangolva sok-sok leny(ig6zo ¢és ja-
tékos kisérletezésre lehetéséget ado
Escher-miivel ismerkedhettek meg.
Ugyanitt talalhatok azok az irasok,
elemzések, amelyeknek részleteibol
a fenti szoveget Osszevalogattam.

Szeretettel ajanlom figyelmetek-
be!

David Zoltan otlete nyoman
Olah Judit
Doézsa atmeneti szallas

A talalkozas

Tigris egy bokor mellett iilt, aminek
egyik agan Csibu tollaszkodott ép-
pen. Mikor a kis cinke befejezte tol-
lainak tisztogatasat, haragosan nézett
baratjara.

— Mégis hogy gondolod? Nem tart-
hatod magadnal! O egy medve!

— Csak egy bocs — valaszolt Tig-
ris —, akinek nincs mamaja.

A bokor, ahol iiltek, az erdd szélén
allt. Zold levelein szivarvanyszinben
csillogtatta a napfény a még fel nem
szaradt es6cseppeket.

— Evrél évre nevelek fiokakat. Ko-
moly feladat! — Csibu olyan tekin-
tettel nézett Tigrisre, ahogy a rakon-
catlan kiscinkéire szokott. — Mondd
csak, Tigris! Volt mar neked gyerme-
ked?

— Még nem — hangzott kicsit ko-
moran a felelet.

— Akkor nem is tudhatod, mekkora
felelosséggel jar egy aprosag felne-
velése.

Nem messze tOlikk, a mez6é szélén
vadmalnas viragzott. Megérkezett a
tavasz.

A malnasban egy barna szorgombodc
fekiidt pityeregve.

— Mi tortént pontosan? — kérdezte
fontoskodva Csibu.

Tigris mélyet sohajtott.

— Csak annyit mondott, hogy a
mamaja elment az erdon tulra. Meg-
igérte neki, hogy gyorsan visszatér,
de azoéta tobb hold is felkelt és nyu-
godott mar le.

— Az erd6n tilra? — csipogta a cin-
ke.—Csak nem arra gondolsz, hogy...
vadaszok?

— De igen.

— Szegény kis bocs! Még nagyon
kicsi. A mamaja nélkiil nem fog bol-
dogulni.

— Eppen ezért kell segiteni neki! —
tartott ki véleménye mellett Tigris.

Csibu felroppent, majd leereszke-
dett a hatalmas csikos fejtetére, amit
jol meg is csipkedett.

—Még egyszer elmondom. O egy
medve! Roéluk koztudott, hogy zar-
kozott, maganak valdé népség. Nem
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allnak szoba mas allatokkal. De tégy,
amit jonak latsz. En figyelmeztette-
lek!

Még egy utolsoé — hatalmasat — csi-
pett baratja homlokaba, majd szarny-
ra kapott, és elszallt. Tigris végig-
dorzsolte fejét, ahol Csibu tamadast
intézett ellene, majd Gjra a malnas
felé pillantott. A barna szdrkupac
most egyenletesen szuszogott.

— Elaludt — gondolta.

O is leheveredett, és emlékezetébe
idézte az elmult éjszakat.

Teli pocakkal békésen sétalt azon az
Osvényen, amely a tisztas és a topart
kozott huzodott, a fak sirdjében.
Egész délutan a to6 vizében tszott.
A hosszu lazitas, a vacsora utan mar
csak arra vagyott, hogy vackahoz ér-
jen és alhasson.

Ahogy a mezOn athaladt, egyiitt
duadolt a madarakkal. ,,Mindenkép-
pen fel kell keresnem Csibut.” — gon-
dolta. Mar kozel jart a mez6 tulso
végén 1évé malnashoz, mikor furcsa
nesz {itotte meg a fiilét a gylimolcsos
bokrok fel6l.

Tigris soha azel6tt nem hallott még
hasonlot. Elképzelni sem tudta, hogy
ki, vagy mi adhatja ki magabdl eze-
ket a cincog6 és gorcsosen fuldoklo
hangokat.

Lassan leereszkedett a flibe, fel-
késziilve egy esetleges tamadasra.
Vart picit, majd lassan kuszni kezdett
a viragba borult cserjék felé. A nesz
egyre hangosabb lett. Mar azt is meg
tudta allapitani, hogy valahonnan a
gyiimélesos kozepébol hallik. Ovato-
san pakolgatta mancsait egymas utan,
az agakat alig érintve szinte siklott a
fold felett.

A hang egyre erésebb lett. Hirtelen
megtorpant. Siras. Igen, valaki sir.
De ki lehet az? A vékony hangocska-
bol itélve egy kolyok. Probalta szam-
ba venni azon ismerdseit az erdében,
akik csemetéket neveltek, hogy vajon
melyikiiké lehet, de ra kellett jonnie,
6 nem nagyon forgott ilyen korok-
ben.

M¢ég ovatosabban folytatta utjat.



Nemsokara. A kdvetkez6 bokor utan.

Lassan, kicsit talan félve dugta at
hatalmas fejét az utolsé6 bokor agai
kozott, de a latvanyra nem volt fel-
késziilve. Egy medvebocs hatalmas,
kisirt szemei néztek vissza ra. Epp
szembdl kozelitette meg, igy orruk
majdnem Osszeért.

A tigrisek és a medvék soha nem
voltak jo baratsagban. Erdekeik nem
keresztezodtek — esetleg a tonal —,
békében éltek egymas mellett, de ha
tehették, messze elkertilték egymast.

Egy pillanatig mindketten megder-
medtek, majd a kismackoé hatalmas
visitas kozepette szaladni kezdett az
ellenkezd iranyba. Tigris kiemelte
fejét a bokrok koziil, és latta, hogy
nincs a kdzelben a bocs mamaja. Uta-
na vetette magat, és még a gyimol-
csOs vége eldtt beérte a macit.

—Mama! Mama, segits! — jajve-
székelt az aprosag. Tigris még egy-
szer korbepillantott, de sehol senki.

,Furcsa” — gondolta. Nem sokat
tudott a medvékrdl, de azt igen, hogy
egyetlen anya sem hagyja szabad
prédaul a gyermekét.

Lefogta a rugkapald szérgombo-
cot, akinek eddig mar kétszer sikertilt
teljes er6bdl eltalalnia a csikos orias
zord abrazatat. Megértette a kicsi fé-
lelmét, és nyugtatni probalta.

—Nem bantalak. Ne félj télem.
— De nem hatottak a szavak. A kicsi
kiszabaditotta magat, és visszamene-
kiilt az oltalmat nyujt6 bokrok koze-
pébe. De onnan nem futott tovabb.

Miel6tt az aprosag utan indult, Tig-
ris észrevette, hogy mar napok ota ta-
nyazhatott szegény itt. Az alom, amin
fekiidt, nem volt friss. Tépelddott,
vajon még egyszer utana ugorjon-e,
de nem tette meg. A maci visszatért
a vackahoz, és a hangokbol itélve
egész testében remegett.

Mas taktikahoz kell folyamodni.
Leiilt, és beszélni kezdett.

— Ne félj télem! Az én nevem Tig-
ris. — kezdte. — Hogy hivnak? Hol van
a mamad?

Semmi valasz. Ahogy teltek a per-
cek, és csitult a kismackd zokogasa,
ugy mélyedt egyre jobban gondolata-
iba Tigris. Mihez kezdjen most? Még-
sem hagyhatja itt a kicsit. J6 lenne

tudni hol az anyja. Abbol, amit latott,
tudta, mar napok o6ta nincs a kicsivel.
Ez a tény egy kicsit aggasztotta.

A hold mar magasan jart az égen, de
Tigris nem mozdult. Almos volt, és
nagyon-nagyon szeretett volna mar
aludni, de nem volt szive elhagyni a
kicsit.

Az aprosag megmozdult a bokrok
kozott. A hiippdgést abbamaradt, és
egy vékonyka hang csendiilt fel hal-
kan az éjszakaban?

—Hol van a mamam? Miért nem
jOtt még vissza?

Tigris szive kalapalni kezdett. Ta-
lan most!

— Hova ment a mamad? — kérdez-
te, hangjat lehalkitva.

— Azt mondta, hoz élelmet - hallat-
szott a valasz nagy sokara. — Csinalt
nekem alvohelyet, mig visszér az er-
doén talrol.

A csikos 6rias most mar mindent
értett. Ha az erdon talra ment az
anyamedve, és még nem ért vissza,
akkor mar nem is fog. A kis bocs ma-
gara maradt.

— Mikor ment el a mamad? — kér-
dezte Tigris, bar tul sok jot nem vart
a kicsi valaszarol.

— Ma mar negyedszer kell itt alud-
nom. Eddig nem maradt el ilyen so-
kaig. Ehes vagyok! — és ujra sirni
kezdett.

Vajon mit esznek a kismackok?
Amennyit latott az aprosagbol, a hal-
hoz még kicsi. Mézet biztosan nem
fog enni, mert azt meg a tigrisek nem
tudnak gytjteni. Mar a kétségbeesés
hataran allt, mikor csicsergést hal-
lott.

— Maradj itt, kismacké! Ne moz-
dulj! — Két ugrassal kikevergett a
malnabokrok koziil, és elkialtotta
magat.

— Csibu! Csibu! Draga baratom!
Gyere ide!

Csibu és parja odareppentek Tig-
rishez.

—Valami baj van? — kérdezték
szinte egyszerre, latva Tigris izgatott
arcat. — Nem ériink ra, mert feliigye-
let nélkiil hagytuk a fészkiinket.

— Nekem az is elég, ha egyik6tok
itt marad — Tigris szinte konyorgott.

— En maradok — szolt Csibu. Meg-
varta, mig parja tovareppen, majd a
csikos orias felé fordult. — Mi tortént?
— kérdezte Gjra.

— Magok, termények, bogyok kel-
lenének! — hadarta Tigris.

A kiscinke megdobbenve nézett
tarsara.

— Minek kellenek neked magok?

— Nem nekem kellenek, hanem a
medvebocsnak, de most nincs idém
mindent elmagyarazni. Tudnal hoz-
ni olyan bogyodkat, amiket megeszik
egy medve? — Tigris rajott, ha szar-
nyas baratja nem tud segiteni rajta,
akkor senki. — Kérlek! Nagyon ¢hes
szegény!

— Rendben — valaszolt a cinke.

Bar fogalma sem volt, milyen
medvének kellhetnek a magok, és
miért egy tigris foglalkozik a medvék
etetésével, igyekezett minél tobb és
tobbféle eleséget Osszeszedni. Egy
medvebocsnak — mintha ezt mond-
ta volna. Hogyan keriilt kapcsolatba
Tigris egy medveboccsal?

A terményeket az erdd sz¢lén allo
oriashoz hordta. Mikor mar elég szép
kupac gytilt 6ssze, felnézett Tigrisre.

— Igazabol mennem kellene, de el-
mondanad mi tortént? — és tlirelmet-
lentil ugralt egyik 1abarol a masikra.

— Van egy maci a bokrok kozt. A
mamaja elment. Mindenképpen be-
szélnem kell veled errdl, és még mas
dolgokrol is. Vissza tudsz jonni reg-
gel? — hadarta el egy szuszra Tigris a
mondanivalojat.

—Rendben — csipogta a cinke. —
Nagyon kivancsiva tettél! Még a nap
elsO sugarai el6tt ideérek.

Tigris, miutan magara maradt ismét,
fogta a termények egy részét, és elin-
dult vele a bokrokhoz. Nem vitte be
terhét, hanem letette a legszélso cser-
jék egyikének oldalaba, hogy lathassa
a kicsit, amikor kijon az élelemért.

— Hoztam neked ennivaldt. Nem
akarlak megijeszteni, ezért nem vi-
szem be. Itt kint megtalalod. Pro-
balt lassan beszélni, hogy a kis maci
megértse szavait, de igazabol azt se
tudta, ébren van-e még. — En vissza-
huzdédom az erdd szélére. Kijohetsz
batran. Mancsaival akkora zajt csa-
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pott, hogy az aprésag mindenképpen
hallja, hogy elment, de ha alszik, ne
ébressze fel. gy csortetett el a fakig.
Ott leheveredett, és vart.

A hajnallal megérkezett Csibu,
ahogy igérte, de a maci sorsar6l nem
jutottak egyezségre.

A nap lassan deleldre ért, mire az ap-
roésag raszanta magat, és elgjott bu-
vohelyérdl. Ehsége erdsebbnek bizo-
nyult, mint édesanyja intelmei. Nem
nézett az idegenre, csak felmarkolt az
¢lelembdl annyit, amennyit kis man-
csai birtak, és elszaladt.

— Valosziniileg eszik — vélekedett
Tigris, mert nem bukkant fel a barna
buksi 4jbol.

Haromszor fordult a kis bocs, mire
mindent behordott, és megevett.

Tigris hallotta, ahogy ujra koze-
ledik. Fejét mancsara hajtot-
ta, mintha aludna. Figyelte,
ahogy aprolékosan atkutatja
a bokrok aljat, hatha maradt
még ott valami csemege, de
nem talalt semmit. Kis fejét
félénken a csikos idegen felé
forditotta, és szemeit erdltetve |
nézett felé.

Lassan, nagyon lassan ki-
bujt egészen malnasbol, és
néhany tétova lépést tett jo- f@
akaroja felé. :

Tigris nem mozdult. Man-
csa mar zsibbadt, és nyujtoz-
kodni is nagyon jo lett volna,
de csak megijesztette volna
vele a macit.

— Van még nalad ennivalo? — hal-
lott egy batortalan hangot.

Ugy probalta elforditani fejét,
hogy ne kelljen felemelnie. Ez igen
nehezére esett, mert a hosszu vara-
kozas alatt teljesen elgémberedtek a
tagjai.

— Ehes vagy még? — kérdezte, de
valaszt nem kapott, csak egy kosza
fejbolintast. — Itt van, ha kérsz. Ide
jOssz érte?

Talan korai volt ilyet kérnie, de ha
meg sem probalja, nem tudhatja meg,
mi torténik. A kis maci is valahogy
igy gondolhatta, mert inkabb hatralt,
mint kdzelebb ment volna.

— Tudod mit? Nem viszem oda hoz-

zad az élelmet, de félutnal leteszem.
Utana én visszajovok ide, te pedig el-
viheted, amit kérsz. Rendben?

A maci tétovan bolintott.

Tigris elindult a masodik adag ter-
ménnyel, és kicsit a maci felé csalva
letette féluton. Visszament a fajahoz,
onnan vart a kicsire, de nem fekiidt
ujra le.

Macink csak lassan tette meg az
elsd 1épéseket. Feélt kicsit az idegen-
tol, aki ennivalot hozott. Elérte a
terménykupacot, de nem volt kedve
visszamenni veliikk a bokrok kozé.
Leiilt hat, szemben a csikos oriassal,
¢és enni kezdett.

—Hogy hivnak? — kérdezte Tig-
ris, és ¢lvezettel nézte, ahogy a kicsi
evett. ,,Micsoda kis falank!” — gon-
dolta magaban.

—A mamam csak Macikanak hi-
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vott — felelte a kicsi, de az evést abba-
hagyta. — Hol van a mamam? — kér-
dezte elfulo hangon.

Ajjaj Tigris, most bajban vagy!
Mit is kellene mondani neki, hogy ne
ijedjen meg.

— A mamad nem johet vissza. Tu-
dod, Kicsi, az erdon talrél nem min-
dig jonnek vissza a mamak.

— Miért? — pityeredett el a bocs.
— Nem voltam rossz maci! Elfelejtett
engem? Mar nem szeret?

Tigris szive 0sszeszorult.

— Nem felejtett el, és nagyon szeret
téged. De mar nem johet vissza hoz-
zad.

— Mi lesz most velem? — hiippogte
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macink lehajtott buksival.

Tigrist hirtelen minden intelem és
emlék megrohanta Csibutdl, az ap-
rosagokat neveld ismerdseitol, hogy
mennyi faradsag és feleldsség egy
gyermek. Mar visszakozott volna.
Talan banta is mar, hogy nem hagy-
ta magara este. Végiil is csak egy
medve! Mit foglalkozik 6 azzal, hany
medve €l az erdében! Nem! Kizart
dolog, hogy tigris 1étére befogadjon
egy medvét. Az egész erdd rajta ne-
vetne.

Fogalma sem volt, mihez kezdjen
most.

Rénézett a kis bundasra. Mikor
tekintetiik talalkozott, Tigris min-
den korabbi aggodalmat elfelejtette.
Konnycseppek, szeretet és fajdalom,
az €hség, az elmult napok szenvedé-
sei, a végtelen magany ¢s elkesere-
dettség egyforman latszottak
szemeiben.

Egy sohaj szakadt fel a lelke
mélyébol.

— Velem maradsz, Macika -
sz6lt, bar még mindig nem volt
meggy6zddve, hogy jol don-
tott. — Majd én gondodat vise-
lem. Gyere, hazamegyiink.

A csOppség azonban nem
mozdult.

— A mamém ...

— Ha a mamad megérkezik,
nalam meg fog talalni — moso-
lyogni probalt, hogy erdt ont-
sOn tarsaba. — Menjiink. Nem-
sokara este lesz. Aludnod kell!

Macink felnézett a csikos
oridsra. Nem tudta, mit tegyen. A
malnasbeli vackara gondolt, és az
atdidergett éjszakakra. Az idegen-
nél biztosan nem fog fazni. Amikor
pedig megérkezik a mamaja, éhezni
sem kell tovabb. Nagyon félt az el-
mult napokban egyediil. Talan mégis
jobb lesz valaki mellett lenni.

— Mehetlink — és apré Iépteivel
Tigris nyomaba szegddott.

fgy kezdédatt Tigris és Macika barat-
saga, mely nem kis felfordulast oko-
zott az erdGben.

Szabo Havaska Réka
Doézsa atmeneti szallas



Mar régota gondolkodom azon,
hogy a vilag és magunk megismeré-
séhez miért mindig csak klasszikus-
nak mondhato alkotasokat tartjuk
hitelesnek. Kedvenc magyar-tana-
rom, Maroti Gyorgy az ilyenekre azt
mondta, mert kimondatlan vélekedés
sokak altal, hogy a halott kélté a jo
ko6lto. Azok mar nem avatkozhatnak
be az életiink fondk oldalaba, ki-
csinységébe, azaz mar nem tarthat
tiikrot elénk. A klasszikusokkal pedig
— noha tényleg jo — még vakitani is
jobban lehet. A mindenkori aktualis
dolgokat nem szokdas olyan hordere-
Jjii alkotasként megélni, mint a régi,
mar mindenki altal elismerteket. Az
undorground, pop- és szubkultira
felhozatalat meg plane nem. Pedig
valamikor azok a régiek is aktualis
dolgok, sot sokszor meég rétegkultu-
rak is voltak.

Mint minden nagyszeri alkotas, tigy
ez a film se egyszerii, de nem is hii-
lyére bonyolitott, nem csak egyfajta
modon lehet értelmezni, csak nyi-
tottsag kell hozza. Sok minden van
ebben a filmben, sok mindent bele
lehet magyarazni, anélkiil hogy az
nydgvenyelds lenne. Vagy 6tvenszer
lattam a filmet, vagy kétannyiszor
olvastam a szovegét és vagy tizezer-
szer hallgattam végig az albumot.
Mivel nagyon fiatalon sikeriilt mar
megismernem, mondhatom egy apro
tulzassal, hogy részben ezen az albu-
mon ndttem fel, mai napig is retten-
téen szeretem, de ahogy Ujra meg-
nézem, még mindig talalok benne uj
felfedeznivalot. Az érdekes mégis az
benne, hogy ezen kiilonallo értelme-
z¢&si lehetdségek bar egymastol telje-
sen fliiggetlenek is lehetnek, mégsem
ttik egymast. A Floyd tagjai altala-
ban csak arrol szoktak magyarazni,
hogy egy sztar hogyan tavolodik el
sajat kozonségétol. Aki ismeri egy
kicsit a Floyd torténetét, az nem tud-
ja nem észrevenni, hogy itt megint
az egykori zenekari tagra, az ,,0riilt
gyémantra”, Syd Barrett-re céloz-
nak és arra, amit 6 mar rég észrevett,

Pink Floyd - The Wall

amit a tobbi Floyd tag csak Syd ki-
valasa utan kezdett el kapisgalni. De
e hattéradat nélkdl is neki lehet allni
a filmnek...

Mi is maga a fal? A fal egy olyan
valami, ami két dolgot radikalisan
elvalaszt egymastol, amennyire csak
lehet. Ez lehet a fellépd zenekar és a
kozonsége kozott, de lehet egy em-
ber bels6 vilaga és a kiilvilaga kozott,
lehet egy ember belvilagan keresztiil
annak érzései és értelme kozott stb.,
a lényeg az, hogy két (részben kiilon-
allo, részben Osszetartozo) dolog ko-
zo6tt megsziinik a tényleges kapcsolat.
Kierkegaard ezt nevezi vagy-vagy
kapcsolatnak, de ha jobban belegon-
dolunk a buddhizmus, a taoizmus is
¢s minden misztikus hagyomany is.
Szétvalasztunk két dolgot, azt hivén,
hogy azok kiilonboznek egymastol,
¢s amig nem teremtiink egységet a
két oldal kozott (minthogy abszolut
értelemben nem azonosak €s nem is
kiilonboznek egymastol), addig csak
bomlott aggyal tipegiink jobbra és
balra az ¢letben igaznak tind, mégis
hamis koncepciok és gondolatok altal
Osszehozva sajat illuziovilagunkat.
A Kapujanincs atjaré (vagy: Nincs
Kapu) tizenegyedik kung-anjaban is
megtalalhatd, amikor is egy kérdés-
re két remetének latszolag teljesen
azonos valaszara Csao-csou (vagy
Dzsost) mester latszolag teljesen
masként reagalt, amire a hozzaftizott
kommentarjaban ezt irja Mummon:
,Ha pedig ugy itélnéd meg, hogy a
kétremete kozt valasztani lehet, egyik
tobb, a masik kevesebb, akkor a lec-
kébdl semmit sem értettél. Es ha ugy
itélnéd meg, hogy a két remete kozt
nem lehet valasztani, egyformak, ak-
kor sem értettél semmit a leckébol.”

A film f6hése Pink, egy érzékeny
¢s nyitott ember, akinek apja elesett a
masodik vilaghabortban, igy az anyja
nevelte félté gonddal. A sok szigoru
¢lethelyzeten keresztiilment tulérze-
keny Pinkbdl végiil is rocksztar lett.
Egyre jobban kidbrandul, kdzonségé-
vel egyre inkabb elveszti a kapcsola-
tot, ami tulajdonképpen a kozonségen

tul az Gsszes tobbi embert is jelenti,
példaul a feleségét is, aki el is hagyja
6t végiil. Az ember nagyon sajnalja
Pinket, de valahogy mégis ott van
benne az a borzongatd érzés, hogy
tulajdonképpen megérdemli, mert
¢letérdl nagyrészt 6 tehet. Talan érzi
is ezt, ami tovabbpdrgeti benne a ma-
gany érzetét és még inkabb eltavolit-
ja ot a kiilvilagtol és igy tulajdonkép-
pen 6nmagatol is. Erzékenységét ugy
latja, mint amivel kiszolgaltatja ma-
gat mindenkinek és minden masnak,
ezért er0t akar venni, de eltéveszti az
iranyt és végiil nem erds lett, hanem
megkeményszik.

Masrészrol ezt a filmet is érde-
mes idénként ugy nézni, hogy a film
minden szerepldje és résztvevdje,
minden haza, kitorott ablakiivegei és
¢lete soran Osszegyijtott és megma-
radt szemete és mocska, egyszdval ez
az egész torténet €s folyamat nem a
nagyvilagban, hanem csak magéban
Pinkben (vagy kiterjesztve: benniink)
jatszodik le. A haborukat nem csak
az emberek vivjak a vilagban, mi ma-
gunk is tele vagyunk hullakkal, tete-
mekkel onmagunkban énmagunkkal
valo csatarozas kozben. Hany kis ap-
rora torott egykorvolt szépemlékhez
ragaszkodunk még mindig és hany
valéban nagy dolgot romboltunk le
magunkban, vilaglatasunkban 6nos-
ségiinkbo6l és/vagy tudati kényel-
mességlinkbdl kifolyolag? Amikor
Pinkbdl atalakul Napfénnyé, a dik-
tatorra, azt ne csak ugy nézziik, mint
analogia megtorténtekre: Hitlerre, az
egész fasizmusra és rasszizmusra.
Nézziik ugy, hogy o6nmaga diktato-
rava valik, igyekezvén kiirtani ma-
gabdl minden érzékenységet €s nyi-
tottsagot dnmagabol, ezaltal bekertil
az dnmaga altal épitett bortdnbe, ahol
maga a fal végiil onmaga és dnmaga
kozé épiil fel: 6 lett egyszemélyben
onmaga foglya és annak smasszerja,
diktatora, er0szaktevdje is.

Nem lehet nem észrevenniink,
hogy — bar kevesbé latvanyosan és
erdteljesen — az emberek 99%-a (koz-
tiik mi) is erdsen hajlamos ugyanerre.
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Osszekeverjiik a nyitottsagot a talér-
z€kenységgel, az érzékenységet a ki-
szolgaltatottsaggal, sériilékenységgel
és gyengeséggel, az er6t a kemény-
séggel, a rendet a harmoniaval, a ka-
oszt a szabadsaggal, a szabadsagot a
magéannyal. Es mindezt tessziik ugy,
hogy kodzben magunknak hazudjuk,
hogy nem veliink van a baj, vagy ha
alapvetden 6szinték vagyunk és nem
birnank szembenézni ezekkel, ak-
kor egyszertien elfojtjuk, mert hatha
mégis igaz az az 6vodas bujocska-
stratégia, hogy amit nem latok, az
nincs is, ha én se latom, 6k se latnak.
Es sokszor még azt is elkiildjiikk ma-
gunk mell6l, aki észreveszi ezt (és
igy talan még segithetne is), mert fé-
link t6le, legyen az barat vagy sajat
magunkkal szembeni 6szinteségiink.
Akkor is igy van, ha ugy tesziink,
mintha egyszertien csak hiilyének és
marhanak nézziik 6t, igy probalva el-
hitetni egyensulyunkat masokkal és
rajtuk keresztiil visszacsatolva legfo-
képp magunkkal.

Itt, ezen a féiskolan talan még job-
ban oda kéne figyelniink magunkra,
mert elméletileg ezért is lennénk itt
vagy miacsuda, masrészrél pedig
masra is csak igy tudunk figyelni
igazan, ha ezt a figyelmességet és
segitészandékot nem csak masokkal
szemben probaljuk érvényre juttat-
ni, hanem magunkat is nagyit6 ala

vesszilk minduntalan. Akinek nem
inge, nem veszi magara. De tilnyo-
mo tobbségilink vegye csak fel nyu-
godtan. Enszintén Gszintén. Nekem
ugy tlnik, csak az lehet igazan erds,
aki cikiségen és félelmein keresztiil
is meri felvallalni gyengeségeit. Ez
viszont csak akkor igazi er6 — tegye
mégoly radikalis modon is —, ha az-
zal a szandékkal vallalja fel, hogy
megsziintesse 0ket megismerve azo-
kat és tallépve rajtuk. Mindannyiunk
meg szeretné ¢lni magat valami ma-
radando személyiségként, ezért meg-
probaljuk valamely jellemzd(i)nket
alapul venni ehhez és ahhoz rendelni
magunkat. Pedig ujra és Ujra kilog a
161ab, mert ezzel magunkat egy ko-
rilirhatd, meghatarozhato és igy ki-
szamithaté matrix ketrecébe dugjuk,
mikozben emellett megszallottan
hangoztatjuk, hogy mi aztan tényleg
szabadon dontiink és teljes szabad-
sagra toreksziink. Erdemes lenne
tényleg észrevenni, hogy nem csak
ilyenek vagy nem csak olyanok va-
gyunk, hanem ilyenek is és egytttal
olyanok is, mégha latszolag ellen-
tétesnek is tlinik. Dobosy Antal egy
ugy, hogy a valdsag és az igazsag fo-
galmak nem teljesen fedik egymast
jelentésiikben! (...) A valosag az,
hogy nem tudok hegediilni. Az igaz-
sag az, hogy meg tudok tanulni.”

J6 lenne, ha nem irnank koériil ma-
gunk, igyekeznénk nem kirekeszteni
a lehetdségét semminek sem, mert
nagyonis gy tinik, hogy csakis igy
lehetiink szabadok, mert csak igy ke-
rilhetjiik el 5nmagunk masik (sokszor
kevésbé kivant) felének elkendézését,
félelmeink elfojtasat, a szinesboriek,
a melegek, a szOkekékszemiiek, a
dinnyét soval evok, az ingiiket rovid
farmernadragjukba tlir6k, a whisky
helyett vodkat ivok, az emigy helyett
az amugy gondolkodok, egyszdoval
barminek és barkinek a kirekesztését,
mert a kirekesztés fasizmus. Annak
pedig mar ismerhetnénk az eredmé-
nyét...

slaGerzson

www.ahogyerzed.hu

az internetrdl lehalaszta: Horvath
Agnes

Dozsa éjjeli menedékhely

Kedves Olvaso!

Koszonjiik a sok anyagot, amit kiildtetek! Ha netan valamelyikkel nem talalkoztok a jelenlegi szamunk-
ban, az csak a helyszilike miat lehet. Felhivasunk tovébbra is all: ha szekrényedbdl kidol a rengeteg irés,
cikk, rajz, stb., aminek megjelentetése régdta legfobb o6hajod, vagy netan az iigyeleti naploban talalsz
valami kozlésre méltod gyongyszemet, ne habozz, add 4t valamelyik rovat szerkesztdjének, vagy kiildd el a

bmszkireveszek@freemail.hu e-mail cimre!

Az épitd jellegli kritikakat 1s 6rommel fogadjuk.

Megtiszteld figyelmedet koszonjiik!

Talalkozunk juniusban, a kdvetkezd szamban!

A szerkesztObizottsag
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