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Sv®dorsz§g 

 

Ćltal§nos adatok 

Sv®dorsz§g fºldrajzilag a Skandin§v-f®lszigethez tartoz· §llam, nyugatr·l ®s ®szakr·l 

Norv®gia, keletrŖl Finnorsz§g hat§rolja, d®lrŖl tengeri hat§rokat oszt D§ni§val. Az orsz§g 

450.000 kmĮ-en ter¿l el. A lakoss§g nagyr®szt az orsz§g d®li ter¿letein koncentr§l·dik, ²gy a 

hatalmas kiterjed®sŤ ®szaki ter¿letek n®pess®gsŤrŤs®ge meglehetŖsen csek®ly.  Malmº, 

Gºteborg a legnagyobb v§rosok. 

A n®pess®g kb. 16% 14 ®ven aluli, 65% 15 ®s 64 ®v kºr¿li, a tºbbiek enn®l idŖsebbek. 

Sv®dorsz§g azon orsz§gok kºz® tartozik, ahol a legmagasabb a v§rhat· ®lettartam, §tlagosan a 

teljes n®pess®g kºr®ben ez 80 ®v. A n®pess®g nºveked®si r§t§ja 0,61%. 

Sv®dorsz§g parlament§ris, vagy alkotm§nyos monarchia. ĆllamfŖje a kir§ly, XVI. K§roly 

Guszt§v, akinek a feladata kiz§r·lag protokoll§ris teendŖkre korl§toz·dik. Sv®dorsz§gban 

§ltal§nos v§laszt·joga van minden 18 ®ven fel¿li §llampolg§rnak. A sv®d tºrv®nyhoz· 

hatalom a parlament (sv®d¿l: Riksdag).  

Sv®dorsz§g 1995. ·ta az Eur·pai Uni· tag§llama, azonban nem a monet§ris uni· r®sze, 

megtartott§k saj§t fizetŖ eszkºz¿ket, a sv®d koron§t. 

Az orsz§g gy®ren lakott ®szaki, erdŖs r®sze ma is fakitermel®s®rŖl ismert. Az orsz§g 

termel®s®nek nagy r®sz®t azonban m§r r®g nem a fa ®s a f§b·l k®sz¿lt term®kek, hanem a 

h²res sv®d ac®l, motorok, elektronikus ®s sz§m²t§stechnikai term®kek adj§k. Az eg®sz vil§gon 

ismert sv®d c®gek az IKEA, a Volvo, a Saab, az SSAB 

A sv®d emberek z§rk·zottnak, tart·zkod·nak tŤnnek, ®s azok is. Ha valamire megk®rj¿k Ŗket, 

nagyon seg²tŖk®szek, de ne v§rjuk tŖl¿k, hogy Ŗk kezdjenek el bar§tkozni. Prec²z n®p a sv®d: 

munk§j§t igyekszik maxim§lis precizit§ssal v®gezni, idŖpontokat besz®l meg m§r hetekkel 

elŖre, ahova percre pontosan ®rkezik.  

 

Sv®d j·l®ti §llam 

Sv®dorsz§g a j·l®ti §llamok minta§llamak®nt ismert. B§r a kilencvenes ®vek elej®n itt is 

tºrt®ntek megszor²t§sok, ®s megjelent a munkan®lk¿lis®g (5%), a sv®d j·l®ti rendszer ma is 

r§szolg§l h²rnev®re. A fizet®sek nem itt a legmagasabbak: brutt· 550.000, nett· 400.000 
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forintnak megfelelŖ sv®d korona az §tlagfizet®s. M®gis itt ®lnek a legjobban, amit a 

sz¿let®skor v§rhat· magas ®lettartam is t¿krºz. A ki®p²tett j·l®ti rendszer a legigazs§gosabb 

Eur·p§ban: alanyi jogon j§rnak a fizetett szabads§g ®s a t§rsadalombiztos²t§si szolg§ltat§sok 

minden Sv®dorsz§gban ®lŖ embernek. A magas szintŤ sv®d eg®szs®g¿gy messze fºldºn h²res, 

de a munkan®lk¿li seg®ly is az elŖzŖ b®r 80%-a, amit a munkan®lk¿li t²z h·napig 

mindenk®ppen megkap. Sz§mos m·don t§mogatja az §llam a sv®d lakosokat, ®s ezeket a 

t§mogat§sokat mi magyarok ®pp ¼gy ig®nybe vehetj¿k, mint maguk a sv®dek. E mellett az 

§llam ingyenes nyelvtanfolyammal is seg²ti a letelepedŖk beilleszked®s®t. JellemzŖje a sv®d 

modellnek, hogy az §llam magas j·l®ti kiad§sait nem a lakoss§gt·l, hanem t¼lnyom· r®szt a 

v§llalatokt·l beszedett ad·kb·l finansz²rozza. 

A sv®dek b¿szk®k fel®p²tett j·l®ti rendszer¿kre, ®s nem szeretn®k, hogy b§rki megingathassa 

azt. A tºbbi gazdag orsz§ggal ellent®tben nem tartanak a kelet-eur·pai munkaerŖtŖl, csak 

azokt·l, akik nem dolgozni, hanem a j·l®ti rendszert megcsapolni jºnnek ide. A dolgos 

embereket nagyon sz²vesen l§tj§k. Felt®ve, ha tudnak sv®d¿l. B§r szinte mindenki tud angolul. 

A m§sik tudnival· a sv®d t§rsadalommal kapcsolatban, hogy az emberek 85%-a 

szakszervezeti tag, ez®rt elfogadotts§g§t megerŖs²tendŖ a munkav§llal·nak mindenk®pp 

"illik" bel®pnie a szakszervezetbe. Az erŖs szakszervezetek miatt minim§lb®r 

meghat§roz§s§ra nincs sz¿ks®g, hisz ¼gysem hagyn§k, hogy valaki kevesebbet keressen. 

Szint®n nincs r§ tºrv®ny, de a c®gek ak§r n®gy h®t folyamatos szabads§got is ki szoktak adni.  

 

Besz§mol· a gyakorlatr·l 

Meg®rkez®s Sv®dorsz§gba - Hamnvikshemmet 

ĂBenyom§sok, tapasztalatok ï elsŖ napò 

Meg®rkeztem Stockholm Skavsta rep¿lŖter®re, ahol Eva ®s 

Tommy v§rt r§m. ElsŖ utunk a sz§ll§somra vezetett 

Nynashamban. Eva lesz a vend®gl§tom az elkºvetkezendŖ 

hat h®tben. A sz§ll§som elfoglal§sa ut§n kutyas®t§ltat§ssal 

egybekºtve Eva elk²s®rt ®s megmutatta az int®zm®nyhez 

vezetŖ utat, illetve mag§t az int®zm®nyt is. Az int®zm®ny 

®p¿letei nagyon sz®p kºrnyezetben v²zparton fekszenek. H§rom pavilonban (®p¿letben) ®s a 

fŖ ®p¿letben vannak a lak·k szob§i. A d®lut§n folyam§n minden ®p¿letet bej§rtunk ®s 



bemutatott a bent tart·zkod· kolleg§knak, illetve a lak·knak. Mindenki nagyon kedves ®s 

bar§ts§gos. A lak·k nagy r®sz®vel siker¿lt m®g aznap megismerkednem, b§r a nevekkel m®g 

bajban voltam. ¥rºmºmre az ºsszes koll®ga ®s alapvetŖen a lak·k is besz®lnek angolul. Az 

int®zm®nyben 36 f®rŖhely van, ®s 13 dolgoz· l§tja el a feladatokat.  

ElsŖ munka napom Hamnvikshemmetben 

Reggel 8 ·ra van. KezdŖdik a meeting, ahol 

Tommy bemutatott a kolleg§knak ®s az 

int®zm®ny vezetŖj®nek. szinte minden 

munkat§rs itt van, csak a k®t d®lut§nos 

hi§nyzik. A team az minden alkalommal 

pontosan 30 perc, amin minden fontos dolgot 

§tbesz®lnek. A megbesz®l®s r®sz®t k®pezi a 

napi menetrend, leoszt§sra ker¿lnek a napi 

feladatok, ki melyik ®p¿letben tart meetinget a klienseknek (minden h®tkºznap reggel 9-kor 

meeting a klienseknek), meetingek a t®m§ja, illetve milyen aktu§lis program v§rhat· aznap. A 

team alatt mindenki egy¿tt reggelizik, te§zik, k§v®zik. A 

meetingek sv®d nyelven zajlanak, amit idŖnk®nt 

Tommy vagy a vezetŖ, Jan megszak²t, hogy elmondja 

nekem mirŖl van sz·. A meeting ut§n k®t ·r§val 

csatlakoztam Tommy-hoz ®s n®h§ny klienshez. Tommy 

az az int®zm®ny haj·j§t takar²totta, az egyik kliens 

pedig a kiv§gott f§t pakolta fel a Quad ut§nfut·j§ra ®s 

sz§ll²totta a hely®re. ElŖszºr a haj·r·l pakoltunk le a takar²t§s elŖtt, majd a fapakol§sban 

seg²tettem. Sajnos Lasse csak sv®d¿l besz®l, ²gy ŕ sv®d¿l besz®lt hozz§m ®n meg angolul 

pr·b§lkoztam, de ennek ellen®re a munka ºsszehangoltan ment. A munkav®gezt®vel jºhet az 

eb®d. Mire be®rt¿nk a kliensek nagy r®sze m§r megeb®delt, de mivel bŖs®ges mennyis®gŤ ®tel 

van, ez®rt mindenkinek jut el®g. A d®lut§ni program: §thaj·zni a nynashamni kikºtŖbe. J-O 

(egyik munkat§rs) h²vott, hogy csatlakozzam hozz§juk. Rajtunk k²v¿l egy m§sik koll®ga, 

illetve n®h§ny kliens is eljºtt. Az ¼t kb. 30 perces volt nagyon sz®p l§tv§nyt k²n§lva, 

szerencs®re a nap is h®t §gra s¿tºtt. A kikºtŖbe ®rkezve lett vil§gos sz§momra a haj·¼t c®lja, 

azaz a haj· v²zbŖl tºrt®nŖ kiemel®se a t®lv²z idej®re. Egy traktor seg²tett a kiemel®sben ®s az 

int®zm®nybe sz§ll²t§sban. Mi®rt¿nk az int®zm®ny vezetŖje jºtt egy 7 ¿l®ses Ford Galaxyval. 

Vissza®rkezve folytattuk az ev®st ott ahol nem r®g befejezt¿k, mivel el®rkezett 2-kor az 



uzsonna ideje. Ilyenkor lehet te§zni, k§v®zni 

vagy valamilyen ¿d²tŖt inni s¿tivel. Eddigi 

tapasztalatom, hogy itt ®hezni nem lehet. Az 

uzsonna alatt Sten Andersson, megk®rt, (Ŗ 

az egyik kliens, akivel egy¿tt haj·ztam) 

hogy a f®nyk®pbŖl, amit a haj·z§s alatt 

k®sz²tettem, ha lehet Ŗ is k®rne, majd 

invit§lt, hogy n®zzem meg, hol lakik ®s 

milyen a szob§ja. A besz®lget®s alatt tºbbszºr visszak®rdezett, hogy eml®kszem e nev®re, h§t 

mondanom se kell, az elsŖ nap a nevek szempontj§b·l nagy kih²v§s volt. Hogy biztos ne 

felejtsem el a nev®t adott egy kŖdarabot ôôSTONE ï Kŕôô ®s azt mondta tegyem a zsebembe, 

®s ez majd seg²t eml®kezni.   

A szob§ba ®rve elmes®lte egy napj§t. Elmondta, 

sajnos nem valami intenz²v, van, hogy ¿l a TV 

elŖtt, vagy n®z ki az ablakon cigarett§t sodorva.  

Ezt kºvetŖen csatlakoztam Main®hoz (koll®ganŖ), 

aki a kertet takar²totta Patrikkal az egyik klienssel. 

Kºzben ®rdeklŖdtem tŖle, hogy §ltal§ban milyen 

intenz²ven seg²tenek a kliensek: EgyszerŤ v§laszt 

adott: Ămost l§thatomò. Csak Patrik volt a seg²tŖ keze. Persze hozz§ kell tenni, hogy a 

munk§kban val· r®szv®tz§r· meeting, 16:30-t·l kb. 30 perc, ahol ºsszegzik napot. Sz§momra 

nagyon meglepŖ volt a megbesz®l®s hangulata, kºr¿lm®nye. A szob§ban olyan atmoszf®r§t 

teremtenek a hangulatvil§g²t§ssal ®s a relax§ci·s zen®vel a h§tt®rben, ami m®g ink§bb seg²t 

feldolgozni az aznapi munkatapasztalatokat, esetleges fesz¿lts®geket. A megbesz®l®sen 

nyugalomban ®rt®kelt®k ki a napot.  

Holnap reggel 7:30-ra jºvºk, hogy r®szt vegyek a gy·gyszeroszt§son. A sz§ll§som kb. 20 perc 

s®t§ra van az int®zm®nytŖl, ami nagyon j·l esik a nap v®g®n. 

Az int®zm®ny bemutat§sa: 

Az int®zm®ny Nynashamnban helyezkedik el kºzvetlen¿l a tenger ºbºl partj§n, gyºnyºrŤ 

erdŖs kºrnyezetben. Hamnvikshemmet 1958 kezdte mŤkºd®s®t szanat·riumk®nt majd az ®vek 



sor§n folyamatosan alakult §t szenved®lybetegek rehabilit§ci·s otthon§v§. Ma az alkohol- ®s 

drogf¿ggŖs®gtŖl szabadulni v§gy·kat v§rj§k. 

Beker¿l®s m·dja: 

A beker¿l®s ºnk®ntes m·don tºrt®nik. A minimumtart·zkod§si idŖ 30 nap, a hosszabb 

idŖtartam a szoci§lis titk§r javaslat§ra lehets®ges. Ćltal§ban tºbb h·napot tºltenek bent az 

¿gyfelek. ElŖfordul az is, hogy hat§rozatlan idŖre sz·l az int®zm®nyi elhelyez®s. JellemzŖen 

k·rh§zb·l ker¿lnek be az ¿gyfelek.  

Az int®zm®ny 36 f®rŖhelyes, ott tart·zkod§som alatt 31 gondozott kapott elhelyez®st.  

Szoci§lis munka 

Az int®zm®nynek 12 dolgoz·ja van, akik kºz¿l 10 fŖ szoci§lis gondoz·, 2 fŖ technikai 

szem®lyzet (takar²t·, konyhai dolgoz·).  

A szoci§lis ¿gyint®z®sben a szoci§lis titk§r mŤkºdik kºzre, aki nem az int®zm®ny dolgoz·ja. 

Az int®zm®nyben dolgoz· koll®g§k feladata: 

- seg²tŖ besz®lget®s, 

- §ll§skeres®sben seg²ts®gny¼jt§s, 

- szabadidŖs programok szervez®se, 

- gy·gyszeroszt§s, 

- absztinencia figyelemmel k²s®r®se. 

Teljes absztinencia van megkºvetelve a kliensektŖl. Ha valakinek nem siker¿l betartani az 

alkoholmentes ®letm·dot, akkor azt jelzik a szoci§lis titk§r fel®, aki seg²t a kliens §llapot§nak 

megfelelŖ int®zm®nyt tal§lni.  

Finansz²roz§s 

A finansz²roz§s §llamilag t§mogatott fejkv·ta szerint. Egy fŖ ut§n az §llam napid²jat fizet. Az 

ºnell§t·k ut§n napi 577 SEK, a teljes ell§t§st ig®nybe vevŖk ut§n 795 SEK a t®r²t®si d²j. Az 

int®zm®ny minden h·nap v®g®n adja le a jelent®st az ig®nybevevŖkrŖl a szoci§lis titk§rnak, 

aki ezt kºvetŖen §tutalja a t®r²t®si d²jat. 

Az ig®nybevevŖk is fizetnek hozz§j§rul§st, ami §ltal§ban a napi t®r²t®si d²j 10%, de az 

ºsszegek egy®nre szabottak, ez®rt ettŖl elt®rŖek is lehetnek. 



Napirend Hamnvikshemmetben: 

7:30 ï £bresztŖ, szond§z§s-gy·gyszeroszt§s 

8:00 ï Meeting dolgoz·k r®sz®re 

9:00 ï Meeting a kliensek r®sz®re 

11:30 ï Eb®d 

13:00 ï Meeting a dolgoz·k r®sz®re 

13:15 ï V§s§rl§si t¼ra a klienseknek Nynashamnba 

14:00 ï D®lut§ni k§v®z§s ®s te§z§s, s¿tem®nnyel 

16:15 ï Gy·gyszeroszt§s-szond§z§s 

16:30 ï Vacsora 

18:30 ï Gy·gyszeroszt§s 

19:00 ï K§v®z§s ï te§z§s 

20:30 ï Munka befejez®se, z§r§s ®s ellenŖrz®s 

 

A koll®g§k h®tfŖtŖl-p®ntekig k®t mŤszakban dolgoznak reggel 7:30-t·l 17:00-ig, illetve 

11:00-tŖl 20:30-ig. H®tv®g®n reggel 7:30-kor kezd egy koll®ga, majd 11:00-kor csatlakozik 

hozz§ egy m§sik, aki este 20:30-ig marad. £jszakai ¿gyelet nincs az int®zm®nyben, de 

mindenhol ki van f¿ggesztve a telefonsz§m, amit probl®ma eset®n lehet h²vni.  

Az int®zm®ny felszerelts®ge 

A lak·k n®gy ®p¿lettºmbbe ker¿lnek elhelyez®sre. Az ¿gyfelek ºn§ll·, 

teljesen b¼torozott szob§val rendelkeznek. Az ®p¿letek kºzºs 

f¿rdŖszob§val ®s mos·konyh§val rendelkeznek. Egy kºzºs 

t§rsalg·szoba ®s egy konyha tal§lhat· minden blokkban, amelyek 

modern b¼torokkal felszereltek. Az internet ®s a vezet®kes telefon 

hozz§f®r®s korl§tlan. 

Az ¿gyfelek m®g ig®nybe vehetik a szaun§t 

(heti h§romszor), illetve rendelkez®s¿kre §ll 

m®g fitness terem is. A bark§csolni v§gy·k 

r®sz®re asztalosmŤhely is biztos²tott. 



A fŖ®p¿letben tal§lhat· a kºzºs konyha, bili§rdszoba, ®tkezŖ ®s t§rsalg·. Itt kap helyet az 

irod§k egy r®sze,m de minden ®p¿letegys®gben van irodahelys®g is.  

Az ¼n Ăpiros h§zò ad helyet a megbesz®l®seknek, illetve a csoportfoglalkoz§soknak. 

Adminisztr§ci· 

Egy sz§m²t·g®pes napl·t (programot) vezetnek a kliensekrŖl. A napl· az elsŖ ide®rkez®stŖl 

kezdŖdik ®s minden alkalom vagy esem®ny, ami a klienssel tºrt®nt felvezet®sre ker¿l. 

AlapvetŖ adatokat rºgz²tenek, mint n®v, sz¿let®si idŖ, hely, anyja neve. Egy h§znak §ltal§ban 

k®t gondoz·ja van. 

Van m®g egy k®rdŖ²v, amit idŖrŖl idŖre kitºltenek a klienssel, ami egy sz¿ks®glet felm®r®sre 

hasonl²t. Ez arra h²vatott, hogy megtudj§k belŖle hol tart most a kliens (fizikailag, 

pszichikailag). A k®rdŖ²vek nyitott k®rd®sekbŖl §llnak. A k®rdŖ²ven szerepelnek a mostani 

helyzet®vel, fizikai, pszichikai §llapot§val ®s f¿ggŖs®g®vel kapcsolatos k®rd®sek, mit tart 

lehets®gesnek az ®let®be most, merre szeretne tov§bb haladni, van e konkr®t elk®pzel®se a 

kezel®s ut§ni §llapot§val kapcsolatba, vannak e bar§tai,é.stb. Minden k®rdŖ²v alj§n van egy 

®rt®kelŖ sk§la 1-10-ig, ahov§ a gondoz· azt a sz§mot karik§zza be, ami megkºzel²ti 

val·sz²nŤleg a kliens helyzet®t. A k®rdŖ²v v®g®n az ºsszegyŤjtºtt sz§mokb·l kider¿l, hogy a 

kliens hol tart most. 

Foglalkoz§s 

AA csoportnak megfelelŖ foglalkoz§st tartanak. A r®szv®tel ºnk®ntes. 

Egyik alkalom t®m§ja, melyen r®szt vettem a kºvetkezŖ t§bl§zatra ®p¿lt: 

Az alkoholfogyaszt§s ®s a j·zan ®letm·d elŖnyei ®s h§tr§nyai: 

Pozit²v konzekvencia az 

alkoholfogyaszt§ssal 

Negat²v konzekvencia az 

alkoholfogyaszt§ssal 

Rºvidt§von Hossz¼ t§von Rºvidt§von Hossz¼ t§von 

  

Pozit²v konzekvencia a j·zans§gr·l Negat²v konzekvencia a j·zans§gr·l 

Rºvidt§von Hossz¼ t§von Rºvidt§von Hossz¼ t§von 

A klub alatt a kliensek ezekbe a t§bl§zatokba tudt§k felvezetni a szempontjaikat, majd ezek 

ut§n kºzºsen §tbesz®lt®k. Megl§t§som szerint nagyon hasznos volt, mert elgondolkodtak 



azon, hogy minek mi lehet ®s mi lett a kºvetkezm®nye, illetve egym§s v®lem®ny®t is 

megismert®k. Az alkalom v®g®n elmaradhatatlan a relax§ci·s r®sz, ahol megint nagyon 

nyugtat· zenehallgat§ssal kºzben mindenki teljesen kif¼jhatta mag§t. 

Mindig nagyon j· hangulatban telnek ezek az 

alkalmak ®s nagyon nyitottak egym§sfel®. 

Eva elmond§sa szerint a kor§bbi 

munkahely®n tanult ®s tapasztalt tematika 

szerint ®p²ti fel ezeket az alkalmakat. Az a 

sz§nd®ka, hogy a kliensek szembes¿ljenek az 

alkohol okozta probl®m§kkal az ®let¿kbe ¼gy, 

hogy erre maguk jºnnek r§, ®s e folyamat 

alatt gondolkod§sm·d v§ltoz§son essenek §t ®s a kor§bbi Ăj·nakò ²t®lt dolgok, hely®be 

t®nyleg j· ker¿ljºn. 

Programok: 

Kir§ndul§sok, int®zm®nyl§togat§sok (fŖleg olyan int®zm®nyek, amit k®sŖbb a kliens l§togatni 

tud), v§s§rl§si napok, j§t®koké AlapvetŖen kezel®sekk®nt haszn§lj§k az elfoglalts§gokat, ami 

kizºkkenti Ŗket a betegs®g¿kbŖl. Havonta tºbb alkalommal szerveznek 

int®zm®nyl§togat§sokat a kliensek sz§m§ra. Olyan int®zm®nyeket v§lasztanak, amit k®sŖbb a 

kliens l§togatni tud, amikor az int®zm®nyt elhagyja. A lent le²rt int®zm®ny ΩΩbƻōōŀ .Ǌŀǎǎ & 

Nubbeôô is egy ilyen alkalommal tºrt®nt megl§togat§sra. Hetente szerveznek kir§ndul§sokat, 

ami §ltal§ban egy kºzeli helyre tºrt®nik. A v§s§rl§si t¼r§k szint®n hetente tºrt®nnek, ami 

§ltal§ban Nynashamnba, de n®ha a Stockholm melletti bev§s§rl· kºzpontba megy. 

  



Int®zm®nyl§togat§sok 

 

ôôNobba Brass & Nubbeôô nappali melegedŖ 

 

Az int®zm®nyt f¿ggŖk vagy volt f¿ggŖk 

l§togatj§k, de alapvetŖen mindenki sz§m§ra 

nyitott. K¿lºnbºzŖ programokat szerveznek ®s az 

int®zm®ny semmik®ppen sem egy nappali 

melegedŖre hasonl²t, ink§bb egy j·l felszerelt 

klubhelyis®gre. FestŖ kºrt, git§r kurzust, j·g§z§st 

szerveznek. Rendelkeznek egy body building 

teremmel, aminek az ®ves tags§gi d²ja 300 SEK. 

(kb.9000 Ft.). Internetez®sre modern sz§m²t·g®peken van lehetŖs®g, ami t®r²t®smentes. 

Mindig van eb®d (egyt§l®tel), ami®rt azonban fizetni kell 50 SEK. (1500 Ft.), ez itt nagyon 

olcs·nak sz§mit. Az ®telhez van keny®r 

(hozz§ margarin), ¿d²tŖ, k§v®, tea, ami 

korl§tlanul fogyaszthat·. Nonprofit m·don 

¿zemel, egyed¿l az ®p¿letb®rl®sre kapnak 

p®nzt a megy®tŖl, de minden egy®bre 

szponzorokat keresnek. Igyekeznek olyan 

programokat szervezni, ahol akt²van r®szt 

vehetnek gyerekek is, ami k¿lºnºsen fontos 

az int®zm®ny mŤkºd®se szempontj§b·l, mert 

ezekre a programokra kºnnyebben tal§lnak 

adakoz·kat.  

Convictus ï nappali melegedŖ 

Mondanom sem kell, errŖl a helyrŖl sem egy magyarorsz§gi melegedŖ jut eszembe, ink§bb 

egy Ikea §ruh§z berendezett modell lak§s§hoz hasonl²t, mintha ®s egy amerikai konyh§s 

nappalit l§tn§nk. Itt sajnos csak egy rºvid l§togat§st tudtunk tenni. A melegedŖben van egy 

massz§zs szoba, illetve egy fizikoter§pi§s szoba, ahol orvosi rendel®s van. Ezeket 

szolg§ltat§sokat ®vi 100 SEK (3500 Ft.) b®rlet megv§lt§s§val tudj§k ig®nybe venni a kliensek. 



 

K®rd®semre, hogy ezt, hogy tudj§k fenn tartani, az volt a v§lasz, hogy az ®p¿let b®rl®s®re 

kapj§k a p®nzt, az orvosok, pedig ingyen dolgoznak.  

Grimman -  

Meg®rkezve a Grimmanhoz, ink§bb egy k·rh§zra semmint egy hajl®ktalan sz§ll·ra 

eml®keztet. Amint k®sŖbb megtudtam, r®gen val·ban k·rh§z volt, illetve a szomsz®dj§ban 

m®g mindig az is mŤkºdik. Sajnos az koll®ganŖ, aki tudott fogadni nappalos, ²gy az esti 

beenged®sn®l nem tudok jelen lenni. Elmondta, hogy ide 

szoci§lis szolg§lat §ltal t§mogatott kliens jºhet. Ezen 

k²v¿l a kliensnek ®jszak§nk®nt 50 SEK-et, ha nem 

stockholmi 75 SEK-et, kell fizetni. Az int®zm®nybe a 

m¼lt ®jjel 26-an aludtak, ebbŖl egy p§r volt. P§rokat is 

tudnak fogadni, Ŗket a h§rom §gyas szob§ba helyezik el, 

ha nincs p§r akkor oda is f®rfiakat tesznek. A szob§k 

n®gy§gyasak. A beenged®s ¼gy zajlik, hogy a kliens 

ellenŖrz®sre ker¿l, hogy rajta van-e a list§n, rendben vannak-e 

a pap²rjai. LehetŖs®ge van ®rt®kt§rgyaik lead§s§ra, illetve az 

alkohol ®s drog bevitele a szob§kba nem enged®lyezett. 

Vacsor§t ®s reggelit is biztos²tanak. Vacsora 19-21:30-ig. ®s 

reggeli 06:30-09:00-ig tart. Biztos²tanak tiszt§lkod§si szereket, 

illetve ruh§zatot is. A sz§ll· este 7-tŖl reggel 09:30-ig van 

nyitva. Ha valakinek nincs foglalva sz§ll§s, annak meg kell 

v§rni a 21:00, mert ekkor van lehetŖs®g elfoglalni a szabad 

§gyakat. Nagyon egyszerŤ a nyilv§ntart§suk, mivel csak k®t 



adatot rºgz²tenek, ami egy n®vbŖl ®s egy sz¿let®si idŖbŖl §ll (®s ha j·l ®rtettem a szem®lyi 

sz§mb·l). A nyomtatv§nyra r§ker¿l melyik szob§ba ®s mennyi idŖre van elhelyezve. Az elsŖ 

felv®telkor al§²ratj§k a klienssel h§zi rendet. 

Stegsholm ï G§lº ï ôôMentŖºv mindenki sz§m§raôô 

M§r az elej®n azzal kell kezdjem, hogy sajnos itt csak egy napot 

tºltºttem. Meg²t®l®sem szerint egy nagyon j· ®s komplex seg²ts®gny¼jt§st 

kapnak az itt gondozott kliensek. A rehabilit§ci·s int®zm®ny 

szenved®lybetegeknek ny¼jt seg²ts®get a f¿ggŖs®g kezel®s®ben. Az int®zm®ny 60%-ban 

pozit²v eredm®nnyel rendelkezik a kigondoz§sban, gy·gy²t§sban. Ćltal§ban hajl®ktalanok, 

fŖk®nt 30 ®v kºr¿li erŖs droghaszn§l· fiatalok veszik 

ig®nybe az int®zm®nyt szolg§ltat§sait. Jelenleg 

ºsszesen 30-fŖ lakik az int®zm®nyben, ebbŖl 4 nŖ ®s 

26 f®rfi. Minden esetben k·rh§zb·l ®rkeznek szoci§lis 

titk§r seg²ts®g®vel. Az ¿gyfeleknek nem kell fizetnie. 

Minden kliens rendelkezik szoci§lis seg®llyel, amit 

teljes eg®sz®ben magukra kºlthetnek. Ennek ºsszege 

kb. 1700 SEK. Az int®zm®ny ell§t§s§t 6 h·napig 

veheti ig®nybe egy ¿gyf®l, de esetektŖl f¿ggŖen n®ha tov§bb is. Az elsŖ 28 napban nem 

hagyhatja el az int®zm®nyt. Ezt kºvetŖen is korl§tozott a kij§r§s, eleinte fŖk®nt csak k·rh§zi 

fel¿lvizsg§latra j§rhatnak, majd a gondoz· dºnthet a kij§r§si szab§lyokr·l. A napi program 

§ltal§ban: h®tfŖtŖl p®ntekig d®lelŖtt munka, majd d®lut§n csoportfoglalkoz§s, ami 2-3·ra. 

Minden h®ten 4-5 alkalom vizeletvizsg§lat, havi egy k·rh§zi konzult§ci·, amikor az orvos 

meg§llap²tja a gy·gyszer adagot. Havonta egyszer szerveznek a csal§d r®sz®re alkalmat, amin 

a csal§dot k®sz²tik fel a visszailleszked®sben val· seg²ts®gny¼jt§sra. Ezek az alkalmak 

ny¼jtanak lehetŖs®get a kliens ®s csal§dja kºzti 

kapcsolat§pol§sra. (John, az egyik csoport 

vezetŖje v®lem®nye szerint ezekbŖl az 

alkalmakb·l tºbbre lenne sz¿ks®g). A hat 

h·nap letelt®vel kaphatnak a kliensek egy 

pr·ba apartmant (6 darab van a szervezetnek 

Stockholmba), ahol a mindennapi ®let¿ket 

®lhetik, azonban rendszeres kapcsolattart§s 

mellett, ®letvezet®si tan§csad§ssal egybekºtve. Az Ăapartman programò egy ®vig tart, ami ha 



rendben eltelt, akkor seg²tenek b®rlak§s megszerz®s®ben.A 

csoportvezetŖk tartj§k a seg²tŖ csoportfoglalkoz§sokat.   

Egy nap ¼gy n®z ki, hogy 8-kor kezdenek a dolgoz·k meetinggel, 

ami arra hivatott, hogy a napi tev®kenys®get, feladatokat 

megbesz®lj®k. A meeting ut§n mindenki elmegy ®s tart egy rºvid 

besz®lget®st a klienseinek. Ezt kºvetŖen egy kºzºs meetinget is 

tartanak az ¿gyfelek sz§m§ra, ahol a d®lelŖtti feladatok kioszt§sra 

ker¿lnek. A c®l, hogy h®tkºznap d®lelŖttºnk®nt a t®tlens®get elker¿lve mindenki tal§ljon 

munk§t. Az ºnk®ntess®g itt is elsŖdleges szempont. A l§togat§som alatt tulip§n hagyma 

¿ltet®s ®s az iroda ®p¿let fal§nak a lemos§sa a terv.  

VezetŖm Jan, aki kºrbe mutatta a ter¿letet, illetve megismertetett mindenkinek. Megint 

bajban vagyok a nevekkel, de persze az eny®m mindenki tudja. J§rtunk a konyh§n is ahol egy 

szak§csnŖ vezet®s®vel k®t gondozott k®sz²ti az eb®det. 

Edit, aki a palacsint§t s¿ti, hamar besz®dbe 

elegyedett velem, mert j· p§r ®ve j§rt 

Magyarorsz§gon. ŕ m§r majdnem n®gy 

h·napja van itt, azt mondta az a terve, hogy 

a kezel®s ut§n szeretne tanulni ®s munk§t 

tal§lni. ŕ tal§n az egyetlen, aki rendelkezik 

ºn§ll· lakhat§ssal a kinti ®letben, de azt 

mondta a jelenlegi helyzet®ben nem tudn§ 

fizetni. Szeretne majd  egy j· sulit ®s munk§t. 

Jan elmondta hetente 4-5 alkalommal van vizeletvizsg§lat, ®s ha azon valaki elbukik, akkor 

mennie kell. Persze seg²tenek egy m§sik int®zm®nyben tºrt®nŖ elhelyez®sben, k®sŖbb pedig 

¼jb·l visszajºhet. Amint errŖl besz®lt az egyik ®p¿letbe bel®pve a hamutart·ban egy f¿ves 

cigit l§ttunk. Megjegyezte: ĂValakivel gond leszò. Eb®d ut§n elvitt¿nk h§rom klienst a havi 

k·rh§zi konzult§ci·ra Stockholmba, ahol az orvosa mindenkinek meg§llap²tja a havi 

gy·gyszeradagj§t.  

Vastberga boende ï Ćtmeneti sz§ll· 

Ezt a napot a Szeneg§lb·l sz§rmaz· Eli k²s®ret®ben tºltºttem. Nagyon odafigyelnek a 

biztons§gra, mivel azt mondj§k kliensek kºzt sok a pszich®s beteg, ez®rt a dolgoz·k a reggeli 



meetingen kapnak egy mobiltelefont ®s egy helymeghat§roz· riaszt·t. A riaszt·nak van egy 

sz§ma, ami az ¿gyeletes neve mell® ker¿l, 

ezt ki²rj§k a team szob§ba. Ez egy 70 

f®rŖhelyes §tmeneti sz§ll· f®rfiak r®sz®re, 

ami hasonl· egy magyarorsz§gi 3*   

sz§llod§hoz. Beker¿l®s felt®tele hasonl· a 

tºbbi int®zm®ny®hez, a szoci§lis titk§r 

keresi meg az int®zm®nyt szabad f®rŖhely 

ut§n ®rdeklŖdve, majd ezut§n kliens egy 

felv®teli besz®lget®sen vesz r®szt az int®zm®ny k®t dolgoz·j§val. 

Ezt kºvetŖen dŖl el, hogy a kliens §llapot§nak megfelelŖ e az 

int®zm®ny. Eli elmond§sa szerint most nincs szabad f®rŖhely a 

sz§ll·n, de v§r·list§ra veszik a jelentkezŖket, akik r®szt vesznek 

a felv®teli besz®lget®sen. Jelenleg kilencen vannak a v§r·list§n.  

T®r²t®si d²jak: 

Ha stockholmi a kliens: 390 SEK, ha Stockholm kºrny®ki: 465 

SEK, ha t§volabb az orsz§gb·l (m§s ºnkorm§nyzati ter¿letrŖl) 

929 SEK, amit az §llam fizet. Kb. 10% az ºnr®sz ºsszege, amit a kliens fizet. 

Kifejezetten szoci§lis munka nem folyik a kliensekkel, mert ezt a feladatot a szoci§lis titk§r 

l§tja el, aki az elhelyez®sben seg²tett a kliensnek. Az itt dolgoz·k puszt§n a napi 

rutinfeladatokat l§tnak el. Pl.: az ®tkez®sekn®l minden rendben legyen, az asztalon legyen ®tel, 

az asztalok tiszt§k legyenek, a kliensek rendbe tarts§k a szob§jukat, ha valaki b·dult 

§llapotban ®rkezik, akkor odafigyelnek r§, nehogy valami baj ®rjeé 

Szolg§ltat§sok: 

Ez®rt a d²j®rt k¿lºn§ll· egy 

§gyas szob§t a kap a kliens, 

teljes ell§t§st, szauna, 

konditerem,   ®s a zeneszoba 

haszn§lat§t. A k§v® ®s csoki 

automata korl§tlanul 


