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BIOLOGIAI KOCKAZATOK FELMERESE
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Biolégiai veszélyes és Artalmas tényezék a munkahelyeken

Kockazati S .
Ssz. | Kockdzati tényezé megnevezése tényezd _ T“‘Tébb‘ firtékelém
_ n f tenmival-
eléfordulasa S
1. { Baktériumok hatasai eléfordulhat elhanyagolhaté
2. | Virusok hatdsai elofordulhat szilkséges
3. | Gombak hatasai eléfordulhat elhanyagolhaté
4. | Makro organizmusok (ndvény, allat) nines nincs
1h thato
5. | Ragesalok eléfordulhat chatlyagoTato
ragcsalo irtds
lh lhato
6. | Hézi egér elfordulhat cHhanlyago hat
ragesdld irtds
lh lhaté
7. | Hazi patkany el6fordulhat © ’anyerig’o ) a’O
rdagesalo irtds
8. | Izeltlabuak (rovarok) van sziikséges
9. | Atkak nincs nincs
sziikséges
10.| Bogarak (pl.: cs6tanyok) van csotdny, poloska
irtds
11.| Molyok nincs nincs
12.| Férgek nincs nincs
13.| Galandféreg nincs nincs
14.| Orsoféreg nincs nincs
15.| Trichina nincs nincs
16.} Egyéb zoondézisok nincs nincs
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I. Osztalyozas

A biolégiai kéroki tényezdket a fertézés kockazatanak szintéjétdl fiilggden négy csoportba
soroljuk.

1. csoport: azok a biolégiai tényezOk tartoznak ide, amelyek nem képesek emberi
megbetegedést okozni.

2. csoport: azoknak a biologiai koroki tényezéknek a csoportja, amelyek képesek emberi
megbetegedést okozni, €s ezért veszélyt jelentenek a dolgozé emberre, de elterjedésiik az
emberi (munkahelyi) kdzosségekben nem valészini; az altaluk eldidézett betegségek altalaban
eredményesen megelézhetdk, illetdleg kezelésiik hatésos.

3. csoport: ide azok a biolégiai koroki tényezSk tartoznak, amelyek stlyos emberi
megbetegedéseket okoznak, és emiatt komoly veszélyt jelenthetnek a dolgozok szamaéra; ezek
szétterjedésének kockézata az emberi (munkahelyi) kozosségekben jelentds, de az altaluk
eléidézett megbetegedések szétterjedése megelézhetd, a kialakult megbetegedések kezelése
hatasos.

4. csoport: azokat a biologiai koroki tényezdket soroljuk ide, amelyek silyos emberi
megbetegedéseket okoznak, és ezért silyosan veszélyeztetik a munkavallal6ikat; az emberi
(munkahelyi) kozosségekben szétterjedéstk kockazata nagy, az altaluk eldidézett
megbetegedések nem elézhetdk meg, hatdsos kezelésiik nincs.

Kockazatok értékelése, kockazati szintek

Kockdzat varhaté kvetkezménye: 1) Figyelmeztetd esemény bekdvetkezése

2) Jelentéktelen sériilések

3) Enyhe lefolyasu, de 8 napon til gyogyulo

4) Sulyos, nem életveszélyes megbetegedés

5) Stilyos, életveszélyes kimenetelli megbetegedés
6) Tomeges, haldlos, megbetegedés, mérgezés

Expozici6 valésziniisége: A. Elkeriilhetetlen; Elfogadhatatlan kockazat
B. Valészinfi; Lényeges kockazat

C. Bekovetkezhet; Mérsékelt kockazat

D. Lehetséges; Elviselhetd kockazat

E. Nem val6szini; Kis (trivialis) kockazat
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IL. A kockazatbecslés az aldbbiakra terjedt ki

Borellia burgdorferi

Clostridium Tetani

Kullancsencephalitis

Hepatitis A, (HA) A tipusu hepatitis
Hepatitis B (HB), B tipusi hepatitis

w o ~ 9N

Hepatitis C (HCV), C tipusi hepatitis

Tuberculosis

Influenza

Leptospira interrrogans

Salmonella typhi

Streptococcus pneumoniae
KORONONAVIRUS TERJEDESERE VONATKOZO KOCKAZATERTEKELES

Osszesités

1
13
14
15
16
17
19
28
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Biolégiai tényezok hatisa

Korokozd (betegség) megnevezése:

_ ] BNO kod:
Borellia burgdorferi A6920

Ertékelést végezte:

Dr. Sorban Andras

Ertékelésben kdgremitkidort:

Kezes Gabor

Erintett munkakor:

Utcai gondozoszolgalat, kertapoldst végzdk (valtozoé
1étszam)

Erintett dolgozdk szdma:

Utcai gondozdszolgalat: 9 f6. Kertapolast végzok: 1
f5.

Ssz. | Az anyag veszélyeire utalé kérdések Ertékelés Intézkedés
1. | Biol6giai koroki tényezd, ha van:
a) Emberi megbetegedést okozhat? igen kell
cell? b) Emberi kozdsségben valo elterjedéssel szamolni nem halaszthatd
¢) A megbetegedés megeldzhetd? nem siirgds
d) A hatasos kezelés rendelkezésre all? nem kell
2. | A biologiai tényez6k csoportositasa ismert? igen: 2. csop. azonnali
3 A csoportositisnak megfeleld védelmi intézkedés ioen nem kell
" megtortént (2-4 csoport)? g

Kiértékelés a 61/1999. (XII. 1.} EiiM rendelet alapjan

Fertozés forrasa, terjedési médja:

A betegség fertdzott kullancs, bégdly csipésével terjed a
szabad térben tartozkodd emberre.

Kockazat varhaté kovetkezménye:

2) Jelentéktelen sériilések

Expozicié valosziniisége:

D. Lehetséges; Elviselhetd kockazat

Megelozésre javasolt intézkedések:

Munkavédelmi oktatds, a dolgozo felvilagositasa
expozicié lehetGségeirdl, munkaruhdzat.
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Biolégiai tényezik hatdsa

Korokozo (betegség) megnevezése: | Clostridium Tetani RO k0
A35H0
Ertékelést végezte: Dr. Sorban Andras
Ertékelésben kozremiikodott: Kezes Gabor
: _ BMSZKI ellatasi egységeinél dolgozd
Erintett munkakor: munkavéllaldk, ,,Kézponti Igazgatas” és
Moddszertan kivételével
Erintett dolgozdk szdma: 530 8
Ssz. | Az anyag veszélyeire utalé kérdések  Ertékelés Intézkedés
1. | Bioldgiai kéroki tényezé, ha van:
a) Emberi megbetegedést okozhat? igen halaszhato
b) Emberi kozosségben valo elterjedéssel szamolni
Kell? nem nem kell
¢) A megbetegedés megel6zhett? igen kell
d) A hatésos kezelés rendelkezésre all? igen kell
2. | A biolégiai tényezok csoportositdsa ismert? igen: 2. csop. kell
3 A csoportositasnak megfeleld védelmi intézkedés e =il
" | megtortént (2-4 csoport)? g

Kiértékelés a 61/1999. (XII. 1.) EiiM rendelet alapjan

Fertozés forrasa, terjedési modja:

Allat, ritkén ember.

Terjedési mod: Fert6zott talajjal szennyezett targgyal
tortént sériilés, sebfertdzés, ujsziilotteknél
koldokfert6zés, ritkan miitéti fertdzés.

Kockazat varhato kivetkezménye:

3) Enyhe lefolyast, de 8 napon til gyogyuld

Expozicié valésziniisége:

D. Lehetséges; Elviselhet6 kockéazat

Megel6zésre javasolt intézkedések:

Aktiv immunizalés, a sériilések elkeriilése, megfeleld
sebkezelés, altalanos higiénés rendszabalyok betartasa.
A leghatasosabb védekezés a véddoltas. A gyermekek
az életkorhoz kotott kételezd véddoltasok (DPT, di-te)
keretében, a felnottek szervezett, illetve alkalomszer(i
dnkéntes oltdsok révén részesiilnek specifikus
védelemben. A védettséghez kétoltasos
alapimmunizalas és legalabb egyszeri ujraoltds
szilkséges. A tetanuszfertézésre gyanus sériilések
alkalmédval a sebészi ellatason kiviil a sériilteket
védboltasban is részesiteni kell. CSAK SERULES
ESETEN SZUKSEGES EMLEKEZTETO OLTAS.
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Biolégiai tényezdik hatisa

Korokozo (betegség) megnevezése:

. BNO kod:
Kullanesencephalitis A8490

Ertékelést végezte:

Dr. Sorban Andras

Ertékelésben kozremiikodott:

Kezes Gabor

Erintett munkakor: -

Utcai gondozé szolgalat, valamint kertgondozast
végzok

Erintett dolgozdk szdma:

Utcai gondozoszolgalat: 9 6. Kertapolast végzok: 1 16.

Ssz. | Az anyag veszélyeire utalé kérdések Ertékelés Intézkedés
1. | Biologiai kéroki tényezd, ha van:
a) Emberi megbetegedést okozhat? igen kell
b) Emberi kozosségben valé elterjedéssel szamolni
nem nem kell
kell?
¢) A megbetegedés megelézhetd? igen kell
d) A hatésos kezelés rendelkezésre 4117 igen kell
2. | A bioldgiai tényezdk csoportositisa ismert? igen: 3. csop. kell
3 A csoportositdsnak megfeleld védelmi intézkedés ioen nem kell
" | megtortént (2-4 csoport)? &

Kiértékelés a 61/1999. (XIL 1.) EiM rendelet alapjan

Fertozés forrasa, terjedési médja:

Ragcsélok, kisemldssk/emlésok.

Ko6zonséges kullancs (Ixodes ricinus) csipése (fert6zott
kecske, juh, szarvasmarha frissen fejt, forralatlan teje,
illetve ebbdl késziilt tejtermékek fogyasztasa),
porfertézés kullancsok elporlott maradvanyainak
belégzése utjan.

Kockdazat varhaté kivetkezménye:

4) Shlyos, nem életveszélyes megbetegedés

Expozicié valésziniisége:

D. Lehetséges; Elviselhetd kockazat

Megeldzésre javasolt intézkedések:

Kullancsok elleni védekezés (riasztészerek, erdei
dolgozoknal védooltdzet viselése), a borbe furodott
kullancsok miel6bbi eltdvolitasa.

A foglalkozasuk korében veszélyeztetett (erdészeti,
mezdgazdasagi stb. dolgozok) személyek védéoltisarol
a munkaltaté koteles gondoskodni, inaktivalt
vakcindval. Az alapimmunizalas 2 részletét télen
javasolt elkezdeni, 1 hénapos intervallummal €s egy év
mulva a harmadik oltdssal befejezni. A hosszan tarto
védettség biztositasa érdekében az alapimmunizalast
kévetden haromévenként egy emlékeztetd oltas
szitkséges.
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Biologiai tényezdok hatisa

Korokozo (betegség) megnevezése:

Hepatitis A, (HA) A tipusn BNO kod:
hepatitis B1590

Ertékelést végezte:

Dr. Sorban Andras

Ertékelésben kdzremiikadott:

Kezes Gabor

Erintett munkakir:

BMSZKI ellatasi egységeinél dolgozéd munkavallalok,
Kozponti Igazgatas és Modszertan kivételével

Erintett dolgozék szama:

530 16

Ssz. | Az anyag veszélyeire utalé kérdések Ertékelés Intézkedés
1. | Bioldgiai koroki tényezd, ha van:
a) Emberi megbetegedést okozhat? igen halaszthato
b) Emberi kézosségben vald elterjedéssel szamolni . halaszthato
al[? igen
kell?
¢) A megbetegedés megel6zhetd? igen kell
d) A hatésos kezelés rendelkezésre all? igen halaszthatd
2. | A bioldgiai tényezdSk csoportositdsa ismert? igen: 2. csop. kell
~ | A csoporiositasnak megteleld védelmi intézkedés .
3. vor s < oo 1gen nem kell
megtortént (2-4 csoport)®

Kic¢rtékelés a 61/1999. (XII. 1.) EiiM

rendelet alapjan

Fertozés forrdsa, terjedési modja:

A beteg és a tlinetmentes fertézott személy.

Enteralisan, székletszorodassal, széklettel szennyezett
kéz, targyak, ¢lelmiszerek, ivo- és fiirdoviz Gtjan,

Kockazat varhato kivetkezménye:

1) Figyelmeztetd eseimény bekiovetkezése

Expozicié valosziniisége:

r

E. Nem valdszindi; Kis (trivialis) kockazat

Megelozésre javasolt intézkedések:

Altalanos higiénés rendszabélyok, kézmosds, élelmezés és
vizhigiénés rendelkezések betartisa és ellendérzése. Az
endémias teriiletre, illetve a fertdzéssel a hazainal
erételjesebben érintett orszagok latogatasakor - 3 honapndl
hosszabb kinttartdzkodas - esetén aktiv immunizalas javasolt
hepatitis A elfeni vakcindval, Ezenkiviil ajanlott a hepatitis
A elleni vakcinacié az alapbetegségiik vagy az életmddjuk
miatt  kiilondsen  veszélyeztetettek  (haemophiliasok.
hemodializaltak, kronikus majbetegségben  szenveddk,
intravénas Kabitdszer-élvezdk, homoszexualis személvek)
szaméra.

2025. evben A tipust hepatitis igazolt foglalkozdsi
megbetegedés  két  munkavallalét  érintett.  Betegsée
eléfordulasa esctén a Kormanyhivatal Népegészségiigyi
Szakigazgatasi Szerve Gtjan torténik az oltasok felvétele.
Munkavallalo igény szerint kérheti a véddoltast!
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Biologiai tényezok hatisa

Korokozo (betegség) megneverése:

Hepatitis B (HB), B tipusna BNO kod:
hepatitis B1610

Ertékeldst végezte:

Dr. Sorban Andras

Ertékelésben kizremiikidott: Kezes Gabor

Erintett munkakor:

BMSZKI Egészségiigyi Szolgalat

Erintett dolgozok szdma: 76 16
Ssz. | Az anyag veszélyeire utalo kérdések Ertékelés Intézkedés

1. | Biologiai koroki tényezd, ha van:
a) Emberi meghetegedést okozhat? igen kell
b) Emberi kézdsségben valo elterjedéssel szamolni kell? igen kell
c) A megbetegedés megeldzhetd? igen kell
d) A hatasos kezelés rendelkezésre all? igen kell

2. | A biologiai tényezok csoportositisa ismert? igen: 3. csop. kell

3. A c-s_op'onositésnak m‘egfelelé védelmi intézkedés . nem kell

megtdrtént (2-4 csoport)? =

Kiértékelés a 61/1999. (XII. L) EiiM rendelet alapjin

Fertozés forrasa, terjedési
médja:

A Hepadnaviridae csaladba tartozé Hepatitis B virus (HBV).

Az akut és a krdnikus betegek, a tiinetmentes virushordozok.

Kock:izat varhaté
kovetkezménye:

5) Sulvos, életveszélves kimenetelii megbetegedés.

Expozicié valosziniisége:

C. Bekovetkezhet; Mérsékelt kockazat

MegelGzésre javasolt
intézkedések:

a) Aspecifikus: A véregységek (donaciok), sejt-, szévet-, szervdonorok
kotelezd HBsAg szlirdvizsgalata, Kérhazhigiénés rendszabalyok szigori
betartasa €s ellenOrzése. A szexudlisan terjedd betegségek altalanos
megeldzése. Az egészségiigni dolgozok oktatisa. A rizikocsoportba
tartozok felvilagositasa, egészségnevelése. A hepatitis B virus fertdzott
anvardl  gyvermekre  toriénd  terjedésének  megeldzése  érdekében
valamennyi terhes nénél kitelezd elvégezni a virushordozas felderitésere
iranyuld szirévizsgalatot. A fertézoképes (HBeAg pozitiv vagy DNS
pozitiv) HBV hordozo egészségiigyi dolgozd nem tolthet be invaziv
beavatkozasokat is magaba foglalé munkakért (lasd a 2. szami
mellékletet).

b) Specitikus: Preexpozicids védelemre hepatitis B elleni védooltas

javasolt az alabbi kockazati csoportokba tartozéknak:

- eubszségiigyi dolgozdknak (a munkaltato koteles biztositam az
alkalmazas feltételeként), a dializalt betegeknek. a hepatitis B. illetve a
krdnikus 1BV hordozok szexudlis partnereinek ¢és fertézési veszélynek
kitett csaladi  kontaktjainak, dializdit betegeknek. hemofilidsoknak
(téritésmentesen. az allami koltségvetés terhére). A hepatitis B elleni aktiv
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immunizilas kotelezd az egészségiigyi képesitést add oktatasi
intézmények tanuléi/hallgatoi szamara.

Orvosi rendelvényre térités mellett javasolt az oltas:

- szexualis szokdsuk, magatartasuk, életviteliik miatt fokozott fert6zési
veszélynek kitettek szdmara (szexudlis partnereiket gyakran valtok,
prostitualtak, nemi betegségben ismételten megbetegeddk, homoszexuélis
férfiak stb.),

- kabitészer-éivezok,

- azon kiilfoldi orszagokba utazdknak, ahol a hepatitis B eléfordulasa
Jjelentds €s a latogatd 6 honapnal hosszabb idét tolt el az adott orszagban.
Védooltas van.
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Biolégiai tényezdk hatdsa

Korokozo (betegség) megnevezése:

Hepatitis C (HCYV), C tipusu

hd: 1
hepatitis BNO kéd: 1710

Ertékelést végezte: Dr. Sorban Andras
Ertékelésben kozremithidott: Kezes Gabor
Erintett munkakor: BMSZKI Egészségiigyi Szolgalat
Erintett dolgozdk szdma: 76 16
Ssz. | Az anyag veszélyeire utalé kérdések Ertékelés Intézkedés
4. | Biolégiai kéroki tényezd, ha van:
a) Emberi megbetegedést okozhat? igen kell
b) Emberi kozosségben valé elterjedéssel szamolni . kell
kell? ieen
¢) A megbetegedés megel6zhetd? igen kell
d) A hatasos kezelés rendelkezésre all? igen kell
5. | A biologiai tényez6k csoportositdsa ismert? igen: 3. csop. kell
6. A cs?p()’rtositésnak megfelelé védelmi intézkedés igen nem kell
megtértént (2-4 csoport)?

Kiértékelés a 61/1999, (XII. 1.) EiiM rendelet alapjin

Fertozés forrasa,
terjedési modja:

A hepatitis C foként vérrel valé érintkezés Utjan terjed intravénas
droghasznélat, nem steril orvosi eszkozok alkalmazasa, és
vératdmlesztés soran.

Kockazat varhato
kivetkezménye:

5) Stlyos, életveszélyes kimenetell megbetegedes.

Expozicié valésziniisége:

C. Bekovetkezhet; Mérsékelt kockézat

Megeldzésre javasolt
intézkedések:

A hepatitis C kérokozdjat 1989 ota ismerjiik. Az onkogén virus
ellen egyelére nem létezik oltas. Testfolyadékok, elsdsorban vér
utjan terjed. Lezajlott fertozés utdn is megtaldlhaté marad a
szervezetben a virus, antigénje vagy az ellene képz6dott antitest. A
gyégyult beteg is lehet virushordozé és ekképpen potencidlisan
fert6zo.

Ha vérvizsgalat alkalmaval valaki anti-HCV pozitivnak bizonyult,
azaz HCV elleni antitestek vannak a vérében, de mdjfunkcios
értékei normalisak, akkor az elsd vizsgalatot kévetden kéthavonta,
dsszesen harom alkalommal meg kell ismételni a vizsgalatot. Mivel
lényegében csak vérrel fertdz, a kozvetlen csaladtagok fert6zése
valésziniitlen.

11




BMSZKI - Biolégiai kockazatbecslés

A betegséget az ecgészségiigyi hatdsagoknak haladéktalanul
jelentenie kell az egészségiigyi intézményeknek. A betegség
természetébdl kovetkezik, hogy nem csak a kialakult majgyulladast,
hanem a tiinetmentes virushordozas is jelentéskételes.

Korhazi kezelés a beteget nem kell fertdz0 osztalyra tenni, mert
csak vérrel fertdz.

Steril orvosi eszkdzok hasznalata.
Egyéni védbeszkoz hasznalata.
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Biol6giai tényezdk hatasa

Korokoz6 (betegség) megnevezése: | Tuberculosis BN%;‘S;II
Ertékelést végezte: Dr. Sorb4n Andrés
Ertékelésben kzremiikodott: Kezes Gébor
Erintett munkakor: BMSZKI munkavallaloi
Erintett dolgozok szdma: 630 {6
Ssz. | Az anyag veszélyeire utalé kérdések Ertékelés Intézkedés
1. | Biolégiai kéroki tényezé, ha van:
a) Emberi megbetegedést okozhat? igen kell
b) Emberi kdzosségben valo elterjedéssel szdmolni . kell
kell? igen
¢) A megbetegedés megeldzhetd? igen kell
d) A hatdsos kezelés rendelkezésre all? igen kell
2. | A bioldgiai tényezok csoportositasa ismert? igen: 3. csop. kell
3. A cs?po'rtositésnak megfeleld védelmi intézkedés igen nem kell
megtortént (2-4 csoport)?

Kiértékelés a 61/1999. (XII. 1.) EiiM rendelet alapjin

Fertézés forrdsa, terjedési médja:

Beteg ember, beteg allat (pl. szarvasmarha).

Terjedés modja: Leggyakrabban cseppfertézés, nagyon
ritkan enteralis (pl. fertdzitt tej) kdzvetlen kontaktus. A
penetrici6 tobbnyire belégzés ltjan torténik, ritkan a
tapcsatornan keresztill, illetve kozvetlen kontaktus
révén pl. genitaliak, bér.

Kockazat varhato kovetkezménye:

5) Sulyos, életveszélyes kimeneteld megbetegedés.

Expozicié valésziniisége:

C. Bekovetkezhet; Mérsékelt kockazat

Megeldzésre javasolt intézkedések:

MUNKAVALLALOK EVENKENTI
TUDOSZURESE!
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Biolégiai tényezik hatdsa

Kobrokozé (betegség) megnevezése: | Influenza BNO kéd: J1010
Ertékelést végezte: Dr. Sorban Andras
Ertékelésben kizremiikodott: Kezes Gabor
Erintett munkakor: BMSZKI munkavallal6i
Erintett dolgozdk szima: 630 6
Ssz. | Az anyag veszélyeire utalé kérdések Ertékelés Intézkedés
4. | Biologiai koroki tényezd, ha van:
a) Emberi megbetegedést okozhat? igen kell
b) Emberi kozdsségben valo elterjedéssel szamolni y kell
kell? el
c) A megbetegedés megel6zhetd? igen kell
d) A hatésos kezelés rendelkezésre 4117 igen kell
5. | A bioldgiai tényezok csoportositasa ismert? igen: 2. csop. kell
6. A cs?po’rtositésnak megfeleld védelmi intézkedés jget —
megtortént (2-4 csoport)?

Kiértékelés a 61/1999. (XII. 1.) EiiM rendelet alapjin

Fertozés forrasa, terjedési modja:

A beteg vagy a kérokozo-hordoz6 ember. Az influenza
A virusokat emlésallatokbdl (sertés, 16, balna, foka) és
madarakbdl is izolaltak.

Terjedési mdd: Cseppfertozés.

Kockazat varhaté kovetkezménye:

1) Figyelmeztet6 esemény bekdvetkezése

Expozicié valdsziniisége:

D. Lehetséges; Elviselhetd kockdzat

Megelozésre javasolt intézkedések:

Altalanos higiénés rendszabalyok. Jarvany idején az
ANTSZ korlatozhatja az Osszejoveteleket, kérhazi
latogatasi tilalmat rendelhet el. A kérhazakban torténd
kiilon influenzéas osztilyok létesitése, a betegfelvétel
siirgds esetekre vald korlatozasa a jarvany iddszakara
javasolt.

Védboltasok: Az aktualis oltasi és finanszirozasi
eléirasok szerint a kockazati csoportokat (60 évesnél
idésebb, tovabba kronikus sziv-, érrendszeri,
1égzbszervi, anyagcsere-betegségben szenvedd
betegek; tartdos szalicilit kezelésben részesiild
gyermekeket), tovabba a veszélyeztetetteket ellatd
egészségiigyi dolgozokat a vérhatd jarvany el6tti
héonapokban kell oltani.

Védooltas van, Influenza virusok A, B tipus.
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Biologiai tényezdk hatasa

Korokozo (betegség) megnevezése:

Lentosnira int BNO kdd:
eptospira interrrogans A2700

Ertékelést végezte:

Dr. Sorban Andras

Ertékelésben kizremiikoditt:

Kezes Gébor

Viz, gaz, kozpontifiités szereld (dugulaselhéritast

Erintett munkakor: végz0), intézményi takaritok
Erintett dolgozdk szdma: 4 f6+26 16
Ssz. | Az anyag veszélyeire utal6 kérdések Ertékelés Intézkedés
7. | Bioldgiai koroki tényezd, ha van:
a) Emberi megbetegedést okozhat? igen kell
b) Emberi kézosségben vald elterjedéssel szamolni nem kell
kell? fem
c) A megbetegedés megeldzhetd? igen kell
d) A hatdsos kezelés rendelkezésre 4ll? igen kell
8. | A bioldgiai tényezbk csoportositasa ismert? igen: 2. csop. kell
9 A cs?pqﬂositésnak megfeleld védelmi intézkedés igen nem kell
megtortént (2-4 csoport)?

Kiértékelés a 61/1999. (XIL. 1.} EiiM rendelet alapjin

Fertozés forrasa, terjedési médja:

A fertézés forrasai lehetnek emlésok, igy kisemlosok
(egér, patkany) és nagyeml$sok (disznd, kutya, roka) is.
Az allatok altalaban vizeletiikkel juttatjdk a talajba ¢s a
vizekbe a Leptospira baktériumot. A fertézott
szervezetbe boérdn (apro sériilések) és nyélkahartyan
(tapcsatorna egyes részei) keresztiil jut be a baktérium.
Emberbe 4ltalaban fert6ztt vizeken keresztiil kertl. A
legismertebb fert6zést terjeszt allatok a ragesalok.

Kockdzat varhaté kovetkezménye:

3) Enyhe lefolyasi, de 8 napon tl gyogyulo.

Expozicié valosziniisége:

D. Lehetséges; Elviselhetd kockazat

Megeldzésre javasolt intézkedések:

A betegség megeldzhetd, ha munkavégzés soran
védasltdzet viseletével keriiljiik az esetlegesen fertdzott
allatokkal vald érintkezést. Ha az érintkezés nem
elkeriilhetd, akkor az érintkezést kévetden kezet kell
mosni. A munkahelyeken és lakohelyeken €16 ragesalok
szamdanak visszaszoritisa a megel6zés masik modja.

15




BMSZKI — Biolégiai kockazatbecslés

Biologiai tényezok hatasa

Korokozo (bétegség) ntegnevezése:

) BNO kad:
Salmonella typhi A0200

Ertékeldst végezteé

Dr. Sorban Andrés

Kezes Gabor

Ertékelésben kizremithkidott:

Erintett munkakir:

| végzd), intézményi takaritok

Viz, gaz, kézpontifiités szerelé (duguldselharitast

Erintett dolgozék szdma:

4 {6+26 16 takarité

Ssz. | Az anyag veszélyeire utalé kérdések - Ertékelés - | Intézkedés
10.| Biologiai kéroki tényezd, ha van:
a) Emberi megbetegedést okozhat? igen kell
b) Emberi k6zdsségben valo elterjedéssel szamolni
Kell? nem nem kell
¢) A megbetegedés megel6zhett? igen kell
d) A hatasos kezelés rendelkezésre 4ll? igen kell
11.| A bioldgiai tényezdk csoportositasa ismert? igen: 3. csop. kell
o A cs?po'rtositésnak megfelelé védelmi intézkedés igen nem kell
megtortént (2-4 csoport)?

Kiértékelés a 61/1999. (XII. 1.) EiiM rendelet alapjin

Fert6zés forrasa, terjedési modja:

A Dbaktériumot széklettel szennyezett élelmiszer,
targyak, mosatlan kéz kozvetiti egyik emberrél a
masikra. A baktériumok megtapadnak a vékonybél és a
vastagbél nyirokcsomoiban, ahol fekélyt okozhatnak, és
bekeriilnek a véraramba is. A beteg belazasodik,
pulzusszama lecsékken, feje faj, influenzaszer(i tiinetei
vannak. Hasmenés is jelentkezhet, de nem mindig. A
betegség eldrehaladott szakaszdban megjelennek a
bélrendszeri szévédmények, karosul a sziv és az
idegrendszer.

Kockazat virhaté kivetkezménye:

3) Enyhe lefolyést, de 8 napon til gyégyuld

Expozici6 valészinisége:

D. Lehetséges; Elviselhetd kockazat

Megelizésre javasolt intézkedések:

A személyes higiénia és a kozegészségligyi szabalyok
betartasdval a fertdézés megel6zhetd. Biztositani kell,
hogy az emberi széklet ne kerlilhessen érintkezésbe
¢lelmiszerrel vagy ivovizzel. Az étel elokészitésekor,
fogyasztasakor gondoskodni kell a tisztasagrol. Fontos
a gyakori kézmosds, kiillonosen széklet és vizeletiirités
utan,

Van ellene véddoltas.
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Biolégiai tényezdk hatisa

Kdrokozé (befegség) megnevezése: | Streptococcus pneumoniae BN(;II;;;’(;
Ertékelést végezte: Dr. Sorban Andras
Ertékelésben kizremiikodott: Kezes Géabor
Erintett munkakér: BMSZKI munkavallaloi
Erintett dolgozék szdma: 630 5
Ssz. | Az anyag veszélyeire utalé kérdések Ertékelés Intézkedés
13.| Biolégiai kéroki tényezd, ha van:
a) Emberi megbetegedést okozhat? igen kell
b) Emberi kizdsségben valé elterjedéssel szamolni igen Kell
kell? cseppfertdzés
¢) A megbetegedés megel6zhetd? igen kell
d) A hatasos kezelés rendelkezésre 4117 igen kell
14.| A bioldgiai tényez8k csoportositésa ismert? igen: 2. csop. kell
15, A cs?po’rtositésnak megfelelé védelmi intézkedés igen nern kell
megtortént (2-4 csoport)?

Kiértékelés a 61/1999. (XIL. 1.) EiiM rendelet alapjan

Fertdzés forrasa, terjedési médja:

A pneumococcus (Streptococcus pneumoniae) a
Streptococcus  génuszba  tartozé  Gram-pozitiv
baktériumfaj.

Ennek a baktériumnak ma maéar tobb mint 90
szerotipusat ismetik az kutatok, de ezek kozil csak
néhny jelent veszélyt az emberre. A poliszacharid
tokkal rendelkez6 pneumococcus csak az embert
betegiti meg, a veszélyes szerotipusok tiidégyulladast,
agyhértyagyulladést, kozépfiilgyulladast, esetleg halalt
is okozhatnak. A baktérium cseppfertézéssel terjed,
hordozasa lehet tiinetmentes és tlinettel jard is. A
pneumococcus az orrgaratban és az orrliregben
mutathatd ki.

Kockazat viarhaté kévetkezménye:

Kiilénésen harom  csoport  veszélyeztetett az
immunrendszer elégtelen mikodése miatt: az 5 év alatti
kisgyermekek, a 65 év feletti idds emberek, valamint a
legyengiilt immunrendszerrel €16 betegek.

A pneumococcus-fertézés altal okozott betegségek:
Lokalis fertézések - A kozépfilgyulladas, az
arclireggyulladas  (féleg  gyerckeknél) ¢és a

tidégyulladés (foleg felndtteknél) gyakori korokozoja,
de okozhat kotShartyagyulladast is. Ezeket a
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betegségeket més baktériumok is okozhatjak, de a
pneumococcus szerepe kimagaslé. A fertbzés ¢&s
megbetegedés tobbszor is kialakulhat egy betegnél.

Invaziv fertézések - Bizonyos pneumococcus-
szerotipusok kénnyebben bekeriilnek a nyalkahartyarol
a véréramba, ilyenkor ritka, de nagyon sulyos
megbetegedéseket okozhatnak: agyhartyagyulladas,
atipusos tlidégyulladas bakterémidval, gennyes {ziileti
gyulladas, a felsorolt betegségek barmelyikének
szovédményeként pedig életveszélyes  szepszis
alakulhat ki,

Expozicié valésziniisége:

D. Lehetséges; Elviselhet6 kockézat

Megeliozésre javasolt intézkedések:

A védboltas az egyetlen modszer, amellyel
cstkkentheté a kérokozo eléfordulasa és az akar
halalos kimenetellel jaré invaziv pneumococcus-
fertézések szdma. A kiilonbozé életkorok
immunoldgiai sajatossagainak megfeleléen két tipusi
pneumococcus elleni véddoltas all rendelkezésiinkre,

Poliszacharid véddoltas (PPV) - Ezen védooltas az
egyszerlibb, olcsdébb valtozat, ami a 23 leggyakoribb
¢és kiemelkedGen veszélyes torzsek antigénjeit
tartalmazza, ugyanakkor az 4ltala kivaltott
immunvalasz kevésbé erbteljes. A pneumococcus
baktérium poliszacharid tokjat az immunrendszer 2-5
éves életkor alatt - éretlensége folytan - nehezen
érzékeli. fgy a pusztan poliszacharidot tartalmaz6
oltdanyagok emiatt csak ezen korcsoport felett
valtanak ki megfelelé immunvélaszt, azonban nagyobb
gyerekeknél és felndtteknél is gyengébb, illetve
révidebb idétartamu (3-5 év).
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CEGFELMERO ADATLAP

A cég pontos neve:

Budapesti Modszertani Szocidlis Kézpont és Intézményei

A cég székhelye:

Irdnyito-

sZAm Helység Utca, hazszam

1134 Budapest Dézsa Gyorgy at 152.

Részleg (ha van)
megnevezése:

Telephelyek
1081 Budapest, VIIL. keriilet, Alfoldi utca 6-8.
1097 Budapest, IX. keriilet, Aszddi utca 18.
1134 Budapest, XIII. keriilet, Dézsa Gyorgy ut 152.
1105 Budapest, X. keriilet, E16d utca 9.
1105 Budapest, X. keriilet, Fehér kéz 2.
1097 Budapest, [X. keriilet, Gyali ut 33-35.

1051 Budapest, V. kertilet, Jozsef nador tér 10.
1089 Budapest, VIII. kertilet, Kalvari utca 23.
1119 Budapest, XI. keriilet, Kocsis utca 5.

1087 Budapest, VIII. keriilet, Kényves Kalman korit 84.
1087 Budapest, VIII. keriilet, Kobanyai ut 22.
1157 Budapest, XV. keriilet, K6rakas park 1-8.
1097 Budapest, IX. keriilet, Kiils-Mester utca 84.
1044 Budapest IV. keriilet, Megyeri ut 45.

1142 Budapest, XIV. kertilet, Rékosszeg park 4-6.
1171 Budapest, X VIL. keriilet, Szabadsag sugarut 104.
1135 Budapest, XIII. keriilet, Szabolcs utca 33-35.
1097 Budapest, IX. keriilet, Tablas utca 31.

1103 Budapest, X. keriilet, Robert Bosch utca 10.
1044 Budapest, I'V. kertilet, Vaci ut 102. (Rév utca 2.)

BMSZKI Igazgatojanak
neve, tel:

Név Telefon

Zakar Gergely 061-238-9501

Munkakoriok:

Megnevezés Fé

Szocialis munkatars, szocialis segitd, intézményi
gondnok, osztalyvezetok, csoportvezetok, eldadok, 497
adminisztrativ dolgozok

Egészségligyi szolgélat 1étszdma 76

Miiszaki osztaly karbantarto, segédmunkas 31

Intézményi takaritok 26

A technolégidk
megnevezése:

Hajléktalan személyek szocidlis elldtdsa, irodai tevékenység

Epiilet iizemeltetés, karbantartas, épiilet takaritds

CEL

A munkavédelem a kockézatértékeléssel és a kockazatkezelési intézkedések Osszehangolt
tervezésével, az egyéni és kozosségi megeldzo intézkedések iddben térténd meghozatalaval, és
azok fegyelmezett végrehajtasaval el0segiti a munkahelyi fertézések megel6zését és a jarvany

terjedésének lassitasat is.

ALTALANOS ALAPELVEK

Az &ltalanos munkakoriilményekhez hasonléan a COVID-19-cel kapcsolatos munkahelyi
egészségvédelmi és biztonsagi intézkedések kiinduldpontjat is a tevékenységben és a
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munkakérmyezetben rejlé egészségkarositd veszélyek, illetve kockdzatok azonositdsa ¢és
ériékelése jelenti. Minden munkahelyi kockazatot egylittesen kell figyelembe venni €s
értékelni, az egyes koroki tényezok (pl. pszichoszociélis koroki tényez6k, klimatikus hatdsok,
veszélyes anyagok, biologiai tényezdk expozicidja) jelentette és egyéb kockazatokkal,
megterhelésekkel val6 kélesonhatasok figyelembevételével.

A keretiranyelvvel osszhangban, a munkavédelemrdl szol6 1993. évi XCIII. torvény (a
tovabbiakban: Mvt.) 54, § (3) bekezdése értelmében a munkaitatd a kockazatértékelést, a
kockazatkezelést és a megelézd intézkedések meghatérozasat a tevékenység megkezdése elott,
azt kévetéen indokolt esetben, de legalabb 3 évente kiteles elvégezni.

A kockazati tényezdk megvaltozasat nyomon kell kovetni. A munkéltatok az Mvt. 54. § (3)
bekezdése alapjan kotelesek feliilvizsgalni és aktualizalni a kockazatértékelési és
kockazatkezelési gyakorlatukat, ha a munkahelyen, illetve a tevékenységben olyan valtozas
tértént, amelynek eredményeképpen a munkavallalok egészségét, biztonsagat meghatdrozo
munkakoriilményi tényezék (munkahelyi veszélyek, kockdzatok) megvaltozhattak.

A COVID-19 jarvany miatt nemcsak a munkakdriilményekben, az expozicios viszonyokban €s
a kockazatokban kovetkezhettek be valtozasok, hanem a szitkséges kockazatkezelési
intézkedésekben is. A COVID-19 terjedésének megakadalyozasara és a munkavallalok SARS-
CoV-2 virus expoziciéjanak minimalizaldséra, a meghozott védelmi intézkedések hatésaira
sziikséges jbdl értékelni a kockazatokat.

A kockazatértékelés soran figyelembe kell venni, hogy a SARS-CoV-2 virus hatékonyan képes
cseppfertdzéssel terjedni.2

A szennyezett feliiletek érintésével, kézzel a szemhez vagy az orrhoz viheté a virus. Ez a
cseppfertdzés mellett a masik gyakori modja a fertézésnek.

A védekezés elsédleges modja tehat elsésorban a kéz és a feliiletek virucid (virusdld) szerrel
torténd rendszeres fert6tlenitése, illetve egyéb jarvanyiigyi (fertézés-megelézési) szabalyok
betartasa.

COVID-19 expozicié kockazata

Miivelet, tevékenység megnevezese: Szellemi és fizikai munkavégzés.

Erintett munkavallaléi munkakér: Szocidlis dolgozok, irodai munkavégzeés,
egészségligyi szolgaltatas, épiilet
izemeltetés és karbantartds, intézményi
takaritas

Erintett létszam: 630 6
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2.

3

Ssz.:

Analizal6 kérdések

Ertékelés

igen

nem

Ertékelték-e az otthonrél végzett munka lehetéségét, és adott-e
lehet6séget, hogy igy dolgozzanak kiiléndsen a veszélyeztetett
vagy sériilékeny munkavallalok?

X

Megallapodtak-e a dolgozdkkal azokrdl a munkaszervezési
lehetdségekrol (egységek atszervezésérol, a sziinetekrol és
egy¢€b olyan intézkedésekrdl), amelyek a munkahelyen
egyidejiileg csokkend létszam és a fizikai tdvolsag fenntartasa
érdekében sziikségesek?

Atalakitottak-e sziikség esetén a munkadllomésokat, az
ir6asztalokat a fizikai tdvolsagtartés teljesitéséhez?

Kiképezték-e egy kollégat a munkavéllalok szamara torténd
tandcsadédsara és a COVID-19 intézkedések betartdsanak
ellendrzésére a munkahelyen?

Biztositottak-e elég kézmoso és kézi fertdtlenitd egységet a
munkavallalok, latogatok/iigyfelek kiszolgalasara?

A kézmoso és kézi fert6tlenité egységek kényelmesen elérhetd
és kénnyen hozzaférhetd helyen vannak?

Figyelembe vették-e az alabbiakat:
= a kézfert6tlenités lehetdségét minden belépési/kilépési
ponton?

= a kézfertétlenités lehetdségét nagy forgalmu
teriileteken?

= annak sziikségességét, hogy a munkavallalok
munkavégzés elott, alatt vagy utan is mossanak kezet?

= a munkavallalok tavolsagat a kézmosotol/kéztisztitd
egységtol, beleértve a zuhanyozdkat?

= a munkavallalok szdmét és az esetleges miiszakvaltasi
szabalyokat?

Tettek-e intézkedéseket a kézhigiénia folyamatos biztositasa
és ellendrzése érdekében? (Pl. folyd viz, szappanadagolok,
papirtoriilk6zok, érintésmentes tartalyok és kézfertotlenito)

Tartalmaz-e az alkohol alapu kéztisztitoszer 70-80% kozotti
etanol (etil-alkohol) és/vagy izopropanol (izo-propilalkohol)
aktiv hatéanyagot?

10.

Vannak-e kéz fert6tlenitd egységek olyan teriileteken,
amelyeket gyakran érintenek meg vagy ahol sokan jarnak?

11

Ismertették-¢ a munkavallalokkal, hogyan mossék a keziiket €s
hogyan széritsak megfeleléen?

12.

Kihelyeztek-e megfeleld helyeken olyan plakatokat, amelyek
arrdl szolnak, hogyan lehet a kézmosast megfelelden
elvégezni?
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2.

3.

Ssz.:

Analizalé kérdések

Ertékelés

igen

nem

13.

Ismertették-e a munkavallalokkal a 1égzészervek higiéniajara
vonatkozd megfeleld dvintézkedéseket az ij koronavirus
terjedésének korlatozasara:

= kerlilje az arc, a szem, az orr €s a 5z4j €rintését?

= kohogését, tiisszentését fedje el zsebkendével vagy a
kényokhajlataval?

= a zsebkend6t fedett szeméttaroléba dobja?

14.

Megvizsgaltak-e, hogyan lehet megviltoztatni a munkahely
elrendezését, hogy lehetévé tegyék a fizikai tavolsagtartast
(1,5-2 m-es tavolsagot)?

15.

Tettek-e szervezési intézkedést a munkaido és a
miiszakvaltasok atrendezésére, hogy minimalisra csdkkentsék
az egylitt dolgozd munkavallalok szamat?

16.

Tettek-e szervezési intézkedést a sziinetek iddpontjainak €s
id6tartamanak atrendezésére a fizikai tdvolsagtartas
figyelembevétele érdekében? (Pl. 1épcsdzetes/eltolt sziinetek;
az asztalok és székek athelyezése.)

17.

Alkalmaztak-e alternativ intézkedéseket, ha nem lehet
biztositani a dolgozok k6zotti 1,5-2 méteres fizikai tdvolsagot?
Példaul:
= fizikai korlatok beépitése, példaul atlatszé mianyag,
tiisszentés elleni paravanok a munkavéllalok koze?

= a munkavallaldk szoros érintkezésének minimalizilasa?

18.

Frissitették-e a munkavédelmi oktatdsi tematikat - a
foglalkozas-egészségligyi orvos bevondséaval - hogy
tartalmazza a COVID-19-re vonatkozé Osszes informaciot és
atadtak-e ezeket az informacidkat a munkavallaléknak
munkavédelmi oktatas keretében?

19.

Tajékoztattak-e a munkavallalokat az i) koronavirus
terjedésének modjairdl, a betegség tlineteirdl?

20.

Tajékoztattak-e a munkavéllalokat a teenddikrol, ha betegek
vagy ha a COVID-19 tiineteik vannak?

21,

Tajékoztattak-e a munkavéllaldkat, hogy a munkavallaloknak
el kell keriilniiik a kollégakkal, tigyfelekkel vagy latogatokkal
val6 fizikai kapcsolatot?

22.

Tajékoztattak-e munkavéllaldkat a fizikai tAvolsagtartas, a
helyes kézhigiénia és a kéhogési/tiisszentési szabalyokrdl?

23.

Tajékoztattak-e a munkavallalokat, hogy az egyes
munkadlloméasokon melyek azok a gyakran megérintett
feliiletek, kozosen hasznalt helyek (pl. kezelépanelek,
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2,

3‘

Ssz.:

Analizalé kérdések

Ertékelés

igen

nenm

klaviaturdk), melyeket fert6tleniteni kell az egyes milszakok
clején és végén?

24.

Oktatték-e a munkavallalokat arrol, hogy mikor kell kezet
mosniuk?

= étkezés el6tt és utdn, valamint ételkészitéskor?
= koOhogés vagy tiisszentés utan?

= a WC hasznalata utan?

U

dohéanyzés vagy elektromos cigaretta hasznalata el6tt és
utan?

amikor a keze bepiszkolodik?
kesztyt viselése elbtt és utdn?
a tomegkozlekedés elétt és utan?

otthon elhagyésa el6tt?

U 4 0 U U

amikor megérkezik / elhagyja a munkahelyet / mas
helyszineket?

U

a feladatok megvaltoztatésa utan?

a tobb személy altal hasznalt feliiletek megérintése
utan?

U

= ha valakivel érintkezik, akinek barmilyen COVID-19
tiinete van?

25,

T4jékoztattak-e a munkavallaldkat, hogy a kézzel gyakran
érintett feliiletek, példaul ajtofogantyiik, villanykapcsolo,
vizforral6, kavéfozo, kenyérpiritd, mikrohullama siitd,
hiitészekrény ajtaja stb. rendszeresen torténd tisztitasanak
sziikségességéril, megvaldsitasi mddjarol?

26.

Oktattak-¢ a munkavallaloknak a kockézatértékelés alapjan a
COVID-19-nek valé expozicié csokkentése érdekében
biztositott eszkozok megfeleld felvételét, hasznalatat,
tisztitasat, tarolasat és a hulladék kezelését?

27.

Tajékoztattak-e a takaritast végzé munkavallalokat azokrdl
intézkedésekrol, melyeket annak érdekében hoztak, hogy
minimalizalja a COVID-19-nek vald expozicié kockézatat?

28.

Rendelkezésre allnak-e takarito- és fertétlenitdszerek a
megndvekedett takaritasi/fertétlenitési igény kiszolgaldsara?

29.

A takaritasi terv tartalmazza-e a gyakran megérintett feliilletek
fert6tlenitését? Példaul:
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1. 2. 3.

Ertékelés

igen nem

Ssz.: Analizal6 kérdések

munkalapok, asztallapok és iréasztalok
ajto kilincsek és villanykapcsoldk
WC-k és WC-ajtok, csapok

kezeldpanelek, taviranyitok

A

vizforralok, kavéfézok, kenyérpiritok, mikrohullamu
siité, hiitészekrények

= konyhai feliiletek és szekrény fogantyuk

Biztositottak-e a munkavdllaléknak (nem a takaritoknak)
tisztitoszereket, ferttlenitészereket, térlokenddket, a sajat X
munkateriiletik miiszak kizbeni, igény szerinti tisztitasara?

30.
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Kockazatkezelés:

v

v

Ugyelni kell a munkahely tisztan tartiséra és higiéniajara.

A felilleteket (irdasztalok, korlatok, kilincsek, telefonok, billentytizetek, gépek vezérld pultjai,
Jjarmiivek fogantyui stb.) fertétlenitdszerrel rendszeresen megtdrlik.

Az épiilet bejaratanal, bizonyos pontokon és szallitd jarmiiveken alkoholos kézfertttlenitdt
helyeztek ki.

Idegen személyek (elssorban iigyfelek, vendégek, gépkocsivezetk stb.) csak a Iétesitmény
bejaratan keresztiil fogadhatok, maszk viselése kitelezd résziikre. A szallité soférsk/kollégak
érintkezését az utasokkal a legkisebb mértékiire kell korlatozni.

A BMSZKI épiileteibe belépdk legyenek elérhetdek, ha a késobbiekben a fertozés fennallna (pl.;
telefon, e-mail, tartézkodasi hely). Akkor a hatosdg kénnyebben nyomon tudja kivetni a fert6zés
utjat. Ha ezzel nem értenek egyet, a létesitménybe nem léphetnek be. Az adatokat meg kell 6rizni
a GDPR szabdlyainak megfeleléen.

A recepeidn/portan szolgalatot teljesité BMSZKI alkalmazott tajékoztassa az épiiletbe belépdket,
hogyha betegség tiineteit észlelik magukon, akkor a belépést meg kell tagadni.

Azon helyiségekben (targyalok, irodak stb.), ahol a cég munkavallaléi gyakran kontaktalnak az
igyfelekkel, érintett személyekkel, plexi védéfal felszerelését javasoljuk.

A személyi higiénére fokozottan kell figyelni (gyakori szappanos kézmosas, kézfogasok elkeriilése
sth.). A vizes helységekben papir kéztorldket helyezett ki. A kéztorlés soran melldzni kell a kdzos
t6r6lkozé hasznalatat.

A munkavallalék, az iigyfelek rendszeresen és alaposan mossanak kezet. A helyes kézmosasrdl
utmutatdk lettek kihelyezve.

A kézmosoé mellett, €s a nagyobb kockazat helyeken legyenek kihelyezve kézfertOtlenitd szerek.
Rendszeres utantsltésérdl, és hasznélatrdl gondoskodni kell.

Legyenek kihelyezve utmutatok a kohogés helyes kezelésére, a papirtorlok, zsebkendok
artalmatlanitasara. Ha kohogni vagy tiisszenteni kell, ne a tenyeriinkkel takarjuk el a szankat,
hanem a konyokhajlatunkkal vagy egy papirzsebkenddvel, amit azutan rogton kidobunk egy zart
kukaba és rogton kezet is mosunk/fertétlenitiink!

Az irodaban, a helyiségekben és a jarmiiveken gyakori szelldztetést kell alkalmazni. Ezért a
helységben dolgozdk és a sofér kollégak a feleldsek.

Mindenki a sajat étkészletét hasznalja, a kdzdsségi étkezd helységekben talalhatd evOeszkozoket
kiilonds gonddal kell tisztitani, fertétleniteni. A virus elleni védekezésként a T>60°C magasabb
homérsékletli mosogatas szitkséges.

Az intézményben tartdzkoddk, lehetség szerint tartsék be a minimalis (1,5-2,0 m) tavolsagot.
Ahol nem tarthat6 a védStavolsag, ott maszk hasznalata sziikséges.

A cég felhivta a munkavallalok partnerségét a munkahelyen kiviili tevékenységiik esetében is.
Kiilsnésen kiilfoldre térténd utazdsukkal kapcsolatban, az alabbiak szerint:

% A munkavallalo jelentse be, amennyiben jarvany szempontjibdl veszélyeztetett régidba
utazik. Ezen orszdgokba t6rténé utazast kvetden a munkavallalo csak akkor allhat munkaba,
ha a koronavirussal kapcsolatban hozott intézkedéseknek megfelel. Egyéb esetben, a jarvany
veszély ideje alatt, nem allhat munkaba a dolgozé.
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A MUNKALTATO intézkedett a megfelels készletekrol, mint egyéni véddeszkozok, mint
fertotlenitdk terén.

Ha fertézés gyandja fennall, idSben és térben hataroljuk be a személyeket, akik elkaphattik, €s

[

ériesitsitk errdl 8ket. Egyeztessiink a megelézd tervekrol az egészségiigyi szolgaltatoval.

A nagy kockézata helyeken a munkavallalék szaméra legyen biztositva 1égzésvédo fél dlarc (FFP2
vagy FFP3), melynek helyes hasznélatérol legyen kihelyezve Gtmutato, illetve a dolgozé szitkség
esetén viseljen véddszemiiveget.

Legyen kihelyezve az egészségiigyi ,,forrodrét” telefonszama, a I¢tesitmény bejaratanal.

Ha nagyobb rendezvényen volt a munkavallalé vagy kapesolatba keriilt feltételezhetden beteg
személyekkel, akkor 14 napig figyelje énmagat (ne menjen emberek kozé Ichetdleg), hogy
érzékelje a tiineteket; illetve naponta 2x mérjen testhdmeérsékletet, ami nem lehet magasabb, mint
37,3 C. Ha enyhe kshogés, és laz kialakul, maradjon otthon!

A munkaltatd kotelessége a tdvmunka tdmogatisa (pl.: bizonyos technologidk, ha engedik a
szamitdstechnikai eszkdz6k otthoni hasznélatat).

Feltételezhetben fertdzott teriiletrdl érkezd csomagok, aruk esetében haszndljon egyéni
védbeszkozt (1égz6 4larc, gumikesztyl), illetve pihentesse elzart helyen par napig az arut. A virus
talélési lehetdsége a csomagoldsokon, illetve a gylimodlesokdn, zoldségeken nagyon csekély. A
csomagolt 4rukat fertétlenitdszerrel tudjuk letakaritani, mig a zoldségeket, gyiimdlestket
folyovizzel.

Bizonyos €élelmiszereket minimum hdromszor mossunk meg, mint a 52516, alma, szilva, mango,
bszibarack, korte, paradicsom, a zold leveles zoldségek, mint a spendt, séska vagy a kelkdposzta.
Leghatékonyabb megoldds persze a hdmozés, de nem minden esetben hasznalhatd, Salatdk és
képosztak esetében tanicsos a kiilsd leveleket eltavolitani és csak azokat haszndlni, amelyek mar
nem érintkeztek a kiilvilaggal.

Mosogatoszerrel nem érdemes megtisztitani a legtobb élelmiszert. Ugyanis az élelmiszer,
gyiimdles pérusain 4t beszivirog a vegyi anyag és igy még tobb vegyszer lesz benne, mint
szeretnénk.

Az élelmiszerek esetében fontos kiemelni tovabbé, hogy azok hdkezelése minden esetben megdli
az esetlegesen el6forduld virusokat, igy a fozés, siités és a melegen fogyasztando ételek €lelmiszer-
biztonsagi szempontbél meghatarozott +63 °C feletti hémérséklete életképtelenné teszi a
koronavirust, jellemzéen 60 °C felett elpusztulnak.

BMSZKI intézményeibe térténd belépést megelSzden a testhémerséklet mérése kotelezd.

A fentiek alapjan, a BMSZKI COVID-19 / KORONONAVIRUS TERJEDESERE vonatkozo

kockézati tényez6i a munkavallaléra nézve a trivialisnal nagyobb kockazati tényezdt nem képvisel.
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lIl. Osszesités
Bioldgiai
tényezék
csoportba
sorolasa . Kockizatnak
Biologiai kéroki 61/1999. Kockizatnal kitett .| Veéddoltds
tényezdk (XIL1.) EiiM. munkakérok munkavillalék o
rendelet 3. - létszama/fs ~ |
széml’l :'_-_,_‘:., —_— o
- melléklete
+ szerint
Borrelia BMSZKI Utcai
buredorferi 2 Gondozé Szolgalat 10 -
8 Kertapoldst végzk
Minden telephely,
kivéve a Kozponti
Clostridium tetani 2 Bazgatds Cs 530 Van
Oltas sériilés
esetén
Mycobacterium 3 Minden 630
tuberculosis munkavéllalé i
BMSZKI Utcai
. L Gondozo Szolgalat,
Kozép-eurépai kertgondozast
kullancs hordozta 3 gona 10 Van
e . végzdk
encephalitis virus Véddoltas
sziikséges
BMSZKI
Egészségligyi
Hepatitis B virus 3 Szolgalat 76 Van
Véddoltas
sziikséges
Minden telephely,
kivéve a Kozponti
Hepatitis A virus 2 ;%Iiﬁzdgs?:rst:s 530 Van
Véddoltas igény
szerint kérheto
BMSZKI )
Hepatitis C virus 3 Egészségligyi 76
Szolgalat
Minden
munkavallalo Van
Influenza 2 Védooltas igény 630 Influenza
szerint kérhetd A, B virus
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Viz, gaz,
kozpontifiités
Leptospira 5 szterc:ﬂ:l’é’) (dlfgu!’és 4426 i
interrogans elharitast végzok),

intézményi

takaritok
Viz, gaz,
kézpontifiités
szereld (dugulas

Salmonella typhi 3 elhzzz:z;;lvéef;iok), 4+26 Van
takaritok
Védoltas igény
szerint kérhet6
Silyos akut Minden
|égzdszervi munkavallald
szindromat okoz6 3 f X Tex 630 Van
. Véddoltas
koronavirus 2 sziikséges
(SARS-CoV-2)
Minden
Streptococcus 5 munkavallal6 630 Van
pneumeoniae Védooltas igény

szerint kérheto

61/1999. (XIL 1.) EiiM rendelet 13. §

"(4) Ha a 3. § szerinti becslés kimutatja a munkavallalé egészségének €s biztonsaganak olyan
biologiai tényezdk expozicidjabol szarmazé kockazatat, amelyekre hatékony védooltas létezik,
a munkaltatonak — a foglalkoztatas feltételeként — a munkavdllalé szaméra a 3. szamu
mellékletben meghatarozott védéoltast fel kell ajanlania. A munkavallal6t tajékoztatni kell a

véddoltas elmaradasanak elényeirdl, illetve hatranyairol."

L3/A.§ A 3. § szerinti kockédzatbecslés elvégzése munkaegészségiigyi szaktevékenységnek
mindsiil.”

18/1998. (V1. 3.) NM rendelet

"9, § (1) A munkaltatd kételes a munkavallalok egészségét és biztonsdgat veszélyeztetd
munkahelyi biolégiai expozicidkat a kiilon jogszabélyban foglaltaknak megfelelden felmérni.
Ennek csokkentése érdekében — a foglalkoztatas feltételeként — a kiilon jogszabdly szerint
biztositania kell az adott veszélyeztetett munkakdrben foglalkoztatott dolgozok véddoltasat. A
veszélyeztetett munkakorok felmérésének eredményérdl a munkaltaté kérésére a jarasi hivatal
szakvéleményt ad."
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Ha nincs valtozas a kovetkezo kockazatértékelés ideje:

2027. aprilis 22.

SORBANVIED Kit.
foglalkozds-ogészségigyi rendelés
094 Nagykovécsi, Szdva u. 4.
Tel.: 06-26-555 033
ANYSZ engsz.: 311-1/2010

&‘A\g—f azonosité: 001 225 155

............................................................ bt el s
Dr. Sorban Andras Kezes Gabor
foglalkozas-egészségligyi orvos tliz-, munka- és 6rzésvédelmi munkatérs

IV. Ziro6 rendelkezések
1. A szabalyzat az alairasaval 1ép hatalyba.

2. Jelen Bioldgiai kockazatbecslés hatalybelépésével egyidejlileg a 2025. aprilis 22. napjatol
hatélyos, TK/131-1/2025 iktatoszamu Biologiai kockazatbecslés hatalyat veszti.

3. Az igazgatasi referensnek kell gondoskodni arrél, hogy a szabélyzatban foglalt eldirasokat —
az 1. szamu mellékletben megjeldlt szervezeti egységek vezetoi Gjan — az érintett munkatéarsak
megismerjék és annak tényét a szabalyzat 2. szamt mellékletében aldirasukkal igazoljak.

4. A szabélyzatot az igazgatasi referens a www.bmszki.hu honlapon, tovabbda a BMSZKI
informatikai rendszerének bels6 hdalozatan, mindenki &ltal elérhet6 helyen, az arra
rendszeresitett konyvtarban kiilsn mappdba helyezi el, .pdf formatumban. Az elhelyezés
tényérol, a Szabalyzat elérésének pontos Utvonalardl az igazgatasi referens a vezetdk szdméara
rendszeresitett elektronikus levelezolistan ad tdjékoztatast.

5. A Szabalyzat eredeti, hiteles (nyomtatott formdatumu, iktatott, az arra jogosult altal
kiadmanyozott és korbélyegzdvel ellatott) irattari példanya az igazgatdsagi titkarnal taldlhato
meg.

Budapest, 2026. aprilis 22.

A fentiekben leirtakkal egyetértek:

Mellékletek:
1. szdmu melléklet: A szabalyzatot megismerni koteles szervezeti egységek
2. szam® melléklet: Megismerési nyilatkozat
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1. szam melléklet

A szabélyzatot megismerni koteles szervezeti egységek

A jelolénégyzet jeldlt, ha a
szervezeti egység munkatarsai
kételesek megismerni az
utasitast

SZERVEZETI EGYSEG MEGNEVEZESE

IGAZGATO ALTAL IRANYITOTT SZERVEZETI EGYSEG

Referensek

Igazgatd kozvetlen munkatarsak

Belsd ellen6rzés

Adatvédelmi tisztviseld

Ellatasi egységvezetdk

Egészségligyi szolgalat

SZAKMAI SZERVEZETI EGYSEG

Szakmai igazgatohelyettes

Szakmai fejlesztési és modszertani Iroda

Nyilvéntartasi Iroda

XK EKR (KXKXXRX

Ugyfélszolgalati Iroda

UZEMELTETESI SZERVEZETI EGYSEG

Uzemeltetési igazgatohelyettes

Miszaki Osztaly

Szolgaltatasi Osztaly

Vallalkozasi csoport

Informatikai csoport

Ugyviteli csoport

GAZDASAGI SZERVEZETI EGYSEG

Gazdasagi igazgatOhelyettes

Pénziigyi Osztaly

Szamviteli Osztaly

Személy- és munkaiigyi Osztaly

HNXKXXK XXX XXX

Anyag- és eszkozgazdalkodasi Osztaly
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BMSZKI — Biolégiai kockazatbecslés

2. szamu melléklet

MEGISMERESI NYILATKOZAT
A Budapesti Mddszertani Szocialis Kozpont és Intézményei Bioldgiai kockdzatbecslésében

foglaltakat megismertem. Tudomasul veszem, hogy az abban foglaltakat a munkavégzésem
soran kételes vagyok betartani.

Nev Beosztas Datum Alairas

32



