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Választható képzési felhívás 
 

Csoportdinamikai és csoportvezetési alapismeretek  
 
A képzés engedélyszáma: T-05-023/2023 
Továbbképzési pontérték: 40 
Előadó: György Margit 

A képzés időtartama: 48 óra 
A képzés díja: 62.000 Ft.- 
Helyszín: Budapest 

 
A csoportdinamikai és csoportvezetői alapismereteket nyújtó tanfolyami továbbképzés célja, hogy 
biztonságos kapaszkodót nyújtson a szakmájukban csoportmunka módszerével dolgozó, vagy azt tervező, 
szociális területen működő szakemberek számára. 
 
A csoportdinamikai és csoportvezetéssel kapcsolatos elméleti ismereteken túl fontos célkitűzés, hogy a 
szakemberek megtervezzenek egy szociális csoportmunka folyamatot, majd tréningjelleggel a 
gyakorlatban is kipróbálhassák magukat csoportvezetőként a képzés során. 
 
Az elméleti blokkokban foglalkozunk azokkal az alapismeretekkel, melyek birtokában érthetővé válnak a 
csoportdinamikai folyamatok, az egyes személyek csoportbeli működése, és a csoport egészének 
folyamata. Fontos azonban, hogy a szociális munkások túl azon, hogy értik az általuk vezetett csoportok 
belső folyamatait, viszonyait, tudják ezeket kezelni, sőt megfelelő módon befolyásolni is. Az elméleti 
előadásokat gyakorlati, tréningjellegű feladatok is követik, hogy az ismeretek és csoportvezetői készségek 
integráltan jelenhessenek majd meg a munkájuk során. 
 
Tervezett témák:   

 Szociális csoportmunka típusok 
 A rendszerszemlélet 
 A csoportdinamika fogalma, elemei (pszichodinamikai törvényszerűségek, szerepek, kohézió, 

kommunikáció a csoportban, csoportfejlődési fázisok, fokális konfliktus, indulatáttétek, 
védekezési mechanizmusok, speciális működések, kötődési mintázatok stb.) 

 Csoportvezetői készségek, szemlélet, attitűd 
 A csoportvezető személyes és szakmai alkalmassága, felkészültsége, felelőssége 
 Csoportvezetői feladatok, a csoportfolyamat tervezése, dinamikai ív 
 Autoritás és párbeszéd, hatalmi erők és válaszok, vezetői magány, kettős vezetés 

 
Számonkérés módja: A képzés során csoportvezetői próbagyakorlatok elvégzése, melyre a 
csoporttagoktól és a csoportvezetőtől egyaránt kapnak visszajelzést a résztvevők. 
 
A képzés tervezett időpontjai:  
2024. szeptember 26., csütörtök  9:00–16:00 
2024. október 3., csütörtök   9:00–16:00 
2024. október 10., csütörtök   9:00–16:00 
2024. október 17., csütörtök  9:00–16:00 
2024. október 24., csütörtök   9:00–16:00 
2024. november 7., csütörtök  9:00–16:00 
 
A hiányzás nem haladhatja meg a képzés óraszámának 17%-át (max. 1 nap vagy 8×45 perc). 
A jelentkezési határidő: 2024. szeptember 1.  
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A továbbképzésre maximum 18 fő jelentkezését tudjuk fogadni. A csoport minimum 12 jelentkező esetén 
indul. 
 
Jelentkezési lap elérhető a következő linken: 
https://forms.gle/AAGTxEKRDAUhmaSj9 
 
További információk Kővári Erzsébettől kérhetők az alábbi elérhetőségeken: 
kovari.erzsebet@bmszki.hu 
06 30 011 8620 
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