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Valaszthat6 képzési felhivas

Csaladdinamikai alapismeretek szocialis és mentalhigiénés teriileten dolgozo

szakemberek szamara
A képzés engedélyszama: T-05-033/2023 A képzés id6tartama: 40 6ra
Tovabbképzési pontérték: 40 A képzés dija: 55.000 Ft.-
Eléadé: Gyorgy Margit Helyszin: Budapest

A képzés alapismereteket nyudjt a csalddokkal és parokkal végzett tudatosabb, tobbszempontd,
hatékonyabb szocialis és mentalhigiénés munkahoz.

A tovabbképzés soran a résztvevok megismerkednek a rendszerszemlélet alapfogalmaival, a csalad
mint rendszer mikodési kereteivel. Felvazoljuk a csalad kiilsé és belsé hatarait, ezek f6bb jellemzdit, sz6
lesz a valtozassal szembeni ellenallas és a tiinetek osszefliggéseirdl.

Ezt kovetéen azokkal a csaladdinamikai alapfogalmakkal dolgozunk, melyekkel a szocialis
szakemberek napi munkajuk soran gyakran taldlkozhatnak (normativ krizis, életciklusok, kozos
konstrukcid, diadok és triadok, stb). Itt nagymértékben épitiink a résztvevék munkatapasztalataira.

A tovabbképzés elengedhetetlen része a csoporttagok sajat csalad munkaja, mely a tapasztalati
tanulds élményét adja, egyben érzékenyit a csaladi nehézségek kezelésére.

A csaladi csoportkonferencia bemutatasaval foglalkozd oktatofilm megtekintése és megbeszélése
lehetbséget kinal Gj modszertani elemek beemelésére a hétkéznapi munka soran.

A kommunikacio, kiilonosen a jatszmak kezelésének lehetéségei is szoba kerlilnek, sok-sok kérdés
felvetésével, Ujragondolasaval, melyek 6sztonéznek a beavatkozasi célok pontosabb meghatarozasara.

Az asszertivitassal, konfliktuskezeléssel, interperszonalis reflexekkel kapcsolatos ismeretek
lehetéséget kindlnak a szakember sajat munkamddjainak, kommunikacidjanak, szemléletének
megujitasara.

A tovabbképzés részeként sor keriil olyan csaladokkal kapcsolatos esetek megbeszélésére,
melyeket a résztvevék hoznak sajat munkatapasztalatukbdl. igy lehetéség nyilik megismerkedni az
esetmegbeszélés mddszertanaval, valamint e blokknak célja, hogy segitsen tovabbgondolni, integralni és
alkalmazni a tanultakat.

Tervezett témak:

e Arendszerszemlélet alapjai

e Acsalad mint rendszer - interakcionalis szemlélet

e Acsaldddinamika elemei: diddok, tridadok, csaladi életciklusok, kommunikaciés mintazatok,
ritualék, kozos konstrukcio stb.

e Avaltozassal szembeni ellenallas

e Ahomeosztazis és a dinamikus egyensuly

e Acsaladiélettorténet feltarasa

e Az ,elséinterju” jelent6sége

e Kérdéstipusok az interjiban

o Areflexiv és cirkularis kérdések jelent6sége
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e Avaltozas és fejlodés hatékony facilitalasa

e Ajov6kép, a célok tjrafogalmazasa, Uj 6sszefliggések mobilizalasa

e Jatszmak és sorskonyvek

e Azértés, atudatositas, a megértés, a belatas, az elfogadas, a befogadas fogalmai és jelentésége a
segit6 folyamatban

Szamonkérés médja: rovid esetleirds elkészitése max. 5 oldalban, és elkiildése az oktaténak és a
képzésszervezdnek legkésébb 2025. aprilis 14-én.

A képzés tervezett idépontjai:

2025. marcius 6., cstitértok 9:00-16:00
2025. marcius 13, cstitortok  9:00-16:00
2025. marcius 20., cstitortdok  9:00-16:00
2025. marcius 27., cstitortok  9:00-16:00
2025. aprilis 10., csutortok 9:00-16:00

A hianyzas nem haladhatja meg a képzés draszamanak 20%-at (max. 1 nap vagy 8x45 perc).
Jelentkezési lap elérheté a kovetkez6 linken:

https://forms.gle/uTSE3tda7fP8HzdD6

A jelentkezési hataridé: 2025. februar 19. szerda
A tovabbképzésre maximum 18 f6 jelentkezését tudjuk fogadni.

Tovabbi informacié: kovari.erzsebet@bmszki.hu e-mail cimen, vagy a 06 30 011 8620 telefonszamon.
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