
 

Budapesti Módszertani Szociális Központ és Intézményei 

Szakmai fejlesztési és Módszertani Iroda 

1134 Budapest, Dózsa György út 152. 
 

Választható képzési felhívás 
 

A közösségi pszichiátriai megközelítés lehetőségei 
hajléktalan és más szociális szolgáltatásokban 

 

Képzésünk célja a résztvevő szakemberek tudásbővítése a mentális zavarral élő személyek 
felépülésértékekre alapozott, komplex bio-pszichoszociális rehabilitációjára vonatkozóan. 
Az alkalmakon tapasztalati szakértő oktatótársak bevonásával dolgozunk. A képzés során 
a résztvevők megismerhetik a mentális zavarral élő személyek céljainak megvalósulását, 
a támogató közösségi pszichiátriai rehabilitáció módszertanát, stratégiáit. 

A képzés engedélyszáma: T-05-005/2025 

Óraszám: 50 óra 

Pontszám: 40 pont 

Képzés díja: 76.000 Ft.- 

Előadó: dr. Harangozó Judit, dr. Bodrogi Andrea, Kristóf Róbert, dr. Bulyáki Tünde 

Tervezett témák: 

 Pszichiátriai alapismeretek: pszichotikus zavarok, teendők krízis esetén.  
 Szorongásos zavarok és azok kezelése, 
 Közösségi pszichiátria: a pszichózis korszerű szemlélete. A traumák jelentősége és 
 kezelése 
 Esetkezelés: a személyes célokra alapozott gondozási terv 
 Stresszkezelés alapjai: pozitív érzés, pozitív kérés. A problémamegoldó módszer 
 használata krízishelyzetben is. 
 Asszertivítás és szervezeti kultúra – kongruencia, Johari ablak, önismeret, 

technikák, empátia 

Számonkérés módja: vizsgateszt 

A képzés tervezett időpontja a következők: 
2026. szeptember 21.   9.00-15.00 
2026. szeptember 29.   9.00-15.00 
2026 október 5             9.00-15.00 
2026. október 13.          9.00-15.00 
2026. október 19.          9.00-15.00 
2026. október 27.          9.00-15.00 
2025. november 3.         9.00-15.00 
2025. november 17.       9.00-16.00 
 
A továbbképzésre maximum 18 fő jelentkezését tudjuk fogadni, az alábbi linken kitöltött 
jelentkezési lappal: https://forms.gle/tFfPjqCeQRbBxxcw7 
 
További információk Andorkó Évától kérhetők az alábbi elérhetőségen: 
email: andorko.eva@bmszki.hu 


