»Egyéni elmélyedé személyes fejlodés (Individual in-depth personal development:

IDPD)” az Antidotum Tarsasag Szocialis Readaptacios és Terapias Otthonaban

A szervezet célja, hogy fellépjen a tarsadalmi stigmatizacio ellen, a kritikus szocidlis és
tevékenységek bevonasaval. (szocialis readaptacio, és rehabilitacid, keresztény etikan, és

emberi josdgon alapulo, érdekképviseleti tevékenység)

A szervezet Varsotol 60 km.-re egy udiléovezetben fekszik, fakkal koriilvett
épiiletegyiittes egy folyoparton, a semmi kdzepén, tavol a vilag zajatol. Ezen adottsagok
teszik tokéletes helyszinné az IDPD terapidra. Az a hajléktalansdgot megtapasztalt
embereket tamogatja a kitutkeresésben. Megalakulasa 6ta az IDPD folyamatosan fejlodik,
az ujonnan szerzett tapasztalatok és tudas alapjan. A hajléktalan emberekkel folytatott
munka soran olyan hidnyokra deriilt fény, amely az Antidotumot arra inspiralta, hogy a
személyes szféra kiilonbozo teriiletein keresse a valtozas lehetdségét. A szervezet
megértette, hogy az ,,egyszert kigondozas™ (a szallordl, jobb lakhatasi koriilmények kozé
elhelyezni kliensiinket), onmagéaban, gondozas, és monitorozas nélkiil hatastalan, ezek a

tevékenységek nem megsporolhatok.

Agata Pietras, az IDPD kitalalgja, és az Antidotum elndke gy véli, hogy a hajléktalansag
személyes lelki allapot, mely a gyerekkorban gyokeredzik, az elsddleges csalad pedig a
kezdeti trauma forrasa. A hajléktalan emberek nagy része folyamatos krizis allapotban
van. Legalabb 2 éves —szocializaciot is magaban foglald - terapias folyamat sziikséges
annak érdekében, hogy ezek az emberek képesek legyenek elkezdeni tervezni 6nallo

életiiket.

A terapia az otthonban krizis intervencioval veszi kezdetét, ekkor tarjak fel az alapvetd
sziikségleteket, az adott személy élethelyzetének értékelésével.
A kovetkezO 1épésben a személy megismerkedik a szocioterdpids kozosséggel, itt

kezdddik integracidja. Tarsaival valo talalkozasai soran, megismeri és megérti az otthon



szabalyait. Az Otthon egyfajta ,,kompenzacids csalad” ként miikédik, ahol az egyén
dolgozhat kapcsolati nehézségeivel, szokasaival, attitiidjeivel. A kdzosség a csaladhoz
hasonldan tamogat, korrigal, szembesit a kotodési sziikséglettel, és segit visszanyerni az
identitast.

A kovetkezd 1épés az egyéni munka a terapeutdval. Ez az un. ideiglenes
orokbefogaddson’ alapszik, ami segiti Gjjaépiteni a ,,belsé magot” az 6nbecsiilést és a
méltosagot. A terapeuta (a nagyon fontos személyes kapcsolat, a felépiilés alapja)
segitségével a kielégitetlen pszichologiai igények felszinre keriilnek, igy valik lehetévé
azok kielégitése. A terapeuta bevezeti a felndttkorba a személyt, aki nem is tudja, hogy

nem Onmaga miatt képtelen feladni rombolé védelmi mechanizmusait.

A fenti 1épésekkel 6sszhangban kertilt kidolgozasra a szocioterapia, és az IDPD. A cél a
személyes célok és vagyak megfogalmazasa, hogy a fiiggetlenség ne egy elérhetetlen
alom legyen. A terdpia ezen idOszaka egészségligyi -ellatdsbol, munkara vald
felkészitésbol, és a rombolo viselkedés, €és szokasok megsziintetésébdl all.

A fenti 1épések egy linearis folyamatot tiikréznek.

Az IDPD ugyanakkor feltételez egy vertikalis folyamatot is, amely a bent tartozkodok
szamara az eldre 1épéskiilonb6z6 szakaszaihoz bizonyos kivaltsagokat rendel:

Novice/ujonnan érkezd: kb harom hoénap, az 0j kornyezethez vald alkalmazkodas,
a szabalyok megértése, felfogasa, a sajat felelosség kezdete

Inhabitant/bentlako: elhagyhatja az Otthont, lehet mobilja, és képes térddni nem
csak magaval, hanem a tobbiekkel is, felelosséget érez az Otthon irant.

Resident/ lakos: Ha valaki befejezte a terapiat, van munkaja, de lakhatasa tovabbra
sem megoldott. Ez a 1épcsd/fazis hat honapig tarthat.

Resident-worker: Ha valaki pszicholdgiai okok miatt képtelen a fiiggetlen életre, és
ugy dont, hogy az Otthonnak fog dolgozni.

Resident medic: Ha valaki befejezte a terapidt, de képtelen elhagyni az otthont

fizikai betegsége, vagy idds kora miatt.

' Nem a magyar torvények szerinti gyamhatésagi processzusra kell itt gondolnunk, a szervezet, mint egy
csalad kvazi 6rokbe fogadja a bentlakot.



Az otthon 70 aggyal rendelkezik, harman négyen laknak egy szobaban, két €piiletben. A
harmadik épiilet iroddknak, szolgalati helyiségeknek, konyhdnak, ebédldnek ad helyet, az

els6 emeleten privat lakasok vannak.

A terapia kozponti eleme a Személyes Novekedés Egyéni Programja (IPRO-lengyeliil) a
kovetkezo elemekbdl all:
e Szocialis munka: szocialis és egészségiigyi alapellatas
e Szocioterapia — szocialis készségek, Fejlesztési Terv, a csaladi kapcsolatok
rendezése, munka, tanulas, egészség
e Személykdzi tréning
e Pszichoterdpia: nagyobb veszteség esetén

e Spiritudlis tamogatas Istent keresoknek

A szervezet magan adomdanyozok, a helyi onkorményzat és kozponti finanszirozés
segitségével tartja fenn magat. 2014-ben 242,568 PLN = 54,960 EUR =17.464.896 Ft,
jott be maganadomanyozoktol, kormanyzati forrasbol 259,090 PLN = 58,704 EUR=
18.654.480.Ft jutott. Az intézmény szadmdra nehézséget jelent a finanszirozds. A
maganszemélyektol, valamint privat cégektdl valo adomanygyiijtés nagyon bonyolult, a
versenyhelyzet, és a hirdetési szabalyok bonyolultsaga miatt. Az allami tdmogatas
megszerzése sem egyszeriibb, mert a normativat a legkisebb formai hiba miatt azonnal
csokkentik, hogy a normativ tdmogatasok minél kevésbé terheljék a koltségvetést. A
normativat fél évre adjak, ugyanakkor sok tamogatas téveszt célt, a rosszul meghatarozott

célok miatt.

Mindezen nehézségek ellenére 2014-ben 207 embert tdmogatott a szervezet, ebbdl 82-en
részesiiltek krizis intervencidban, 66-an, koztiik 2 par az IPRO fazisaba jutott.
2015-ben 203 tamogatott fordult meg az intézmény falai kozott, 71 f0 esetében

krizisintervencio, és 8 0 esetében a teljesen fliggetlen élet valosult meg.



A programban valo6 részvételt indokolhatja: hajléktalansag, fiiggdség, idos kor, betegség,
fogyatékossag, alacsony jovedelem, de fogadnak csaladokat gyerekkel, vagy BV

intézetb6l szabadultakat is.

A személyzet 2 f& pszichoterapeutabol, 2 f6 személyi segitobdl, coachbdl,
szocioterapeutabol, szocialis munkasokbol, adminisztratorbol, allaskeresok klubjanak
moderatorabol, mivészetterapeutabol 4ll. Jellemzé az egyiittmikodés a fobb

egészségligyi szolgalatokkal, és mas intézményekkel.

Terapias megkozelitésikkben feltételezik, hogy a hajléktalan emberek kronikus
krizisallapototban €lnek, ezért a terapia elsO 1épése a krizis intervencié. Ezt kozvetleniil
kell kdvetnie a programba vald bevonasnak, a program/ terapia, az ¢let minden teriiletére
kiterjed: ugymint szocialis-, anyagi-, és pszichés egészség, tovabbi fontos terapias

tényez0 a spiritualitas.

A fenntarthato fejlodés (értsd a terapidban résztvevo emberé) fiigg a személyes veszteség
mértékétdl, valamint a pszichés- és életsziikségletek felismerésének gyorsasagatol, azok

kielégitésének elsajatitasatol.

Az intézmény munkatarsai folyamatosan fejlesztik tudasukat a hajléktalan emberekre
jellemzd veszteségekrdl, azok mélységérdl, tovabba a teljes reménytelenséghez vezetd
okokrol. A segités 0j tjait jarjak, empatiaval, korrekt szabdlyok lefektetésével, és azok
megfeleld alkalmazasaval. Megtanultdk hasznadlni a szocidlis csaladi mintakat, a
kapcsolatokon valé munkat, az dtmeneti ordkbefogadast, mindezeket a személyes

sziikségletek mentén.

A program értékelése folyamatosan zajlik. Nem tudjak a valaszt minden kérdésre, és nem
mindenki nyitott az elveik felé. A hatékonysag kulcsa a tevékenységek, és tdmogatasi
formék kiilonbozosége. A csaladi mintakon alapuld sziiloi attitiid és kozosség €pités
nagyon hatékony. Programnak hivjak, amit csinalnak, hivatalos okokbol, am szamukra ez

OTTHON. Valljak, miden ember, aki atéli a VALODI elfogadast, méltanylast, és



szimpatiat, VALOBAN hinni kezd abban, hogy 6 értékes, erdvel, képességekkel, és

kreativitassal teli.



