Segitdé munka varandos hajléktalan nékkel — eszkoztar

City of Westminster
St Mungo’s

Miért hoztuk létre ezt az eszkoztarat?

Azért készitettiik el ezt az eszkodztarat, hogy:

e a hajléktalan n6k kisbabainak egészsége és fejlédési lehetdségei javuljanak

e a hajléktalansagban él6 varandds nék kilatasai javuljanak; tamogatast és
megerdsitést kapjanak, aminek hatasara szélesedjenek valasztasi lehet&ségeik és jol
informalt dontéseket tudjanak hozni a varanddssagukkal kapcsolatban

e ismertté valjanak a varandos, komplex sziikségletekkel rendelkezé hajléktalan nékkel
végzett segité munka jo gyakorlatai

e amin@ségi szolgaltatas és kdvetkezetes megkozelités egyforman hozzaférhet6 legyen
minden hajléktalan élethelyzetben Iévé (szalldn, bizonytalan lakashelyzetben, nem
megfelel6 lakaskorilmények kozott vagy kozterileten é16) varandds né szamara

e tObb tamogatdast és Utmutatast kapjanak a varandos hajléktalan nékkel dolgozd
szocialis munkasok

e adatokat gydjtsiink a jo gyakorlatok tovabbfejlesztése érdekében.

Az eszkoztarat Jennifer Cirone a St Mungo’s szervezet munkatarsaival és Westminster
varosaval egylttm(kodve irta. (Tébb olyan elldtds szerepel az anyagban, amely
Magyarorszdgon nem létezik, dm reméljiik, hogy lesz olyan informdcid is, ami jol hasznosithato
hazai szakemberek szamdra. A szerk.)
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Milyen szukségletei vannak a varandos néknek és kisbabaiknak?

Jelenleg kevés adattal és kutatadsi eredménnyel rendelkeziink a hajléktalan (szallon vagy
kozteriileten él6) nék varanddssagaval és kisbabaikkal kapcsolatban. Nincsenek
szisztematikusan 0Osszegyd(jtott bizonyitékok arrdl, hogy mi erGsitheti a varandodssag és
perinatalis (szllés koriili) idGszak alatt a n6k és csecsemdik pozitiv eredményeit, ezen kiviil a
nék jelent&sen eltéré gondozdsban és tdmogatasban részesiilnek.

A varandodssag egy olyan id6szak, amikor a gyorsan fejl6d6 magzat érzékenyen reagal az anyai
stresszre, rosszultaplaltsagra. Az anya altal fogyasztott alkoholnak és drogoknak életre sz6lé
hatasa lehet a gyermekre. A hajléktalansagban éI6 csaladok esetei fellilreprezentaltak az un.
Sulyos kimenetti esetfeliilvizsgdlatok® k6z6tt.

Sok hajléktalan né élte at traumdk sorat, aminek hatdsa van a néi életstilusra, motivacidkra, a
szolgaltatasok igénybevételére valé hajlanddsdgra, a vadltozdsra vald képességre és a szllGi
kompetencidkra. A sériilékeny és tarsadalmi kirekesztettségben él6 nék (ideértve a hajléktalan
néket is) az anyai haldlozas magasabb kockazatdnak vannak kitéve. A vdranddssag egy
kiléndsen sérilékeny idészak a hajléktalan nék szamara, mivel nagyobb a kockazata a fizikai
sérlilésnek, az anyagi és szexualis kizsakmanyoldsnak. Lehetséges, hogy a né korabbi
varandodssagaibdl sziletett gyermekeit elvdlasztottdk téle és mas gondozza Gket. Ennek
hatasara kialakulhat a szolgdltatasok igénybevételét6l valéd idegenkedés, szorongas,
szégyenérzet és elszigetel6dés, ami megnovekedett szerhaszndlathoz is vezethet. Sok
hajléktalan nének (a szallon lakd n6k 78%-anak) vannak mentalis egészséggel kapcsolatos
szilkségletei; a vdranddssag és a perinatalis idGszak pedig hatassal van a késGbbi anyai
mentalis egészségre.

A komplex sziikségletekkel rendelkez6 n6knek kiilonb6z6 szervezetektél érkezé tdmogatasra
van sziiksége annak érdekében, hogy a sziletend6 gyermek és az anya minden sziikséglete
teljes mértékben ki legyen elégitve. Szoros és jol koordinalt, szervezetek kozotti
egylttmUkodés tudja azt biztositani, hogy mindkettSjik szdmara a lehetd legpozitivabb
kilatasokat teremtsiik meg. A n6k szamara nehéz lehet, hogy tobb kiilénb6z6 szervezet kerdil
bevonasra, ezért hasznos egy vezetd szakember, aki az adott Ugyfél esetfelelGseként
koordinalja a szolgdltatasokat a szervezetek kozott, erGsiti a bevonddas mértékét, facilitalja a
valtozast, azonositja és kezeli a felmerilé kockazatokat. A hajléktalan nék korabban jelent8s
traumakat élhettek at és Ujra traumatizalhatja 6ket, ha nehéz életeseményeiket tobbszor Ujra
el kell mesélnitk. A vezet6 szakember beleegyezést kérhet a n6t6l, hogy szikség szerint
bizalmas informacidkat osszon meg mas szakemberekkel, igy az Gjra elmesélés elkeriilhetévé
valik.

A varandés hajléktalan nék gyakran valtoztathatjak helyiket életmddjuk vagy lakhatasi
igényeik miatt, ezért elengedhetetlen, hogy a gondozasi folyamatban egymast kovetd segit6k
azonnal adjak at egymasnak az esetet és a pontos informacidkat.

1 Serious Case Reviews: az angliai, 2004-es gyermekvédelmi térvényben hoztak létre az Gn. Sulyos kimenet(i
esetfellilvizsgalatokat, amelyek olyan eseteket vizsgalnak meg, amikben a gyermek (bizonyithatéan vagy
feltehetdleg) bantalmazas vagy elhanyagolas hatasara vesztette életét.



A kozelmultban érkezett bevandorld nok

A kozelmultban érkezett bevandorlé nék rosszabb egészségi allapotban lehetnek, mint a
befogado orszag allampolgarai és fellilreprezentaltak az anyai halalozasban. Lehetséges, hogy
ideérkezésiik soran vagy megérkezésik utan szexudlis er6szak eredményeként estek teherbe.
Ebben az esetben tovabbi tdmogatasi sziikségleteik vannak.

El6fordulhat, hogy a kozelmultban érkezett kilfoldi n6k nem ismerik a varanddssag alatti
egészségigyi ellatasra vald jogosultsagaikat vagy félretajékoztattak 6ket ezzel kapcsolatban.
Tajékoztatni kell 6ket arrdl, hogy milyen varandésgondozasban részesilhetnek (ideértve a
sziilés el6tt, a szilés korlli és a szilés utani ellatast is), milyen ellatas jar az anyanak és az
Ujszlilottnek.

Vannak orszagok, ahol nem biztositanak rutinszerd, univerzalis egészségiigyi ellatast, és a
varandods n6k csak probléma esetén konzultalhatnak egészségligyi szakemberrel. A segitének
el kell magyardznia, hogy a varandds nék és csecsemdik milyen egészségligyi ellatasban
részesilnek. El kell kerilni, hogy a varandds n6 megijedjen, illetve tdmogatni kell abban, hogy
vegye igénybe az egészségligyi ellatast.

A néi nemi szervek megcsonkitdsanak tulélGit a sziilészeti ellatason belll specidlis, hozzdért6
szakszemélyzethez kell iranyitani, illetve egyéb, olyan helyre kell tovabbiranyitani, ahol
érzelmi tamogatast is kaphatnak.

A csaladon bellli er6szak elkezd6dhet vagy éppen fokozédhat a varanddssag alatt. Azok a
migrans ndék, akiknek partnerétdl fligg, hogy az Uj orszagban maradhatnak-e, kiléndsen
sérulékenyek.

A termékenyseggel kapcsolatos onrendelkezés er6sitése

A fizikai és mentalis egészségrél és a jollétrél szold beszélgetések részeként a segitéknek
rendszeresen beszélnitk kell Ggyfeleikkel a szexualis egészségrdl. Tamogatniuk kell Gket az
egészségigyi ellatasokhoz, informacidkhoz és tanacsadashoz vald hozzaférésben, ideértve a
fogamzasgdtlast is. A rovidtavu fogamzdsgatldé moddszerek (pl. fogamzdasgdtléd tabletta és
Ovszer) nagy valészinliséggel nem megbizhatdak a komplex szlkségletli n6k szamadra. A
hosszutavu fogamzasgatlo eszkozok (mint példaul a spirdl) alkalmasabbak lehetnek szamukra.

Sok Ugyfél gyermekkori szexualis bantalmazast élt at, ami meghatdrozhatja a szexudlis
egészséggel kapcsolatos szlikségletek felismerését és kezelését, az erre irdnyuld motivaciot.
Az ilyen Ugyfelek extra tdmogatast és figyelmet igényelhetnek, pl. el kell kisérni 6ket orvosi
vizsgalatokra és utana kdzésen megbeszélni, hogy mi tortént. A segitének nem szabad azt
feltételeznie, hogy a prostitucidval érintett Ggyfelek nem igényelnek tdmogatast a szexualis
egészség és a fogamzasgatlas teriiletén. Az ligyfelek ugy érezhetik, hogy életmddjuk miatt nem



valdszinl, hogy teherbe esnek, ezért nincs sziikségiik fogamzasgatladsra. Fontos elmondani a
néknek, hogy a termékenység szintje ingadozhat, és hogy az életmddbeli valtozasok (pl.
metadon-kura elkezdése) hirtelen valtozast okozhatnak a termékenység szintjében.

A fogamzasgatlas haszndlatanak megtagaddsa vagy a hozzaférés korlatozasa bantalmazo
stratégia lehet olyan parkapcsolatokban, ahol jelen van a parkapcsolati er6szak. A segit8
rakérdezhet, hogy a né szabadon donthet-e azzal kapcsolatban, hogy mikor |étesit szexualis
kapcsolatot; hasznalhat-e olyan fogamzasgatld mddszert, amilyet szeretne, illetve szabadon
donthet-e arrél, hogy megfogan-e vagy sem.

Seqitd beszélgetés arrol, hogy mit kell tenni a varanddssaggal
kapcsolatban

Jellemz6en a fiatal (24 év alattiak) és a rendszertelen életmddot folytatd nék - ide értve azokat,
akiknek épiatfogyasztds, alultaplaltsag vagy egyéb tényez6k miatt rendszertelen a ciklusa —
jellemz6en a varanddssag késdi szakaszaban jelentkeznek gondozasra. Ezek a tényez6k mind
hozzdajarulhatnak ahhoz, hogy a n6 kés6bb észleli a varanddssag tényét. Fontos lenne, hogy a
hajléktalanellatok ingyenes terhességi teszteket biztositsanak azoknak a néknek, akik nem
tudjdk biztosan, hogy varanddsok-e.

A varanddssag tényének megerdsitése utdn a segitének semleges hozzaallast kell tandsitania.
J6 kérdések példaul: ,,hogy érzi magat a varanddssaggal kapcsolatban?” vagy ,,6rll a hirnek?”.
A korabbi varanddssagok tapasztalatai befolyasolhatjdk a né érzéseit, ezek feltarashoz jé
kérdés lehet a ,,mi tortént, amikor kordbban terhes volt?”.

Azok a n6k, akiknek korabban elvették a gyermekét, nagyon szoronghatnak amiatt, hogy mi
fog torténni ezzel a varanddssaggal. Emiatt ezek a n6k lehetséges, hogy mar a varanddssag
korai szakaszaban a segit6h6z fordulnak, mert nagyon szeretnék tudni, hogy mi lesz a terv
ezzel a babaval kapcsolatban. Ugyanakkor vannak olyan nék, akik ebben a helyzetben csak a
varanddssag vége felé jelentkeznek, mert félnek az ellatok bevondsatdl. Ha a ndkkel
rendszeresen beszélgetlink a szexualis egészségrél és fogamzasgatlasrol, komfortosabban
érezhetik magukat a varanddssag korai bejelentésével kapcsolatban és nyiltan tudnak az ezzel
kapcsolatos érzéseikrél beszélni.

Azok a nék, akik attdl félnek, hogy a sziilés utan elveszik t6liik az Ujszilottet, lehetséges, hogy
nem fognak részt venni a varanddsgondozasban. Ugy érezhetik, hogy nem mernek érzelmi
kotédést kialakitani a sziiletend6 gyermekkel.

Szerhasznadlo vagy alkoholt rendszeresen fogyasztd n6knél a blintudat hatasara fokozédhat a
fogyasztas mértéke.

A kozterileten él6 nék a varanddssag soran nehezebben elérhetévé és kevésbé lathatéva
valhatnak, pl. elhagyatott épiiletekben vagy autdokban toltik az éjszakat, hogy nagyobb fizikai
biztonsagban legyenek. Az utcai szocidlis munkdsoknak erre figyelnilik kell, fontos, hogy



érdekl6djenek azok utan a szlilGképes kord n6k utan, akiket nem talalnak a szokasos helytikon.
Hasznos, ha az utcas teamek tagjai tajékoztatjak a kozterileten él6 néket a kdrnyéken
elérhet6 varanddsgondozasrol.

A varanddssagukat megosztéd néknek el kell magyarazni, hogy van valasztasi lehet&ségiik
abban, hogy megtartjak-e a babat vagy megszakitjak a terhességet. Arrdl is biztositani kell
6ket, hogy barhogy is dontenek, megfelel6 tamogatasban fognak részesiilni. A nék jogosultak
arra, hogy elfogulatlan tamogatast kapjanak, akar megtartjak a babat, akar ugy dontenek,
hogy megszakitjak a terhességet. Tudjuk, hogy a segité nézetei és sajat korabbi tapasztalatai
befolyasolhatjak azt, hogy elfogulatlan tamogatdast tudjon nyujtani. Ha a segit6 ugy érzi, hogy
egy ilyen helyzetben nem tud megfelel§ tamogatast nyudjtani, jeleznie kell felettesének és
valamilyen alternativ tamogatast kell keresni az tigyfél szamdra ebben az idészakban.

Azoknak a n6knek, akik a varanddssagik megszakitasa mellett dontottek, érzelmi tamogatast
kell nyujtani a beavatkozas alatt és azt kovetéen is. Ez jelentheti a segit6 intenzivtdamogatasat,
specialis tdmogatas igénybevételét egy masik szervezettdl, terapids segitséget vagy akar
bentlakasos pszichoterapids tdmogatast.

Az elsé trimeszterben megszakitott varanddssag esetében érzelmileg és gyakorlatban is
tamogatni kell a n6t abban, hogy elmenjen a kontrollvizsgalatra és terhességi tesztet
kaphasson annak érdekében, hogy megerdsitsék, hogy a megszakitas sikeres és
komplikaciomentes volt.

Tamogatas vetélés utan

A hajléktalan n6k a vetélés és a halvasziiletés fokozottabb veszélyének vannak kitéve. llyen
esetekben a néknek (és adott esetben partneriiknek) megfelel6 tdmogatast kell nyujtani.
Megfelel6 tamogatast tud nyujtani egy erre specializal6détt szervezet vagy egy olyan segitd,
akivel bizalmi kapcsolatban van az lgyfél. A segit6k figyelnie kell arra, hogy ilyenkor a
sorstarsak és a szalld tobb lakdja ne zaklassa a nét. Amennyiben ilyen el6fordul, a segitének
be kell avatkoznia.



A dontéshozatal el6segitése a varandossag alatt

Szulészndi gondozas és szolgaltatasokhoz valo hozzaférés

A varanddéssag dltaldban a megujult remény idészaka, amikor sok né (beleértve a hajléktalan
és Osszetett szocidlis sziikségletekkel rendelkezé ndéket is) érzi a motivaciot a pozitiv
valtozasokra.

A NICE iranyelvei® szerint a komplex szocialis szlkségletekkel rendelkez6 néknek a
varandodssag 10. hetétél érdemes sziilésznSi gondozdsba kertilnitik. Ha a né igényli, akkor egy
erre alkalmas segit6t ki kell jelolni arra, hogy elkisérje a varanddsgondozasra. A segit6
képviselheti az ugyfél érdekeit, érzelmi tamogatast nyudjthat és segithet elmagyarazni
mindent, amit a né nem értett a talalkozo soran.

A szlilésznGi szolgaltatasok kozosségi sziilésznSkbdl alinak, akik altalanos ellatast nyudjtanak a
varandods n6k tobbségének. A hajléktalan n6k szamara altaldban elényosebb, ha intenzivebb
tdmogatasban részesilnek, amelyet specializalt sziilészn6k nyujtanak, akik tovabbi
képzettséggel, készségekkel és tapasztalattal rendelkeznek a gyermekvédelem, a
hajléktalansag, a szerhaszndlat és a csaladon beliili erGszak teriiletén. Ezek a specializalt
sziilészn6k kevesebb esetet visznek, ennek kdszonhetfen intenzivebben tudnak dolgozni.
Felbecsilhetetlen értékik abban rejlik, hogy széleskorl relevans ismerettel rendelkeznek,
tobb szerepl6vel allnak kapcsolatban és tapasztaltak abban, hogy hogyan érdemes
eredményes kapcsolatot épiteni komplex sziikségletekkel rendelkez6 ndékkel. Bizonyos
esetekben a specializalt sziilészn6k a kozosségi sziilésznGkkel egylttmikoédve nyujtanak
tdmogatast, amikor nincs szlikség teljes korl szakszolgalatra.

A szallén lakd vdrandds néket rendszerint a haziorvosndl regisztraljdk, és a haziorvosi
rendel6bdl utaljak be 6ket a szllészndi ellatasra. Ha a nék szednek valamilyen gyogyszert,
akkor a haziorvosnal kell elinditani a gyogyszerezés fellilvizsgalatat.

A kozterileten él6 n6ket, azokat, akik nem térnek vissza a szallén |évé helylkre vagy fennall
esetiikben az Ujszilott elhagyasanak kockdzata, kozvetlenll a sziilésznGi ellatdsba kell
iranyitani.

Ha kozvetlenil szeretnénk a vdrandds nét az ellatdsba irdnyitani, vagy 6 maga keres ellatast,
a helyi illetékességl korhaz sziilészeti osztalyardl a kérhaz honlapjan tudunk tajékozédni. A
segitének ilyen esetekben a lehetd legtobb csatornat meg kell adnia, amelyeken keresztiil
kapcsolatba lehet Iépni a vdrandds ndével: szokdsos tartézkoddsi helyeket, a segité
elérhetGségeit, mobiltelefon szamat, a ng altal latogatott nappali melegeddék elérhetdségét. A
segitének utan kell kovetni az atiranyitast, fel kell vennie a kapcsolatot a kdrhazban a
gyermekvédelemért felelGs sziilésznével, roviden 6ssze kell foglalnia az atiranyitast és ra kell

2 NICE Guidance CGI 10 — Pregnancy and Complex Social Factors — A Model for Service Provision for
Pregnant Women with Complex Social Factors 2010 https://www.nice.org.uk/guidance/cgl 10/evidence/cgl |10-
pregnancy-and-complex-social-factors-full-guideline3




kérdeznie, hogy vannak-e aktuadlis egészségligyi problémak vagy gyermekvédelemmel
kapcsolatos aggalyok.

Szulészndi tamogatas a varandossag alatt

Vészhelyzetet jelz6 tlinetek, amiket a varandds né tapasztalhat:

e PecsételG vérzés vagy vérzés

e Folyamatos hanyas

e Magas laz

e Fajdalmas vizelés

e Szivargo folyadék

e Tartods, erds fejfajas

e Kismedencei fajdalom

e OsszehUzddéasok vagy gorcsok

e Mellkasi fajdalom (kiilondsen a menekilt néknél, akik gyakran diagnosztizalatlan
szivproblémakkal rendelkeznek)

e Hirtelen, éles vagy folyamatos hasi fajdalom

* Arc, kezek vagy labak duzzanata

e Homalyos vagy foltos latas

e Viszketés, kiilondsen a kezeken és a labakon

e A magzat mozgasa lelassul, vagy a mozgdasi mintazatok megvaltoznak

e Onkarositd, 6ngyilkossagi gondolatok

Ezekben az esetekben a kérhazi sziilészeti osztalyra kell bemenni. Fontos, hogy a segit6
tisztaban legyen azzal, hogy a varandds nék allapota gyorsan romolhat. A segit6 felveheti a
kapcsolatot az Ugyeletes szllésznével. Minden kdrhazban van gyermekvédelmi/szocialis
felel8s, akivel a kérhaz kézponti telefonszaman keresztiil lehet kapcsolatba Iépni. Vészhelyzet
esetén a 112-es segélyhivd szamot kell hivni.

Szerhasznalat

Lehetséges, hogy a szerhasznalé n6 mar kapcsolatban 3all megfelel6 szenvedélybeteg
ellatassal, a varanddssag tényét ezekkel az ellatdkkal is miel6bb meg kell osztania. Azoknak a
varandds néknek, akik még nem vették fel a kapcsolatot ilyen ellatékkal, a varanddssag
tényének megallapitasa utdan minél el6bb gondozdsba kell kerilnitk. A legtobb ellatd
gyorsitott felvételi eljarast alkalmaz varandds nék esetében. Sok olyan nét 6szténdz a
varanddssag a szenvedélybeteg ellatasba vald belépésre, akiknek korabban ambivalens
viszonya volt a valtozasokkal kapcsolatban.

A szerhasznalat mértéke valtozhat a varanddssag alatt, ezek a valtozasok sokfélék lehetnek:
csokkentett szerhasznalat vagy elvonas, tulzott vagy megnovekedett fogyasztas. Ezek a
valtozasok nagyfoku fizikai stresszt okozhatnak a magzatnak, ami novelheti a vetélés



kockazatat. A szerfogyasztas mértékét stabilizalasahoz és szinten tartdsahoz kulcsfontossagu
egy addiktologiai szakember korai bevonasa a csecsemd varhatd eredményeinek javitasa
érdekében.

A szenvedélybetegellatdk a multidiszciplinaris team fontos tagjai, hozzajarulnak a kockazatok
azonositdsdhoz, az artalomcsdkkentéshez és a pozitiv valtozasok el6mozditasdhoz. Ahol a
kozosségi ellatdas megszervezés tul bonyolult vagy kockdazatos lenne, megfontolandd a
megfelel6 fekvGbeteg szenvedélybeteg ellatas igénybevétele.

A kildonb6z6 szerek bizonyos idészakokban eltéré hatdssal lehetnek a magzat kiilonb6z6
szervrendszereinek fejl6édésére. A szakembereknek fontoléra kell venniilik a terhes nék ezzel
kapcsolatos tajékoztatasat annak érdekében, hogy megértsék a konkrét kockazatokat, és
aktivan részt vegyenek a sziiletendd gyermekiket érinté kockazatok kezelésében.

A sziilés és a kdrhazbdl torténd elbocsatast kovets id6szakra vonatkozd tervek kozott fontos
szamba venni a lehetséges Ujsziilottkori fligg&ség és elvonasi tlinetek kezelését.

Tovabbi szukségletek azonositasa

Ki kell jelolni egy vezet6 szakembert, aki elvégzi a varandds né és a sziletendd gyermek
sziikségleteinek felmérését. Ezt a vdaranddssag korai szakaszaban kell elvégezni, és
rendszeresen frissiteni kell. A kés6bbi felmérések elvégezhetéek a kozds értékelési
keretrendszeren belll. Az igényfelmérésnek figyelembe kell vennie az erGsségeket, a
beazonositott kockazatokat, a szolgaltatdsokat, amiket mar igénybe vesz, és azokat az
igényeit, amik nincsenek kielégitve.

A kielégitetlen igények a kbvetkez8k lehetneks:

e Dohdnyzasrdl torténd leszokas (beszéljen a véddndbvel, sziilésznGvel, keresse fel a
Nemzeti Egészségligyi Szolgalat leszokast segitd telefonvonalat).

e Hozzaférés mentalhigiénés kezeléshez és tamogatdshoz.

e Tamogatas a prostitlcidbodl torténd kilépéshez.

e Egészséges kezdet program (tej, gylimolcs, zoldségutalvany és vitaminok)

e A szilésre vald felkésziilés, sziilésfelkészit6 és sziilGségre felkészité tanfolyamok a
varanddssag 30. hetétdl. A sziilésznGkkel fel kell venni a kapcsolatot az elérhetd
szlilésfelkészitékkel kapcsolatban. Erdemes felvenni a kapcsolatot a helyi csalddsegité
kozponttal, akik lehet, hogy inditanak szlilGségre felkészit6 tanfolyamot.

e Tamogatas csalddon beliili er6szak esetén.

e Tamogatds a sziilés soran. A hajléktalan n6k esetében kevéssé valdszind, hogy valaki
mellettik lesz a sziilés soran, hiszen legtobben elszakadtak a csaladjuktél. Képzett
dulak fizikai és érzelmi tdmogatast tudnak nyujtani a vajudas és sziilés soran®.

3 A varandodssag alatt elérhetd tamogatasokrél szol6 részletes lista itt talalhato:
http://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/pages/to-do-list-pregnant.aspx#close

4 ElérhetGségek: http://www.birthcompanions.org.uk/ vagy https://doula.org.uk/



A vezet$ szakember/esetfelelds segithet a varandds nének abban, hogy a naplét vezessen az
elvégzend6 taldlkozokrél és feladatokrdl, valamint 0Osszegylijtse a szakemberek
elérhet6ségeit. Vannak olyan ndék, akik igénylik, hogy emlékeztessék Gket a megbeszélt
id6pontokra és vizsgalatokra. Arra is sziikségiik lehet, hogy elkisérje 6ket valaki a taldlkozéra
és segitsen az odautazasban.

A kockazatok azonositasa és kezelése

Vannak olyan egyéni szolgdaltatasok, amelyek tartalmaznak kockazatelemzést - ezeket fell kell
vizsgalni, amint kidertl, hogy az Ugyfél varandds. A segit6knek mérlegelnitk kell, hogy a
varandodssag milyen hatdssal van a kockdzatokra és ezt a mar |étez6 kockazatelemzésbe is bele
kell foglalni a kockazatok megfelel§ kezelése érdekében.

A varanddssag ideje alatt a kdvetkez6 kockazatok valtozhatnak:

e Csaladon belili erdszak (sok daldozat arrél szdmol be, hogy a bantalmazas a
varanddssag ideje alatt kezd6dott vagy fokozddott). A segit6knek lehetdség szerint
egyénileg kell beszélgetnilk a n6kkel.

e Pénziigyi kizsakmanyolds (a varandds néket koldulasra kényszerithetik).

e Szexudlis kizsakmdnyolds (a felhasznaldk tobbet fizethetnek a varandds nével vald
szexért).

e Szerhasznalat (a blintudat fokozhatja a szerhasznalatot).

o Fizikai sériilékenység.

e Mentdlis egészség (varanddssag alatt vagy egyes gyogyszerek csokkentésének vagy
ledllitasanak szilikségessége miatt romolhat a mentalis allapot).

A kockazatelemzést és a tervezést lehetGség szerint a varandds nével és partnerével kozésen
kell elvégezni, hogy a kockazatok csokkentése érdekében kozos cselekvés és egylttmikodés
j6hessen létre. A segit6nek egyértelmdvé kell tennie a n6 szamara, hogy az informacidkat mas
szervezetekkel is megoszthatjak annak érdekében, hogy 6k is vilagos képet kapjanak az
erGsségekrél, kockazatokrol és a kockazatok csokkentéséhez sziikséges intézkedésekrdl.

Egy hajléktalan varandds n6é esetében nagyon valdszind, hogy a sziletendé gyermeknek és
csaladjanak tovabbi szikségletei lesznek, amelyeket sziikséges azonositani és kielégiteni. Ki
kell jeldlni egy vezets szakembert, aki kitolti a Kozos Ertékelési Keretrendszer (CAF) el6zetes
értékelési listajat® és a teljes CAF dokumentdaciot, ha ez az ellendrzélista alapjan sziikséges. A
CAF folyamat célja, hogy azonositsa a gyermek tovabbi sziikségleteit az alabbiakkal
kapcsolatban:

1. Novekedés és fejlédés

Tovabbi oktatasi kdvetelmények

3. Csaladi és kornyezettel kapcsolatos kérdések, valamint a szll6/gondozd tovabbi
kilénleges igényei

N

5 http://www.protectingchildren.org.uk/cp-system/child-in-need/caf




Szocialis és gyermekvédelmi tovabbiranyitas

A segit6nek meg kell beszélnie a varandds nével a gyermekvédelemmel kapcsolatos
aggalyokat, amint beazonositjak 6ket. A segitGnek sajat szervezetének felnGttek és gyermekek
védelmére vonatkozd szabdlyzatat és eljarasrendjét kell kovetnie. Amennyiben felmeril a
hatdsagok felé torténd jelzés sziikségessége (beleegyezéssel vagy anélkiil), a segitének jelzést
kell tennie a gyermekvédelmi és szocialis szervezetek felé.

Gyermekvédelmi tovabbiranyitas

A varandds nével és parjaval folytatott megbeszélések soran egyértelm(ivé kell tenni:
* mik a gyermekvédelmi aggalyok;
e mik a potencialis karok;
e acsaldd tdmogatast kap a valtoztatdsokhoz. A valtozasok litemterve a gyermek
szikségleteit és fejlédési szakaszait veszi alapul, nem a felnGttekét.

Vannak olyan ligyfelek, akik ugy vélik, hogy a hatdsagok kiemelhetik a gyermeket a csaladbdl
pusztan a szlil6k etnikai hattere vagy az anya szubsztitlcios kezelése miatt. A segitGnek
tisztaznia kell, hogy a gyermekvédelmi aggalyok a tényleges kockazathoz kapcsolédnak, nem
éplilhetnek pusztan a szil6k etnikai hovatartozasara vagy életmadjara.

A gondozasra és tamogatasra szorul6 felnéttek védelme

A 2014-es angol gondozdsi torvény el6irja, hogy mely felnGttekre vonatkoznak védelmi
kotelezettségek:
e Gondozasra és tdmogatasra van sziksége, fliggetleniil attdl, hogy a helyi hatdsag
kielégiti-e ezeket az igényeket;
e Bantalmazas vagy elhanyagolds aldozata, vagy fennall ezek veszélye, és
e Ellatasi és tamogatasi igényei miatt nem tudja megvédeni magat sem a
bantalmazdastdl és elhanyagoldstdl, sem azok veszélyétdl.

A hajléktalan varandés nékkel dolgozd szakembereknek fontoléra kell vennilk ezeket a
feltételeket, és amennyiben teljesilnek, tovabb kell irdnyitaniuk a nét.

A tovabbiranyitasnak a kovetkez6 informaciokat kell tartalmaznia:



A hatosagok felé torténd tovabbiranyitds esetén a segitének vildgosan le kell fektetnie a
kovetkezbket:

e Milyen jelenlegi kockazatok kertiltek beazonositasra;

e Roviden 6ssze kell foglalnia a kockazatok kezelésére iranyuld, eddig elvégzett munkat

és a bevont szervezet részvételének jellegét;

e Milyen egyéb szerepl6k/szervezetek vesznek részt az egyén/par/csaldd esetében;

e Milyen beavatkozasokat lat sziikségesnek a kockazatok csdkkentése érdekében;

e Akockdazatok szintjének altalanos értékelése.

A tovabbiranyitast azonnal meg kell tenni, amint aggdlyok merilnek fel. A sziiletendd
gyermekek esetében lehetséges id6beli eltérés a tovabbiranyitds és a szocidlis munkas altal
feldllitott értékelés kozott. Ez id6 alatt az érintett szakembereknek tovabbra is egyltt kell
dolgozniuk a gyermekeket és a feln6tteket érinté kockazatok rendszeres felllvizsgdlatan.
Ennek a munkanak a csaldddal kézosen kell torténnie, kozosen kell meghatdrozniuk azokat a
lépéseket, amelyek a kockdzat csOkkentéséhez sziikségesek. Amennyiben a kockazat
novekszik, az 4j informacidkat bele kell foglalni a tovabbirdnyitasba és a felelSs ligyintéz6
rendelkezésére kell bocsatani.

Varanddssag és lakhatas

A 1996-0s angol lakhatdsi torvény® értelmében a viarandds né vagy a vele egyiitt él8/vagy
kés6bb varhatdan vele egyiitt él6 személy kiemelt lakhatasi sziikséglettel rendelkezik.

Az utcan vagy egyéb nem megfelel6 lakhatasi korilmények kozott él6 varandds ndk
igényelhetik a helyi 6nkormanyzat lakdsosztalyanak segitségét. Amennyiben rendelkeznek
ilyennek, vigyék magukkal a varanddssag tényét igazold orvosi papirt. A segitének érdemes
megfontolnia, hogy elkisérje a n6t a meghallgatasra, hogy a lakasosztaly el6tt tdmogatni tudja
ugyfelét, illetve segitsen képviselni az érdekeit.

A szallon tartézkodo nék esetében ezt a szallastipust altaldban kordlbelll a varanddéssag 7.
honapjaig biztonsagosnak itéljik meg. Ezutan a helyi dnkormanyzat vallalja, hogy masfajta
szallast biztosit. Ez lehet révid tavu 6nkormanyzati bérlakas vagy panzidéban torténd elhelyezés
is. A panzidban torténd elhelyezés csak abban az esetben térténhet meg, ha nem all
rendelkezésre semmilyen mas szallashely, kiilonben nem javasolt varanddés nék szamara.
Varandds né legfeljebb 6 hétig helyezhetd el panzidban.

A szallon laké néknek kilépd nyilatkozatot kell kérnilik, amely tartalmazza, hogy a jelenlegi
szallashelylk a varanddssag 7. honapja utan mar nem tekinthet6 alkalmasnak. A segitének jé
elére el kell magyardaznia a nének, hogy ez a nyilatkozat jogi el6irasok miatt sziikséges, illetve
segit megfelel6bb szallashelyet talalni—nem egy negativ itélet a varanddssaggal kapcsolatban.

Abban az esetben, ha azt tervezik, hogy az Ujsziilottet sziilés utdn elveszik a né gondozasabdl
és a nG visszatér a szallora, a szallé teamjének a sziilés el6tt meg kell beszélnie a nével, hogy

65.189(1)(a) Housing Act 1996



a szalld visszatérésre alkalmas hely-e szamara. Toébb né arrdl szamolt be, hogy a sziilés utan
tobb szalldlako zaklatta. Mérlegelni kell ezt a kockazatot és egyensulyi helyzetet kell talalni
abban, hogy egy kiilondsen nehéz életesemény utan Uj teljesen kdrnyezetbe kerilni mekkora
traumat fog jelenteni az adott n6 szamadra.

Tamogato és eligazodast seqitd rendszerek

A hajléktalan n6k nehéznek és megterhel6nek érezhetik a talalkozok és kapcsolatok kezelését
a kilonboz6 szakemberekkel. A vezet6 szakember/esetfelelGs kijelolése kulcsfontossagu
abban, hogy koordinalja a kiilonb6z6 szolgaltatasokat, szerveztek tevékenységét és a varandods
nével folytatott esetmunkat — emellett hozzajarul a né nagyobb foku bevonddasahoz és
ahhoz, hogy a kompetensebbnek érezhesse magat.

A vezetl szakember/esetfelelGs barmilyen szakteriletrél érkezhet, de idealis esetben olyan
személynek kell lennie, akivel a né mar j6 munkakapcsolatot alakitott ki. Amennyiben nincs
ilyen szakember, kijel6lhet6 barki, akivel a n6 szeretne szorosan egylittmikodni, lehet példaul
specializalt szlilésznd is. Fontos, hogy jol ismerje a teambe bevont segit6k egylittmiikodésének
jellegét, ismerje a szocidlis eljarasrendeket és legyen tapasztalata intézménykozi
egylttm(kodésben.

A vezetd szakember/esetfelelds lehetséges tevékenységei

e Naprakész nyilvantartast vezet a bevont a szakemberekrdl, szerepikrdl,
elérhetGségikrél, a taldlkozok id6pontjardl, sziikség esetén ezeket elmagyarazza és
tisztazza a varandds nével;

e Emlékezteti a n6t a taldlkozokra, elmaradt taldlkozdk esetén utdnamegy és segit Uj
idépontot foglalni;

e Rendszeres sziikségletfelmérést és kockazatelemzést végez a nével és a tobbi
szakemberrel kdzosen a kielégitetlen igények és kockazatok azonositasa érdekében;

e F§ kapcsolattartoként 6 frissiti és osztja meg az informacidkat.

A varandds nének és a vele egyitt él6knek extra tamogatasra lehet sziiksége abban, hogy
pontosan megértsék a folyamatokat (példaul hatdsagi gyermekvédelmi eljarasok, jogi
eljarasok, kornyezettanulmany). A vezet6 szakember/esetfelelés egyuttmikodhet a
megfelel6 szakemberrel (pl. szocidlis munkas, lgyvéd) a megértés és az elkdtelezettség
erdsitése érdekében.

A néket néha zavarba ejtheti, ha kérdéseket kell feltennilik, ezért a segitének proaktiv médon
ellendriznie kell, hogy a n6 jol érti a kapott informacidkat. Ahhoz, hogy érdemben tudjon
magara és a babara is vigyazni, a n6knek pontosan értenitk kell, hogy mikor és mi fog velik
torténni. Az informacidk megértése és feldolgozasa sériilhet, ha a n6 stresszes helyzetben érzi



magat, ezért a segitének megfelel6 nyelvezetet kell hasznalnia és sziikség esetén legkozelebb
Ujra el kell magyardazni, hogy mi térténik.

Szulési terv

Amikor egy szilletendé gyermek a gyermekvédelmi hataskorbe keril, a gyermekvédelmi
szakszolgalat munkatarsainak joval a sziilés el6tt meg kell kezdenie az egylittmUkodést a nével
és partnerével, és kozosen ki kell dolgozniuk egy tervet a kockazatok biztonsagos kezelése
érdekében. A tervet a Gyermekek Szocialis Gondozasi és Szilészeti K6zpontja’ koordinalja.
Ahol a gyermekek szocidlis gondozasa nem indokolt, a tervet a szlilészné koordinalja.

A varanddssag késGi szakasza érzelmileg megterhel6 id6szak lehet a né szamara, ezért
elényos, ha a tervet minél elGbb atbeszélik és lefektetik a részleteket (még ha nem is az
dsszeset). Igy a sziil6knek lehet8sége nyilik feldolgozni a tervvel kapcsolatos érzéseiket.

A szulési terv részei:

e Hol fog sziiletni a baba?

e Hogyan fog a né eljutni a korhazba?

e Kifog vigyazni a tobbi gyerekre a sziilés ideje alatt?

o Kit kell értesiteni, amikor megkezddédik a vajudas?

e Kilesz jelen a sziiléskor? — érdemes megfontolni dnkéntes dula felkérését,
amennyiben a partner vagy mas csaladtag nem tudja a nét kisérni

e Mifog torténni a baba megsziletése utan?

e Milyen tovdabbi sziikségletei lehetnek az Ujsziiléttnek (pl. Gjszildttkori elvonasi
tlinetek kezelése)?

e Mik a kérhazi tartédzkodas utani tervek és kik vesznek részt ezek fellilvizsgalatlaban?

e Az Ujszulott az anya gondozasaban lesz a korhazi tartézkodas utan?

e Hova fogjak az anyat és az Ujszulottet hazaengedni?

e Hogyan fog részt venni az anya partnere?

e Van-e vészhelyzeti intézkedési terv és mikor |ép életbe?

Szerhasznalat és szubsztitucios kezelés miatt a vartndl korabban sziilethet meg a baba, ezt a
tényez6t figyelembe kell venni a tervezés soran.

Amennyiben a helyi gyamhatdsag a sziiletés utdan azonnali gyermekvédelmi elhelyezést rendel
el, a szokasos eljaras szerint a szil6ket errél a varanddssag 24. hetéig irasban kell értesitenie.
Ett6l a ponttdl kezdve a sziil6k jogosultak ingyenes jogsegélyre és jogi képviseletre. A szlil6ket
tamogatni kell abban, hogy minél el6bb Iépjenek kapcsolatba az ligyvéddel.

7 Children’s Social Care and Midwifery



A szilés utan lehetséges, hogy a szlil6knek szllGi felmérésben/kornyezettanulmanyban kell
részt vennilik. A gyermekvédelmi szakszolgalat szervezi meg, hogy ezeket hol és milyen mddon
fogjak végrehajtani. Fontos, hogy a szll6k érthetd tajékoztatast kapjanak arrdl, hogy hogyan
fogjak elvégezni az értékelést, kik vesznek részt benne, mikor és hogyan kapnak réla
visszajelzést, mennyi ideig fog tartani a folyamat, mit varnak el t6lik. Fontos, hogy a szul6k
minden olyan tanuldsi zavara beazonositasra keriljon, ami befolyasolhatja a felmérésben
torténd teljes érték részvételiket.

Tamogatas a szulés utani idészakban

A szllés utan ujra kell értékelni a né tdmogatasi igényeit.

Ahol az a terv, hogy az anya gondoskodik a babajardl sziiletése utan, ez térténhet tdmogatott
kdrnyezetben, pl. anya és baba rehabilitacios projektben vagy nevel8sziléknél. Az elvarasokat
is tartalmazo, vilagos tervet kell késziteni a baba és az anya tdmogatdasara. Valdszinlleg ebben
az idGszakban lesz szulGi értékelés/kornyezettanulmany is (ami a né parjara is vonatkozhat).
A nével egyuttmikods segitGknek biztositania kell, hogy a né pontosan értse, hogy mi
torténik, mikor torténik, mire szamithat, mi a kilonboz6 segit6k hataskore. Egy kijelolt
segitének kell tamogatnia az anyat abba, hogy be tudja azonositani a tovabbi extra tamogatast
és informaciot, amire sziiksége van a sikerhez.

Bizonyos kordlmények kozott a nék ennél onallébban élhetnek gyermekiikkel, pl. sajat
albérletben vagy atmeneti szallén albérletre varva. Fontos, hogy egy szakember végezze a
felnGttek és a baba sziikségleteinek részletes kockazatelemzését, hogy a kielégitetlen
sziikségletek kielégitésre keriiljenek, valamint beazonositsik és kezeljék a kockazatokat®.

Ahol az a terv, hogy a csecsem&t és az anyat szilés utan el kell valasztani, meg kell tervezni,
hogy a n6 hol fog lakni. Bar az ismer@s kdrnyezetbe vald visszatérés elényds lehet, néhany né
arrél szamolt be, hogy a szalléra torténd visszatérés utan zaklatta éket a tobbi lakd. Erre a
kockazatra fel kell hivni azoknak a néknek a figyelmét, akik ugyanarra a szalléra szeretnének
visszatérni, ahol szlilés elGtt laktak; és kozosen 6ssze kell gyljteni a tovabbi lakhatasi opcidkat,
amik kozil valaszthat.

A varanddssag, a gondozasi és gyermekvédelmi eljardsok soran a néknek rengeteg talalkozén
kellett részt vennitk kilonb6z6 szakemberek tarsasdagdban. Noha a ndék sokszor
megterhel6nek és nehéznek érezhetik ezek menedzselését, azt is nehéznek taldlhatjdk, hogy
elvették t6lik az Gjsziilottet, ezen felll nincs kijelolt segit6jik és mar nem kell taldlkozokra
sem mennilk. Hirtelen mindenki ligyfelébdl senki iigyfelévé valnak. A varanddssag alatt sok n6é

8 Ezt a Kozds Ertékelési Keretrendszer (CAF) kitoltésével el lehet végezni, lasd:

www.protectingchildren.org.uk/cp-system/child-in-need/caf




szamol be arrdl, hogy élvezi a szakemberektél kapott pozitiv, gondoskodd figyelmet. Ez
szerepet jatszhat abban, hogy sok n6 hamar Ujra varandés lesz a trauma ellenére, hogy el6z6
gyermekiket elvették t6lik. Az igényfelmérés soran at kell tekinteni a né6 fogamzasgatlasi
szilkségleteit és tamogatni kell abban, hogy hozzaférjen a sziikséges informacidkhoz és
szolgaltatasokhoz.

Miel6tt a tobbi szolgaltatas véget ér, Ujra igényfelmérést kell végezni, a valtozast meg kell
tervezni, biztositani kell a folyamatos tdmogatasi igények kielégitését, ideértve a gyermekek
elvesztésével kapcsolatos érzelmi vagy terapias tdmogatast.

Mentalis egészseég a szulés koruli (perinatalis) id6szakban

A segitGknek észben kell tartaniuk, hogy a sziilés korili id6szakban romolhat a mentalis
allapot. A sziilés utan a nével egylttm(ikods 6sszes szakembernek rutinszerlen érdeklGdnie
kell a n6 mentalis allapotardl. A hirtelen fellépé gyenge mentaélis allapot vagy a gyors romlas
vészjelz6 tlinetek, amik szikségesség teszi a Perinatalis Mentalis Egészségligyi Teamhez
torténd tovabbiranyast.

Adatok és eredmények rogzitése - mi mikodik €és mi nem?

Ahogy a n6k és csaladok a szlkségleteik és a kockdazatok valtozasaval mas segit6
szolgaltatasokhoz keriilnek at, bonyolultta valhat az eredmények és adatok 6sszegy(jtése és
a kuléonb6z6 beavatkozasok hatékonysaganak nyomonkdvetése.

Ezen adatok Osszegylijtéséhez és a jovGbeli ellatok megfelel6 tdjékoztatdsa érdekében a
szolgaltatoknak a kovetkezGket kell attekintenie:

e A szolgdltatason belll hogyan rogzitik az Ugyfelek varanddssagat, a varanddssag
lefolydsat, befejezését, a sziilést, beavatkozasokat és kimeneteleket (pl. tgyfél
adatkezel6 rendszerek), hogyan lehet ezeket az adatokat felhaszndlni a nét a
kés6bbiekben tdmogato szolgaltatasok megtervezésében;

e A szolgdltatas befejezésekor vagy tovabbiranyitaskor rutinszerten, anonim maédon fel
kell venni néhany alapadatot, ami kés6bb felhaszndlhatd az adott szolgaltatason belil
vagy szélesebb korben kialakitott gyakorlat fejlesztésében;

o LehetGséget kell biztositani a n6 szamdra, hogy visszajelzést tudjon adni arrdl, hogy
mirdl érzi ugy, hogy jol vagy kevésbé jol mikodott az esetében;

e Beleegyezd nyilatkozatot és elérhet6ségeket kell kérni a n6tél és csaladjatél, hogy a
segitd folyamat lezdrasa utan elére megallapodott id6pontban (pl. fél évvel, egy évvel
késébb) meg lehessen &ket keresni, hogy adatot kérhessiink télik az aktualis
helyzetiikrdl;



Minden szervezeten belil ki kell jel6lni egy munkatarsat, aki 6sszegy(ijti, attekinti és
elemzi a varanddssaggal és kimenetellikkel kapcsolatos adatokat. Elemzéseket készit,
értékeli az aktudlis munkat, részt vesz a jovGbeli szolgaltatasok tervezésében és
fejlesztésében mind a szervezeten beliil, mind szélesebb korben.



Cselekvesi utemterv varandos hajléktalan n6k tamogatasahoz

Varandos né
Tamogatas és informacidnyujtas a varandossaggal kapcsolatos dontések meghozatalahoz
A vdranddssag folytatasa

Vizsgalati id6pont foglalasa, idealis esetben a 10. hét el6tt. Specializalt szlilésznd bevondasat
meg kell fontolni. Kozterileten é16 nét kdzvetlenil kérhazi szlilészn6h6z kell tovabbitani.

Id6pont foglaldsa a hazi orvoshoz, gyégyszerezés attekintése

EsetfelelGs kijelOlése, aki szilés el6tti tervet és a bevont szakemberek egylittmikodését
koordinalja

A né Ugy dont, hogy megszakitja a varanddssagot

Gyakorlati és érzelmi tamogatast kell nydjtani a né szamara
Fogamzasgatlasi sziikségletekre megfeleld valaszt kell talalni
Megsziiletik a baba

A szallén él6 nék szamar kilépd nyilatkozat kidllitasa a 7. hdnapot megel6z6en. Tamogatni kell
6ket, hogy hozzaférjenek mas lakhatasi lehet6ségekhez

Sziikség esetén a gyermekvédelmi szakszolgalat dolgozzon ki sziilés utani tervet
A szakemberek tekintsék at aktualis kockazatokat és a tdmogatasi tervet
Az Ujsziil6tt az anyaval marad

e

A szakemberek Ujra felmérik az aktualis tervet és meggy6z6dnek rdla, hogy a né pontosan érti
a tartalmat

Tamogatni kell a n6t abban, hogy megtaldlja a szamara megfelel6 fogamzasgatlast
Az ujsziilottet kikeril az anya gondozasabol
Ujra fel kell mérni a né aktudlis tAmogatasi sziikségleteit beleértve a gyermek elvételével

kapcsolatos érzelmi tamogatast. El kell fogadni a folyamatos gondozasi és szolgaltatasi tervet,
ami a lakhatasra is kitér



Tamogatni kell a n6t abban, hogy megtaldlja a szamara megfelel6 fogamzasgatlast

A varandds ndg, az esetfelelGs és a bevont szakemberek kozosen Osszeallitjdk a szakemberek
listajat és elérhetGségeit, sziilés elGtti és utan tervet készitenek

Folyamatos szlikségletek és kockazatok azonositdsa a kovetkez6ket tartalmazza - minden
szakemberre vonatkozik:

csaladon belili er6szak
pénzigyi kizsdkmanyolas
szexualis kizsakmanyolas
szerhasznalat

fizikai sériilékenység
mentalis egészség

Meg kell fontolni, hogy sziikséges-e a varandds n6 tovabbiranyitasa szocialis gondozasba.

Ha nem all fent jelentGsebb artalom veszélye, akkor a kdzos értékelési keretrendszeren (CAF)
belll kell a megfelel6 vezetd szakembert/esetfelelést kivalasztani.

Nyilvantartas - mi m{ikdédott, mi nem.



