Nézziink szembe
a sarkanyunkkal!

Ez az eszkdz azért van, hogy az ligyfél félelmeinek
lehetséges forgatdkOnyveit meg tudja vizsgalni a
segitséglinkkel.

A cél az, hogy az lUgyfél batorsagot gydjtson ahhoz,
hogy valtoztasson valamennyit az életén és
csOkkentse sajat félelmeit, szorongasait.

A szocialis munkasok a beszélgetés soran az
Ugyfelet a félelmeirél kérdezik. Mi lehet a legjobb
kimenetele az adott helyzetnek, és mi lehet a
legrosszabb. Mondja el! Aztan irjak le az Gsszes
lehetséges felmerUl§ helyzet végeredményét.
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