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A veszteségpszichologia
értelmezéséeben
a veszteség
egy szokatlan esemény

kovetkeztében vagy kisérOjeként
letrejovo
érzelmi allapot.




A gyasz
a veszteseg altal kivaltott reakcio

Polc Alaine,
a magyar thanatologia legjelesebb képviseloje szerint

,Ha a benntinket ért veszteség utan nem gyaszolunk,
nem végezziik el a gyaszmunkat, a veszteség nemcsak
egész életutunkat, tovabbi sorsunkat, de tobb generacio

sorsat is befolyasolhatja.”




Mi is pontosan a gyasz?

* Amikor meghal egy kozeli hozzatartozonk?
e Ha elveszitjuk a munkankat?

« Ha megvaltozik a lakokornyezetink?

e Valas?

e Gyermek elvesztése?

A kozponti élmény
a fajdalom.




A gyasz tipusai

Normal gyaszfolyamat fazisai/Kubbler Ross-
1988/

 Sokkos allapot, tagadas

e Ketségbeesés, felszakado érzelmek,
depresszio

 Felemelkedés, tovabblépés

Komplikalt gyaszfolyamat /Parkes-1978/

e Gatolt gyasz, melynek soran az egyén tagadja
illetve elfojtja a gyaszt.

 Prolongalt, amikor akar évekig is fennmarad
a gyasz.




Aki akkor van melletted, mikor mashol kelle lennie.

Normal gyaszfolyamat soran az emberek altalaban
csaladjukhoz, barataikhoz fordulnak tamogatasert.
Sokan a maganyt keresik gyaszukban, naplot irnak,
modernebb formaja a blogiras, melyben az onvizsgalat és az
onfeltaras egyarant megjelenik.

Egyeb megkuzdési modok
relaxacios es meditacios gyakorlatok, alkohol és
tudatmodositd szerek, gyasszal kapcsolatos konyvek,
Internetes lelki-segely szolgalat.




Patologias gyaszban
terapiara van szukseg,
egyeni vagy csoportos
formaban.




A segitség igénybevételének modjait
befolyasoljak

e a lehetOségek

e az eloiteletek

e a korabbi tapasztalatok
e az informaciok




Egyediil nehezebb




A gyaszfeldolgozo csoportok

A tagok érzelmi ko6zosséget alkotnak
egymastol atvehetnek coping-stratégiakat.

Hasonlo élményeik kapcsan tamaszt
nyujtanak egymasnak,
fokozatosan valnak egyre nyitottabba,
magabiztosabba.




A Hospice Hazban
tobb éve mukodo
gyaszcsoportok célja:
egymas tamogatasa.

Polc Alain hozta létre a
Napfogyatkozas Egyesiiletet
melynek keretében az orszagban tébb
helyszinen mukoédnek hasonlo
gyaszieldolgozo csoportok.




A gyasz idején az extrém érzelmek is normalisak
lehetnek, ezeket pedig a gyaszolo a csoport
tagjain keresztul lathatja.




A gyaszhoz kapcsolodo érzes

eFéelelem
eKiszolgaltatottsag
eElhagyatottsag
*Magany
*Agresszio
*Negativ indulatok
*Szomorusag
eDiih

*Szegyen




Lehetséges kovetkezmények

[zolacio

Labilis emocionalis allapot

Gyakori egyuttélési problémak

Provokativ magatartas a hozzatartozokkal és az
apolast-gondozast végzd szemeélyzettel

Apatia

Fasultsag

Etkezési problémak/koros mértékll evés vagy ivas/
Elszigetel6dés

Pszichoszomatikus betegségek

Onértékelési valsag

Halalfélelem




A csoport segito ereje

a kozos sors




A gyaszolok onsegito csoportjai lehetnek

Homogén, megnyilvanulhat életkorban és/vagy
veszteség jellegében. Ez kulondésen indokolt a
specialis veszteségtipusok esetében: az
ongyilkossag, a gyermeke halala stb.

Heterogen, pl. szuld, hazastars, testvériiket
elveszitett felnottek, termeészetes halallal vagy
baleset kovetkeztében meghaltak
hozzatartozoinak egytlittes részvétele.




A csoport
leképezi a normalitast, a megeértes,
az elfogadas és az érzések nyilt
kommunikaciojanak helye.




Az intézményunkben jelenleg

kombinalt, heterogén csoport
mukodik.

A csoportletszam
6-8 16, heti gyakorisaggal

A nemek megoszlasa
3 férfi, 6 nd.

Eletkor

I 60-90 évig.




A
csoport vezetoje
segit az
érzelmek atélésében
és kifejezésében.




Strukturalis technikak a
csoport vezetésében

/Pilling /




Meggatoljak a csoportfolyamat
parttalanna valasat.
Mélyebbe, ihlenzZinebbe e il o

csoporton atélhetdé eélményeket..

A kO6z0Os tevékenység erdsiti a koézosség
élmeényeét.

*Egyes gyakorlatok feszultségoldo,

oromszerzo hatasuak lehetnek.




Nyitokor

Hangulatszin valasztasa
Keépeslapok kivalasztasa
Ordm-banat mérleg

Metamorfozis /szin, targy, iddjaras/




A gyasz feldolgozasaban hasznalhato gyakorlatok

Mi az én legfobb erosségem? Cél, ismerkedés a
csoporttagokkal, 6nbizalom erdsitése.

Szocialis atom-rajzban. Cél, a jelenlegi kapcsolatok
attekintése, tudatositasa.

Mondatbefejezések. Pl.: A gyasz olyan, mint... Célja,
strukturalt beszélgetést tesz lehetdve.

Tematikus beszélgetések. Pl.: A harag: kire iranyul... Cél,
erositik a normalitas illetve a k6z6sségi érzest.

Fotok és emléktargyak. Pl.: szeretett illetve elhunyt
személyrol. Cél, kapcsolaterosito.




Az O legfébb tulajdonsagai. Az elhunyt személy 6t
legfontosabb tulajdonsaga. Cél, a csoporttagok altal
gyaszolt emberek ,bemutatasa” a csoport tagjai
szamara.

Egy tanulsagos emlékem. Az elhunythoz kapcsolodo
emlék megosztasa. Cél, az ,introjekt” /bels6é emlék/
fogalom kialakulasanak eldsegitése.

Szellemi orokségem. Az elhunyttol kapott szellemi
orokseg. Cel, eldsegiti a bels6 emlék meger6sodését.
Pozitiv pletyka. Cél, pozitiv é&lmények szerzése,
onmegerosites.

Filmek illetve filmrészletek megnézése és
megbeszélése. Javasolt filmek: Engedd el, A mi kis
angyalkank... Cél, segitség az érzelmek kifejezésében.
Veszteséglista készitése. Eletut térkép a veszteségeket
bejelolve. Cél, a coping mechanizmus atvételének
elosegitése.




A ritusok szimbolikus jelentéssel felruhazott
ismeétlodo cselekvések.

Minden csoport kezdetén egy gyertya meggyujtasa
A lang orzése. A csoporttagok bevonasa a gyertya
meggyujtasaba.

Egy zeneszam vagy idézet, ami fontos nekem.
Korbeadott kézfogas.




Csoportfolyamat lezarasa

*Szimbolikus ajandékok

*Mit jelent szamomra a csoport
oJovokeépek szimbolikus megjelenitése
*A csoport diagramja

eEmlékeim a csoportrol

*K6z06s kézfogas

*Kbszonetnyilvanitas




A pszichés tamogatas
lehetséges pozitiv hatasai

*A lakok életmindségének javitasa

*Onerdbdl feldolgozhatatlannak érzett, felhalmozodott
stressz csokkentése, az un. megkluzdo képesseég
erésodese.

Az akaratlan, fokozott lelki védekezések
normalizalodasa, a valosagérzék rendezodeése.

*Az alkalmazkodoképesseég, a szakemberekkel valo
egyuttmukodeés erésddése

*Kedvez6 immunerdsitd pszichologiai valtozasok
bekovetkezeése

*Szuikség esetén a megfelel6 pszichologiai vagy
pszichiatriai kezelésre torténo inditook kialakul vagy
megerosodik.




»A legerosebben

az omlo talajon
allunk”

Hamingway




