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A Februar Harmadika Munkacsoport jelentés a 2020 évi
hajléktalan adatfelvételrdl ,Buntetd torveny utan —
vilagjarvany el6tt Hajléktalanna valas- szolgaltatasok-
perspektivak” cimi Gy6ri Péter 6sszefoglalo
munkajaban lathatd, hogy a megkérdezettek 29% volt
pszichiatriai kezelésen. Ugyanakkor tudjuk, hogy nem
minden mentalis zavarral €l6 személy jelenik meg az
ellatorendszerben, igy 29%-nal tobb személy lehet, aki
érintett a problémaval
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El6zmények:

2018-ban az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak szocialis ugyekert és tarsadalmi
felzarkozasért felelds allamtitkaranak a javaslatara a szocialis alapellatas keretében
kOzOsseégi pszichiatriai ellatast nyujto szolgaltatok kapacitas bovitést kaphatnak,
amennyiben hajléktalansagban él6 mentalis zavarral kuzd6 szemelyeknek is nyujtanak
a ko0zossegi pszichiatriai ellatas modszertanara epuld pszichoszocialis rehabilitaciot.
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J6 gyakorlat bemutatasa:

Intézetink 2018-ban egyuttmikodeési megallapodas
kotott az Ebredések Alapitvannyal. Az Ebredések
Alapitvany a hazai k6z0sseégi pszichiatria modszertani
intézmeénye, mely integralt ellatast (egészségugyi és
szocialis) nyujt mentalis zavarral él6 szemelyeknek és
hozzatartozoiknak.
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Kozossegi
Pszichiatria

* A mentalis zavarral €l6 személyek

lakokornyezetében nyujtott, felépullés értékekre
epuld szolgaltatas.

« A kOzOsségi pszichiatria kiemelt célja a tarsadalmi
kirekesztés és izolacioé felszamolasa a
kOzOsseégben valo integralt €let el6segitése, a
kozOssegben elérhet6 szolgaltatasok biztositasa
(pl. kozOsségi pszichiatriai ellatas, nappali klub). A
kOzOsseégi pszichiatriai rehabilitacioban a
rendszerszemlélet adta keretek vegett kulonosen
hangsulyos a hozzatartozok,természetes tamasz
bevonasa, aktiv részvétele a rehabilitacios
folyamatban.
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<% A kozdsségi pszichiatriai ellatas Ebredések Alapitvany altal torténd biztositasa
mellett intézetlink harom szolgaltatasi helyének a profilja a mentalis zavarral él6
személyek ellatasa lett. A Kalvaria Atmeneti Gondozé6 Haz, Tablas Atmeneti
Szallas, Vaci Uti Ejjeli Menedékhely Es Nappali Meleged®.

*Nem celunk a ,gettositas”, nem célunk, hogy tovabbi stigma nehezitse a
szolgaltatasainkat igénybe veviket. Az erbforrasok hatékony osszpontositasa,
biztositasa allt az intézményi, szolgaltatasi fokuszalas hatterében.
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<+ A kozdsségi pszichiatriai ellatast nyujtd Ebredések Alapitvany szolgaltatasait a
kezdetekben kevesen vették igénybe. Ennek tobb oka is lehet. Félelem a
stigmatizaciotol; korabban megeélt rossz tapasztalat a pszichiatriai ellatast
biztositokkal kapcsolatban; traumatizacio; félelem attol, hogy pszichiatriai betegek
otthonaba kerul a mentalis zavarbdl kifolyodlag.

‘*Azért, hogy ezeket a félelmeket feloldjuk (hogy megfelel6 ismeretekkel
rendelkezzenek a pszichoszocialis rehabilitaciora vonatkozéan a mentalis zavarral
éld, szolgaltatasainkat igénybe vev6 személyek) felkértink egy tapasztalati
szakerto6t, aki tiszteletdijat kap a munkajaért.
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A mentalis zavarral él6 klienseink komplex bio-pszichoszocialis rehabilitaciojanak
el0segitése érdekében pszichiatriai egészségugyi ellatast is biztositunk. A pszichiatriai
ellatasra a partner szervezetiinket kértiik fel. Az Ebredések Alapitvany pszichiater
munkatarsai gondozzak a harom (Kalvaria Atmenet Szallas, Tablas Atmeneti Szallas,
Véci Uti Ejjeli Menedékhely Es Nappali Melegedd) intézményiink lakoit. Az optimalis
gyogyszeres terapia mellett, pszichoedukativ, kozosseégi pszichiatriai szemléleti

gondozas valdsul meg.
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Az intézmeényen fellli multidiszciplinaris team munka hatékonysaganak novelése
erdekében kialakitottunk egy kapcsolattartoi rendszert a harom intézetlink team tagjai
és az Ebredések Alapitvany team tagjai kozott. Mind a harom intézetiik teamjébél egy-
egy kolléga kapcsolattarto feladatot lat el a kozosségi pszichiatriai gondozoval €s a
tapasztalati szakértével. Az Ebredések Alapitvany a kdzosségi pszichiatriai team
megbeszeélésen lehetbseget biztosit arra, hogy a BMSZKI team tagjai részt vegyenek.
A megbeszélés fokuszaban a kozosen segitett mentalis zavarral €l6 személyek
esetvitele, segitése all.
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Tovabbi innovativ Ujitasunk az atmeneti szallast igenyl6 szemelyek mentalis
egészsegre fokuszallo szr6 vizsgalat, melyet a Felvéetelt EIGkészité Team tagjai
végeznek az Ebredések Alapitvany pszichiaterének kézremikodésével. A
szlrdvizsgalat eredményeként pontos képet kapunk az ugyfeleink mentalis allapotaral.
A szlr6vizsgalat tovabbi hozama, hogy felderitésre kerulnek azon személyek, akik a
korabbiakban nem kerultek pszichiatriai ellatast nyujté szolgaltatokhoz (nem
rendelkeznek BNO diagnodzissal), de mentalis zavarral kizdenek. Az ujonnan
azonositott mentalis zavarral él6 személyek szamara a szurésben részt vevo
pszichiater megajanlja egészségugyi es szocialis szolgaltatasokat.
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Eddigi eredmények:

Az Ebredések Alapitvany 2020-ra érte el a 20 f6 gondozasba vételét, akiknek
tobbsége szkizofrénia-spektrumba tartozo beteg, a tobbiek affektiv betegek, 2 6
szorongasos zavarral él. A 2018 6ta gondozasba vett kliensek kozul ketten kerultek ki
a gondozasbodl, kozuluk egy 16 javulast ért el, a masodik esetében az

egyuttmidkodeéssel voltak nehézsegek.
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Az alabbi abra mutatja az Ebredések Alapitvany kozosségi pszichiatriai ellatasat
igénybe vevd ellatottjainknal (17 kliensnél) mért valtozasokat. Az els6 oszlop a
felvételkor, a masodik a 2020-ban mért Fogyatékossagi Index eredményeit mutatja.
Latjuk, hogy egyetlen kliensnél sem romlott a fogyatékossag és tobben értek el
jelentds eredményt (Forras: Ebredések Alapitvany 2020-as beszamoldja).




4

4

A Fogyatékossagi Index valtozasa 17 kliens esetében
6

4

I|.I|II1..|||I..1

Kliens9 Kliens|0  Kliensl | Kliens|2  Kliensl|3  Kliensl4  Kliensl5 Kliensl6  Kliens!7

Mentalis zavarral, hajléktalansagban elo személyek
segitése - a BMSZKI j6 gyakorlatanak rovid bemutatasa



Eredmények

3,5

2,5

N

1,5

[En

A Fogyatékossag atlagos csokkenése (n:17)

Els6é mérés

Masodik mérés



Hajléktalan ellatasban részesuldk ellatas tipusa szerinti megoszlasa
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Ambulans ellatottak megjelenés szerinti megoszlasa
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Eredmeények

,, Kdlvdria terre jartam kezelésre. Ott sok mindent megtanultam.
Megtanultam, hogy mi a szkizofrénia. Milyen modszerrel lehet

ellene tenni, hogy ne keriiljek megint vissza

A gyégyuldssal kapesolatos informdciokat kaptam. Es én akartam
gyogyulni. Nem csak dumaltam a gyogyulasrol tettem is érte. A

gyogyszereket is szedtem utana.” (Samuel)
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“»*Szlrdvizsgalatok bevezetése. A még nem diagnosztizalt mentalis zavarral élo
szemelyek is azonositasra kerulnek és ezaltal a szukséges szolgaltatasok
kOzvetitése is megvalosulhat.

< Heti 4 6raban az Ebredések Alapitvany pszichiater kollégai ellatast biztositanak a
mentalis zavarral él6 kliensek ellatasara fokuszald intézeteinkben tovabba a
Felvéetelt EIOkészitd Team-en a szlrdvizsgalat keretében.

*» Tapasztalati szakerté havi 5 6raban van jelen egy adott intezmeényben.

“*A mentalis zavarral él6 személyek ellatasara fokuszalé harom intézmeény kollégai
részt vettek a ,A kozosségi pszichiatriai megkozelités lehetéségei hajléktalan és
mas szocialis szolgaltatasokban” képzésben, igy a bio-pszichoszocialis
rehabilitaciora vonatkozo ismereteik bovultek .
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**Mentoralo, tamogato csoport biztositasa havi rendszeresseggel a harom intézmeény
munkatarsai részeére a fejleszté szakerto altal.

%, Pszichiatriai munkacsoport” melynek tagjai a Kalvaria Atmeneti Gondoz6 Haz,
Tablas Atmeneti Szallas, Vaci Uti Ejjeli Menedékhely Es Nappali Melegeds intézet
és szakmai vezetdi és a Modszertani Munkacsoport vezetdje, tovabba a programot
fejlesztd, koordinalé szakértd vesz részt.

‘*Rendszeres kapcsolattartas a kozossegi pszichiatriai gondozokkal.
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Tamogatott lakhatas és mas lakhatasi
alternativak biztositasa kozosségi
pszichiatriai ellatas
hozzaférhetbsegével.
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Koszonom a figyelmet!

Bulyaki Tunde




