Szlovéniai miihelymunkak — Tanulsagok és tapasztalatok

A N6k Hangja projekt részeként kollégammal két workshopot készitettlink el6. Az egyiket az
Utca Kiralyai Egyesulet maribori irodajanak munkatarsai szamara, a masikat pedig roma nék
szamara tartottuk. Ok mar egy elindult néi csoport tagjai, ahol roma nék talalkoznak a szocialis
munkasainkkal, beszélgetnek az életukrél, gyermekeikrdl, munkajukrol, egészségugyi
problémaikrél és igy tovabb. Az elmult 8 évben biztonsagos teret teremtettliink roma nék
szamara, ahol beszélgethetnek, ahol el- és befogadottnak érezhetik magukat.

Az elb6készitési fazisban elég sok aggalyunk volt — ki fog egyaltalan részt venni a
mihelymunkakon, ki fog beleegyezni a projektben vald részvételbe, és hogyan lehet a
legjobban bemutatni a projektet és annak alapétletét, amely valéban a nék szamara késziilt.
Hogyan magyarazzunk el mindent ugy, hogy vilagos, érthet6 és vonzé legyen szamukra?

A roma nbék szamara
szervezett  workshopot a
Nemzetk6zi N&énap hetére
- idozitettlk, és egy Kkicsit
masfajta 0sszejovetelre hivtuk
Oket. Fontosnak tartottuk, hogy
~ kellemes és baratsagos légkort
' teremtsiink: az  asztalt
viragokkal, gyumolcsokkel,
suteményekkel, gyumolcslével
és kavéval diszitettik, és olyan
kartyakat (vizualis anyagokat —
az Anyatermészet kartyakat
hasznaltuk) rendeztink el,
amelyekkel a foglalkozas soran
dolgozni akartunk.

A kartyakkal val6 munka nagyon hatékonynak bizonyult - még azok is, akik nehezen tudjak
kifejezni magukat, képesek voltak megtalalni a megfelel6 szavakat a képek segitségével, és
leirni, az, amit el akartak mondani. Mivel a szlovén nyelven (a n6k anyanyelve roma) nehezen
értették meg az Osszetett fogalmakat vagy szavakat, a workshopot ugy alakitottuk at, hogy
mindenki szamara érthetd legyen.

Olyan témakat emeltiink ki, mint az otthon, a csalad és a biztonsag. A biztonsagot mindenki
a csaladdal hozta 6sszefliggésbe, és hangsulyoztak, mennyire fontos, hogy a csalad
biztonsagban legyen és érezze magat. Sokan kifejezték félelmuiket, hogy mi térténhet velik
az utcan, és megosztottak, hogy sok nyilvanos helyen mar nem érzik magukat biztonsagban.
A végén bemutattuk a projektet, €s minden egyes résztvevdé 6rommel erésitette meg, hogy
szeretne részt venni benne.



A masodik, a munkatarsaknak szélé workshopra aprilisban keriilt sor. Ugy déntéttiink, hogy
mindent egyetlen napba sdritunk, mivel a tobb alkalom megszervezése kihivast jelentett
volna. Ismét vizudlis anyagokat hasznaltunk — Dixit-kartyakat. A workshop felépitése a
kovetkezd volt: el6szdr mindenki kivalasztott egy vagy tobb olyan kartyat, amely megszdlitotta,
majd leirta mi van a kartyan, és elmondott valamit magarél. Ezutan bemutattuk a projektet,
majd két csoportra osztottuk 6ket, hogy a csoportmegallapodasokrél gondolkodjanak.
Kdzosen leirtuk a csoportmegallapodasokat, és kitettik 6ket olyan helyre, ahol mindenki
lathatta.

Beszéltink a Fotonarracios modszerrdl is, a kartyak segitségével megbeszéltik a biztonsag
témajat, majd feladatot adtunk nekik — egy ,fotévadaszatot” —, amelynek teljesitésére 45 perc
allt rendelkezésuikre. Mindenki részt vett, nem volt probléma a feladattal. Megallapodtunk
abban, hogy egy hénapon belll elkildik a fotokat, amelyekhez hozza kivannak jarulni, a kisérd
szdveggel egyitt.

Minden résztvevd egyetértett abban, hogy fontos, hogy gyakrabban beszélgessink ezekrél a
témakrdl - mivel kénnyl belestllyedni a munka rutinjaba, elengedhetetlen, hogy empatikusak
és megértéek maradjunk az ugyfeleinkkel szemben. A résztvevdk arra is ramutattak, hogy a
hajléktalansagban él6 néknek sokkal tobb akadallyal kell szembenéznilk, mint a férfiaknak —
sebezhetdbbek, kiszolgaltatottabbak, menstrualnak és teherbe eshetnek. Ezért kildéndsen
fontos ez a projekt - a ndket és az 6 hangjukat helyezi elétérbe.
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