Miihelymunka az Aszédi Ejjeli Menedékhelyen

Az Aszédi utcai éjjeli menedékhelyen elGszor hdrom onkéntes kolléga részvételével szerveztilk meg a
,Beszélé képek” csoportot. Szerették volna megismerni a mddszert, amit 6sszesen négy foglalkozas
keretében adtam at. Egyik6jik mellém is tarsult, hogy a lakdkkal végzett csoportokat is megtarthassuk.
Neki mar tébb évtizedes gyakorlata van foglalkozasok és csapatépitd jatékok megtartasaban. Ezenkivil
mesemondo tehetségét is tudta kamatoztatni a projektben.

Az G segitségével zajlott a toborzas is, ahova elGszor hét lakot hivtunk meg. Névre sz6l6 meghivot is
kaptak, amiben szerepeltettiik a csoportok datumait és biztositottuk a résztvevéket arrdl, hogy
kilétliket senki el6tt nem fedjik fel. Mindenki lelkesen mondott igent és oriiltek a lehetdségnek, hogy
elmondhatjak véleményiiket egy ilyen fontos témaban. Koziilik id6kdzben egy holgy elkoltozott, s
mivel kerekesszékes, mar nem szerettiik volna azzal terhelni, hogy visszajar a foglalkozasokra. Ketten
pedig az elsé foglalkozas idejére nem értek vissza a szalldra és kés6bb sem sikerlt velik felvenni a
kapcsolatot. igy végiil négyen jottek el az elsé alkalomra.

Zenével, kavéval és finom szendvicsekkel vartuk 6ket. Volt, akit épp el6tte bantalmazott verbalisan a
parja, igy neki nagy megnyugvdst jelentett, hogy n6k kozott lehet, ahol szabad sirni és megoszthatja
problémait, mert senki nem itéli el 6t.

Az elsé talalkozas alkalmaval kozosen szedtiik Ossze,
kinek mit jelent pontosan a biztonsdag. A legjobb
megfogalmazds szerint a kiszolgaltatottsag ellentéte.
Természetesen az els6 gondolat az volt, hogy a biztos
lakhatds, a tet6 a fejlink felett. De példaul a pénz vagy az
étel nem szerepelt a felsorolasban, azt mi vetettik fel.
Ezutan arra kértik Oket, képekben is jelenitsék meg
ezeket a gondolatokat. Ezért kamerdkat osztottunk ki és
kozosen ki is probaltuk Gket. Az egyik holgy annyira
féltette a sajat kamerajat, hogy le is adta a portdn,
nehogy ellopjdk téle az intézményen beliil. Napokkal
kés6bb Osszefutottam egy madsik résztvevével, aki azt
mondta, hogy kdszoni, hogy bejohet a csoportba, mert
annyira megnyugodott t6le, hogy még a munkahelyén is
jobban teljesitett.

Csoportvezet6 tarsammal kivancsian vartuk, milyen
képek sziiletnek. Sajnos az egyik Gigyfélnek olyan

ﬂ‘{ egészségligyi problémaja tamadt, ami miatt vele
egyénileg folytatjuk. Merthogy emiatt nem akart kiszallni, mindenképp szeretné a fényképeket
elkésziteni. Masikuk pedig kalfoldre koltozott, igy t6le meg kellett valnunk, pedig érdekes lett volna
latni a fotodit, 6 ugyanis onként vallalta a hajléktalan létet, hogy parjaval egyitt lehessen.




igy a masodik taldlkozéra mar csak két laké jott el. Oket
frissen a kertbdl szedett rézsaval, habos kavéval,
édességgel és zenével vartuk. Csoportvezet6 tarsam
elmesélte a Harom kismalac meséjét, amit utana egy
beszélgetés keretében kielemeztiink. Arrél kérdeztiik 6ket,
ki lehet a mesében szerepld farkas, van-e az & életikben is
ilyen személy? llletve vajon mi lehetne a legjobb alap az
életilink hazahoz? Mire alapozhatjuk meg biztosan a sajat
életlinket? Ehhez egy jatékot is valasztottunk:
papirkockakbdl és kavicsokbdl kellett hazat épiteni. Szép
alkotdsok sziilettek, halastéval, kerttel és jardakkal,
valamint gyermekkori emlékeket is felhozott a feladat.

Ezutan kdzosen megnéztik a fotdkat, mi is megmutattuk a
résztvev6knek a sajat fényképeinket. A képek nézegetése
kozben még meriltek fel otletek, miket volna érdemes
lefotdzni. igy azzal bucsuztunk el, hogy a kdvetkezs héten a
narracidékat uagy irjuk meg, hogy mar az Uj képeket is
belevessziik a repertoarba.

Tovabba kértlik 6ket, gondolkozzanak rajta, milyen formaban allithatnank ki az alkotdsokat, hogy
Gzenetliket eljuttathassuk a dontéshozdk felé. Ezzel folytatjuk.



