Anyasag és hajléktalansag
Bevezet6 gondolatok
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e A ndk mint anyak

-Egyre tobb az anyuka a hajléktalan emberek kozott, és ardnyuk fokozatosan né. Tobb orszagban nétt
a hajléktalanna valé csaladok aranya, pl. Franciaorszagban, az Egyesiilt Kirdlysagban, irorszagban,
Belgiumban stb. és a hajléktalan csalddok jelent6s része egysziil6s csalad, a csaladfé pedig egy fiatal
anya.

-A nék hajléktalan élethelyzetben is anyak maradnak, de ezt gyakran az elldtdsok nem veszik
figyelembe — kiilondsen, amikor nem 6k nevelik gyermekiiket.

e A gyvermek elvesztésének traumaja

-Azok az anydk, akik hajléktalan élethelyzetben vannak, és nem maguk nevelik gyermekeiket,
kiilonosen sérilékenyek. Mivel a gyermekeiktSl kilon élnek, az ellatdasok gyakran nem is veszik
figyelembe, hogy anyak (sok helyen ,egyedulalloként” regisztraljak 6ket), és nem kapnak tdmogatast
a gyermek elvesztésének feldolgozasahoz. A nék ettdl tehetetlennek érzik magukat, csékken
Onértékelésiik és magabiztossaguk.

-Azok a n6k, akik ugy érzik, anyasdguk nincs elismerve, bizalmatlanul allhatnak az ellatasokkal szemben.

-Az ellatasok nem tudnak mit kezdeni a gyermek elvesztésének traumajaval (a munkatarsaknak nincs
ilyen iranyu képzettsége, félnek a hatarok atlépésétdl). Sziikség lenne a traumak hatdsainak mélyebb
ismeretére, trauma-kozpontu latdasmddra. A megfelel6 tdmogatdsnak hidnydban a nék kdnnyen
tudatmoddositd anyagokhoz fordulhatnak, esetleg egy kovetkez6 gyermek vallalasaval prébaljak
tompitani fajdalmukat.

e Kapcsolatfelvétel, esetleges taldlkozas

Tobb tanulmany is emliti, hogy az anyak nagyon vagynak a gyermekikkel valé kapcsolatra, taldlkozasra
—az evvel kapcsolatos remény a gondozasi folyamat egyik f6 motorja lehet.

e AszilGség mint erGsség

Az anyasag pozitiv hatdsat tobb kutatds is megerdsitette és egyértelmiinek tlinik, hogy a hajléktalan
nék szamara pozitiv és védé funkcidja van annak, ha gondozhatjak a gyermekiiket.

Bar tudjuk, hogy az anyasag erGsitheti a n6ket, a nem megfelel§ lakdskoérilmények, munkasszallo,
kozterilet tovabbi stresszel jarhat, hiszen a né azt érzi, hogy nem tud megfeleléen gondoskodni
gyermekérél.

A kisgyermekes néknek tovabbi kihivast jelenthet a gyermek ellatasaval kapcsolatos teenddk, a
munkaerépiaci lehetségek, sajat vagy gyermekilk mentdlhigiénés és testi egészségi problémai.
Tanulmanyok bizonyitottak, hogy a nem megfeleld fizikai kornyezet (pl. munkdsszallék) kihatassal
vannak a gyermek jollétére, valamint az anya-gyermek kapcsolatra.

e Félelem és gyanakvas
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A hajléktalan élethelyzetben él6 nGk tovabbi tapasztalatai (a fedél elvesztésétdl vald félelem,
bantalmazd kapcsolat, pszichés problémak) kihatdssal vannak szil6i kompetenciaikra és arra, hogy
mennyire képesek gondoskodni gyermekiikrél. Tobb kutatds megmutatta, hogy a gyermekes ndék
félnek segitséget kérni szenvedélybetegségiikkel vagy pszichés problémaikkal kapcsolatban, mert nem
akarjak, hogy emiatt gyermekeiket elveszitsék.

A félelem és gyanakvas meghatdrozé érzelmek — egy né igy beszélt errdl egy interju soran ,ugy érzi,
hogy nem hiszik el, amit mond, bdar tudja, hogy a feltett kérdések az eljarasrend részei”. Nagyon fontos
az itélkezés mentes, trauma-tudatos tdmogatds, a megfelelé eszkdzok hasznalata, a tapasztalatok
elismerése, valamint a gyengeségek és erGsségek felismerése.

e Blintudat és szégyen

A hajléktalansdg és az anyasdg kudarca miatt --- ,ugy érzik, hogy nem tudtak a gyermekeik
alapszikségleteirél sem gondoskodni”. Azok, akiktdl sziilés utan elveszik gyermekiiket, nem is tudjak
megtapasztalni az anyasag érzését.

e Tarsadalmi elvarasok, nemi szerepek

Meg kell emlitenlink a nemi szerepekkel és anyasaggal kapcsolatos tarsadalmi elvarasokat, melyek erés
és tobbszoros stigmat jelent a hajléktalan nék szamara.

Kiemelt fontossagu, hogy a n6k maguk fogalmazhassdk meg sajat torténetiiket, tapasztalataikat és azt,
ahogy masok Gket latjak.

A sorstars tamogatds egy er6sodé igéretes gyakorlat, amely segithet az egészséges kapcsolatok és
tarsas halok kialakitasaban. Ezek elengedhetetlenek a gyégyuldshoz. (Ezen a téren megoszlanak a
kutatasi tapasztalatok...)

e Hogyan tudjak az elldtasok jobban tdmogatni a n6ket?

Az elldtasok gyakran fragmentaltak és nem kommunikdlnak egymdssal. A legtobb orszagban a
hajléktalan n6k tobb ellatast is igénybe vesznek, am errél az egyes ellaték nem tajékoztatjdk egymast
—a koordinalt segitségnyujtas minden félnek elényds lenne (jé gyakorlat pl. a St Mungo’s Orbit és Pause
projektjei).

e |ntergeneracios ciklus, prevencio

A hajléktalan nék tdmogatdsa egyben az Ujabb generdcidk hajléktalanna valdsanak megel6zését is
szolgélhatja. Tisztaban vagyunk a gyermekkori rossz éimények hosszutavu hatdsaival (pszichés és testi
egészséglgyi problémak, szenvedélybetegség, hajléktalansag). Ez altal kulcsfontossagu a gyermekkori
rossz élmények megel&zése. Az anyakra és a gyermekekre is figyelniink kell.

e Hosszutavu kutatasok

Hidnyoznak a hosszutdvu kutatdsok, amelyek bemutatjik a hajléktalan nék helyzetét és problémait a
hajléktalansagban és az abbdl kivezetd uton.



