
ÚTMUTATÓ VÁRANDÓS NŐK 
TÁMOGATÁSÁHOZ

St. Mungo’s Pregnancy Toolkit



ST MUNGO’S

Óriási hajléktalan ellátó szervezet Angliában
 2800 férőhely szállásnyújtó intézményben – 33% nő

 6364 közterületen élő ügyfél

 Több mint 4000 munkatárs



https://www.mungos.org/app/uploads/2017/11/StM_Pregnan
cy_Toolkit_Final.pdf



ÚTMUTATÓ CÉLJAI

Javítsa a hajléktalan nők babáinak egészségügyi és fejlődési eredményeit

Javítsa a hajléktalan várandós nők állapotát (döntési lehetőségek és empowerment)

Összetett szükségletű várandós nőkkel kapcsolatos jó gyakorlatok összegyűjtése

A különböző intézmények és élethelyzetű (utcán élő, éjjeli menedékhelyen éjszakázó, 
átmeneti szállón lakó) nők ellátási színvonalának kiegyenlítése

Várandós nőkkel dolgozó munkatársak támogatása

Adatgyűjtés további jó gyakorlatok kialakítására



TARTALOM

A várandós nők és magzatok szükségletei

Anyasági támogatások

A termékenységgel kapcsolatos döntési pozíció erősítése

Támogató beszélgetések a terhességgel kapcsolatban

Támogatás vetélés esetén

Jó döntések támogatása:
 várandós gondozás menete + szereplői
 Szenvedélybetegség hatása az anya és baba szervezetére
 Egyéb szükségletek
 Kockázatfelmérés és –kezelés
 Együttműködés a gyermekvédelmi rendszerrel



TARTALOM

Lehetséges esetfelelősi feladatok

Szülés terv

Szülés utáni támogatás

Mentálhigiénés támogatás a szülés után

Eredményesség mérése, lehetséges indikátorok







GYEREKEKKEL VALÓ KAPCSOLATTARTÁS

Útiköltség támogatás

Gyermekvédelmi jogi tanácsadás

Találkozó hely – ez nálatok hogyan működik?


